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༄༅། ˆ །པོདོ་བཅུ་པ། ཐཱ༽ །རྩ་བྱཆདཆོག་འགལ་དག་ལན་བསྲུབས་སྐྲེས་རྡོར་རིན་པོཆའི་ཕང་བར་ལྔ་ལབ། ༡༦༣ 1328 དཔ་ལྦ་བེ་རྡོརཾའི་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༡༢༨ 327-581 བསྡེམས་ ༢༩༡ བཞུགས། 


ཟྭ 
ཟོ 
ཟླ 
-ླུ 
ཤཾ 


,‰® 
































|, [ --- ། ༄ །དཔའ་ཨེདརྗའི་རབརྱད་ཀྱིཚེགགྲེལ་ཆེབཙུན་ཆེན་པོའ་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལྡནབསྲབསརྐྱེསརྡོ་རྗནཔོ་འིཕྲངབཞིས་བྱབབཞུགས་སོ།། །། ། ད 








ལུདོམོ་མཐོངཁསོ་ 


ཡཿཐོངེམརེཿ 
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༣ ྦིདེེལ་སྱྗ་ཝ་ལྔ་ཧས་ལ་ྙིས་ཁང་། ༼འྲོ་ྱ་གམས་ཕས་གུདགའི་དཔལ་སྟ་རབ། །བསྟན་ཕིཆུལམཚནཆདང་ཆུད་གསམ་ཅི། །བཀའ་འབས་སའེནབ་འི་དུདཔོས 


།འཕོ་ྲལ་དགའ་ཆེན་བཅུདྲག་མཉམ་སྦྱར་ཞིང་། །ངོ་མཆར་སྒུམའི་གར་སྱིསྣ་རམ་རོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དགེས་མཛད་ནྡོ་རེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག (ཡེ་ཤེས 
{ བཤད་སྲོལ་རྣམ་གཉི་ ས་བཀའ་བབས་་ 


༄༅༅། 
ཤིསཔ་སལ། །ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡནསངཉིདདྡོཇདང། 
མཁའ་འཐྲོས་རེས་བཟུརབི་རཱཊ། །ཊཱ་པནས་ག་ཡ་ཏཱརའི་ཐར། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངགྲ་སོལ་དང་འྲགེལ་བཤད་ཟུང་། །བཀའ་བབས་འཕགས་ཕུལ་པརྨ་སབྷནམསལ་འཇུན། 

















འཐོག རྒྱལཔ་དིགསང་སངཔོའི་མཐའ་བཞི་ལས། །རིག་དང་སྙང་བོའི་མཐ་ཅནཊབར་ཟུང་གི  །བཇུར་ྙས་རྣམ་དཔྱོད་འགེངས་པ་སརཧེ་རྒྱལ། གོ རོམ་སྔ་ནས་ངོའྲ་ཆེན་ཡབ་སས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 























༄༅༅། „ _ །པདཀོན་ཞུནྭ་ཀླུམབཞབས། །དག་དབངཆོསྲག་གས་ངག་དབངལེགསྲ་གཔར། །རྒྱད་གསུམ་བཤད་སོལ་འཛིནནམས་སེངནསདད། །ཤིནདུཏོགས་དཀའི་རྒུད་ཉིདོནོ། ། 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེནནས། རྒྱས་བསྔུསའཚམས་པར་འབྲི་བལ། །བླམ་ཨཁའ་འགྲོསགནངབསྩེལ།  །།གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ཚིག་གིའྲཐུགཉེར་བཞྲི་སྒཞོསྦྱ་ཧུད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅུ་རྒྱུད་ 
བཤདཔ། བཤདརུདཐུན་མོང་སིན་པ་གུརབཤདཔ། བད་རྒུདཐུནམོང་པ་ཁ་སྦྱའོབ་ཤད་པའོ།། །དངཔཤོ། འནོ་བཤདཿུད་ཊིམཚནངིལ་བཞེན་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཾ་བཛྲཏདྟ་ཧཱ་ཛྔཾནཾམ། བདོ་སྐདདུ། 
ཉིརྡོཆིཞསྭ་བྱ་བའྱི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཞེསགསུམས་པའི་དོན། རྒྱ་གར་ལགས་སྩརརྱིསྐད་དུཉེ་བཛྲནི་བོད་སྐད་དུ་ཀྱེརྡོ་རྗེཿམ་བྱེས་པརྡརྗེ། ཏྟནི་རྒྱུད། རཱརནི་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མནིཞས་བྱ་བ་ཡིནན། །ཞེ 




























སོ། །ཀྱེརྡོརྗེལ་བྱག་འཚལ་ལོ། (ཞེས་པནཾ། དེ་རན་སུ་ེདམ་བནམས་ཙསྦནདའད་བུར་བའིཐོག་མརཏའོཔྲ་ཀིྡོ་རེལ་ཕྱག་འཚོལ་བཡནན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལུའིརྒྱུད་དེའཆད་པར་བྱདཔ་ལ་གཉིས་ཏ། གླང་གཞི་ཕུན་སུམཚོ་གས་པའི་ཚུལ་རྱིས་རྒྱད་ཀི་ུསརྒམཔར 
གཞག་པ་དང་། གངབཤདཔའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་རྒྱུད་ཀི་ཡུན་ཡགརྒྱས་པརདབྱེ་བའེ།། །དང་པོལ་གཉས་ཏེ། འཁོར་སྟེན་ཐདད་ལསཱར་ཏྨེགངགཞི་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཧིསྣ་ནམ་པར་གུཞ་གཔདད་། འཁེའོ་སྟན་ཐམི་དདལ་སྦྱར་ཏེཆུདྱིལས་རྣམ་པར་་་ 
གཞག་པ་ལྟརབ་ཤདཔའོ། །དང་པོནི། ཕ་རོལ་ཧྭ་ཡིན་པདད་ཐུན་མངབའི་དབང་དྲུབསུནསྐྱར་དགསངས་པའི་སྟོན་པདང་ཛད་པ་པོ་མཆོག་དམན་ཐདད་ཅིད། དེའི་ཚེའདི་སྐད་བདག་གིསལ་སོགས་པགང་གཞིའི་ཚིགནམས་སོནཔའི་ཞལནས་གསུངསཔམ་ཡིན་པརྡ་ཆེས་སུ་ 
༡། གནང་བཞི་བཀཁཙ་མ་དུགས་ལེན་ལ། དེའང་ཅུང་ཟད་བཤདན། འདེ་སྐདབདག་གས་ཐས་པ་དུས་གཅིགན། ཞེས། ཐཾསུ་ཞེསཔ་བཤདཔའི་གཞིརགཞག །གང་ཐོསེནཆོས་ཐུན་སུམཚོགསཔ་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསག་སུངསཔ་འོན་ 
ལས་དབྲི་བསྟན་མེདཧིང་སྦོ་སྐུརདང་བྲལ་བར་ཐོས་སོ། [ཞེས་སོ། །གུང་གིས་རྲཾསན། བདག་གིས་ཐས་པ། །ཞས་བཀ་ད་ན། ཁཁོའོ་ཕཱན་སུམཆོགསཔ་བདག་གས་ཐས་ཏེ། གཞཞདང་གཞན་ཡས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའཉེ་བ་མངེནོ་སུམཉིདངུ་ནྣ་བའི་དབང་པོ་སྐེ་ནོ་མེད་ཅིང་དྲན་པྩེ” 
གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེས་པའི་ཤེསའབྱ་ཉིས་ཐསསོ། །ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཚཇོསན་དུས་གཅི་གན། ཞེས་པ། དུསསན་སུམཚོགསཔ་གསུང་གི་ཕིནལས་ཆོས་འཆད་ཅིངབྲཞུགས་པའི་དས་ས་ཐས་ཏེ། སྐའཆགས་པལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་་ 
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། །དུས་དང། ནདདུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དུསསུ་མིནཔར་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་གཅི་ག་གི་ཚྡོགོག་དདའང་བའི་ལགས་ཏི་དབང་པོབྱསྱདནས་སང་ཅིགལ་གསུངསཔ་ཞ་ཐོས་སོ།། །ཞེསཔའོ། །གཔལས་ཁྲེསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས ཞེསཔ། སྟོན་བཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་བཅོམ་ལནའ་དས་ལས་ཐེསཌེ༽ བདྡ་དངནི་ཅོམཞིངདབདྱཕུགལ་སོགོས་པིཡོནཏནངག་གྷིསལདདཔྲལནཔའོ། །ཞེས་པའོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདའི་སྦྲདང་། གསུངདང་། ཐུགས་*་ 
ཀི་སྙིང་པོ།  ཞེས་པའིདོནནི། བཅོམོ་ལྡནའདམ་དེའྱ་འདཔཔའིཆོས་དེང་ནནཉིདྲབགཤེགས་ཤིངགྲཟགསངེ་བཞིནཉིདལསྔསར་གཤེགས་པསནདེ་བ་ཞིཞགཤིགས་པ། དེའངག་ཅིག་ཏབྱམ་ཡིན་པའརིགསྣ་ལ་སོགསཔའི་སཔསྱལས་ཐམ་ས་ཅདེ། སངས་ 
།མམ་ལུམ་པདེ་ས་ི་ཱནིསརགསཔབ། གྲསུང་ཞི་གསུང་ིགསངབ། ཐུགས་ནིཿུགསའིགསངའམ། ཡདུནྡ་་ནིམ་ཚནདངདཔེཁདའབའབ། གསབདིགསུང་བངས་ཡནལགྲུ་དགྲཧ། ཟུག་ས་ནི་ཤེསྭ་བཛྙིཉ་བདངངི་ཉེདཔ་མཊེ་ནཔ། ངེ་ནམས་ཉི་་ 
སིབཔོ་ཞི་གསཔབ་གསུམ་བོ་རེརམྤིཡེད་བལལསེ། དེ་གསུམྱརམྱིཡེད་པདེག་སངབ་གསུམ་བདའི་འཐབས་བུའམ། བཅུད་དམ། མཆོག་ཡིནཔས་པོ། །ཞེསསོ། །གངངཐསོན་རྡོརེབཙུན་མོའླ་བཱ་གལ་ ༥ བྱ་ཞུགས། ཞེས་པདི། གནས་༥ 
ཧཾ།ཐཱནསུམ་ཆོགསཔ་རྡོ་རེ་བཙུན་མོའི་ྣ་ག་སྟེཆོསའབྱུངགི་ནངདུ་ཚུདཔའི་གཞལ་ཡས་འང་དུང་ཞྲུགསཔའི་སྟོན་པལས་ཐྔོས་ཏེ། རྡོཛེ་ཏརམྱི་ཡེདཔསན་རྡོ་རའི་རང་པཞི་ཊཙིན་མམ་ཁའི་ཁྭའུ་བུ་གསུམདཉིད་ལ་བཙུནམེའི་ཐྣག་ཞེས་བ་སྟེ། བཙུནམོནི་སངས་རྒྱསཡ་བརྣམས་" 








} དྷ |རྫིས་དསྟེན་པརབྱབའི་སྦནལ་སོགས་འརྡོརེལྷམོའི་ཚོགས། དེའི་སྟགནིའངོམས་པ་སྟདེའི་ཉེར་གཞས་སནམ་ཏོགའཇོསསཔས་སམ། ཡད་ནལོངོས་སྦྱོདཔའི་གནས།ེ། དྷེསད་པརྱལོ་ལམས། གདལ་གཙོ་བོརོ་ོོག་རཔ་འི། །ཞིཿྦི་ཐཱགཞེས་སུགསུངས། །ཤོས་ 
གསུངས་པའྱི་ཡིའརོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། རྡོ་ཇེདེག་པ་དང་གིདབང་དྲ་བསན། ཆུད་གསུངས་པའི་སྟནོཔ་དང་། སྣདཔ་པྲོབི་དད་ཅིང་། འདྷི་གདབདག་གིས་ལ་སགས་པའླི་གདགཞིའི་ཚིག་ནམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཞིནཏེ། དཔལ་ 
གསདབ་ཟུབ་པལས། འདིལ་སྡུདཔར་བྱེདཔ་པོ། །གཞན་དག་ཡོདཔམ་ཡིན་ཞེས། །དད་གཉིད་འབའ་ཞིག་སབའ་ཏྱེད། །སྡུད་མཛད་པནིདུགསརོརེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིན། འདིལ་གསུམ་སྟེ། བརྐྱད་རིམ་སྤྱི་དོནལ་སྨྱར་བ། སྦས་དོནལ་སྦྱརང། 

མཐར་ཕུག་ལ་སྩམབའོ། །དངཔོ་ནི། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས་བཞུགས་སའིབརྩ་ཧིདོནནི། ཆོསསུནསུམཆོགས་པ་འདི་སྐདདེ། བསྐྱེད་པའི་འིམ་ཕ་ཡཞལ་གདང་བཅས་པ་མ་ཚངབ་ཨེདཔ། འཁེའོ་ཕུནསམ་ཚོགསཔ་རྡོརཉིང་པོབདག་གིས 

གཙྩོ་བསགོ་སཱིལ་སགས་པའི་འཁོའོམཐའ་དག །དྲས་བུནསམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཚོགས་ཀིསྐད་ཅིག་མགཅིགལ སྔོནཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ི་སུ་དྡོར་ཞལ་གཅིག་ཡགགཉིས་པ། གསུང་རྡོརེཞལ་ 
མྭ་ནམས། གནསཕུནསུམ་ཆོགསམ་རྡོ་རེབ ཙུན་མོའི་བྷགཞིཿོསཊཟུང་། དེས་མཚོནནསྣ་ུང་ བའི་འཁོརལདང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁདནད་གཙོ་བོ་ ་་ 


གཅིགྱ་ཕག་བཞིཔ། ཐུག་ས་ རྡོརཤལ་གསུམ་ཕག་ཇུག་པ¡ སྩི་པ་པོ་ཉེ་རྡོམཞལ་བྱ་ཧད་ཉཱག་དཅུ་དག་ 


༤ 
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ལོའི་དད་བཞིན་ཡིན་བསན་བྱནམོ། ནམ་ཏོས་འདོམས་པས་ནྷ་ཧག་སེ། ཁདརོས་སམ་ལྡན་གི་གནས་དར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཧཱུངཔརྦ་བལན། དེཉབསི་སེན་པའརུངཡེ་ 


\722༦༡༦ཇི999 ། 


ཅི 





༤,355, (ཨིཌོག་པས་མི་ཡྱད་པསན་རྡོར། བདབརྐེམཔོ། 

པའི་དུས་སུ། ཆས་་རབས་སྲསམཨནས་པའདགོག་ འདི་ཞིཊཁགནས་ྱརབའརང་ིན་ནབས་དང་། དའི་སོན་འ་ོ་གསང་དབད། ལམ་ཚི་ཨནའག་ནུངདང།ནྡོརེ་ལུས གནས་ཡུག་ས་གཏནལ་དབབ་པམ་ཐབ་དགི་ུས་ནམ་གཞག་ཡིནནོ། །གཉིས་ 

ལི ༩་རོལས། ཨ་ཨ་ཤེས་ས་འཛད་པརྱབ། ལ་ནི་ཐབས་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཞེས་སྐགས་གསུཉས་པ་ལུར། ཨིཤེས་འབ་ལུར་བྱསིད་པ་དང་། ་ུགྷཨཉལས་པྱནརས་སདཔ་ཤིན། བན་སྨྲལ་པ་པོ་ལྟའ་བསྒྱེད་པ་དང་ དེའི་གསང་གནས་དི་ 
འ ལས་ནྡོ་རེསབྱ་སེདཔ་ཡིན་པས་དྱིལ་འཁོརཁབོརལོའི་ལམ་དངོས་སོ། །ཡབྲི་ལཱ་ལས་མཛཔ་རཱག་ནི་འདོད་ཆགས་ཚེན་པོ། ཨནི་ཧཱཡ་ཞེས་པབ གས་ཆེ དཔངགས་བར་ནང་ིསེམས་འྱསཔདུ ལློ ང་གམང་གིགནས་མངན་དྲ་བ་ཅེས 
ཙ [༨ ཊ། །སྤཏ་ཞེས་པ་ནི། སླའི་སྒལས་སྲུ་བརྷ་ཏུནིབ་སླུ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱེར་བལས་འས་ཕྱད་ཆུབཀྱི་སེམསའཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལསཏ་བི་ཏ་འནི་རྱས་པ་སྟེ། དོན་ནི་བདེ་བཆན་པོ་ཏྐོས་པའོ། །དུས་སྣ། གས་དད་ནས་མིནབདེབའི་དུས ནལ་དྲ་དུག་སྡ 





པས་ ;01:ཇ0:022>622/99 ། 








ངཕོ་རོ་རེབཅུན་ཨི་བྷ་གཡ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཕའི་དོན། 





ཤོ བྲ་ལུགས་སོ་ཞིགཔབཤདཔའིགཞིརགཞག །གངབཞྲུ་གས་ཞཆོསཀི་སུ་འོགོ་མ་དང་བསམདཔའི་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ནདལ། ཙི ུབོའབདས་ མིད 


དེལ་དེའི་བསམཔ་འགེདས་གིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
དབལ་སྐགསཔ་དུམརའགུད་ཏ། 


ཱུ བྱཉི་སམས་སྤཔ་པདང་བལའདབྲནཊ།བྲནཊ་པའི་གནསའི༥༢འོབའདས 

'གྱིསབཞུགས་ས། །ཡངབྲཞུགས་སཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའ་གཞག །གངབཞུ་གསན་སྟན་པ་ལེརྦདྲ་ཇོག་པ་ཡསྦ་འི་རད་བཞིན་གུདེ་བཞུཊ། བཞྲགས་པའི་གནས་ནི་འོག 

ོར་ན་སི་ཝུ་གའ་དངདཱནདཔའི་གཞམ་ཡུས་ཁན་སྣརཊ། བཞུགས་པའིཚུལནི་སུནམལ་སོུགསུཔ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོདམ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རམ་ལསོགོས་པརྗེ་ས་འབདམའི་འཁོརྡེ་ནམས་ཉི་སུ་གྟག་དནས་བདེབཆེན་པའི་ཡས་ལལོདོས་སྦྱོད་ཅིང་ 
(ཞུགསས། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞས་པ་བཤད་པའིགཞིར་བཞག 


༢ 


{གབབཞུགསན་ཚོའྭཕུལ་བསམ་རྱིསམི་ཉཔ་པ་དང་ལུན་པའི་སལ་སའེ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གདུལ་བ་སེམསཅན་ཐམསཿ་དྱའྱི་རུ་དཔ། བཞུགས་པའྲི་ཚུལ་ནི་གདལ་ཅོས་འདུ་བ་ 
དེབས ཟེན པའ མཤེསགཙགཉིད 


འདྲི་སྐད་ཅེས་ བ་ཆས་ཡུན་སུམཚོགསཔ་དང་། བདག་གིས་ཞེསྭ་བ་བྭ་སྣད་པཔོའི་ དབདད། དུསཞེས་པ་དྲས༔ི་སངབ་དང་། སྟནེ་པའི་ 
འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཀུད་ད། །དང་གིཚོག་སྣལནཉན་པད་། །ཞེས་གསུནས་པའྱི་རིའ། འདིནིའོགཞས་འབུང་བའི་དབང་བཞི་པ་དང་། གག ་ 












°༄། { གཉིས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བལ་གཉི་ས་ཏེ། བརྟགཔ་དང་པེ་ཆྩོ་རུད་རྤི་ཚུལ་དུབཤད་པ་དྲད། དེགསལ་བརྱདད་པ་བུག་པྱ་ཡིམ་པ ཤད་རད་ཀྱ་ཚུལ་དུབ་ཤད་པའོ། །ངང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དོནོ་དངོས་དང་། དེའི་ཚནྷ་མོས་ 
པའོ། [དངཔོ་ལ་གངལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བྲའི་རྒྱུདདང་། དེའཐོབྱ་བེདྱཀི་ཐབསྤྱ་ཆུད་གཉིས། དང་པོལ་གཉིསཏེ། འྲབས་པྲ་ས་བནིའི་དཔཚིག་ལ་ཞུས་ཤི་བམཉན་པར་གདམས་པ་དད། སེ་མའི་ཨཚནྷ་གི་ངེས་ཚིག་ལ་འུས་ལནན། །དངཔོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟིས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀི་སིད་པ་རི་བཙུན་གསདབ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའད་དཤདྲང་གསེལ། །ཞེས་པའི་དོད། བཅོ་མཚན་འདས་ཉིས་ནལ་འྱོར་སི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཕྲག་བརྒྱདཆུའིཞད་།། 
ནས་རྡོ་ཇི་ཉིང་པོལ་གཟིགསནསཞལ་འཛམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་ཆྭིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནསྭ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྲ་ཏདུ་གཟརནས་པསམ་གཡས་པའེ་ལྷངས་བཙུགསཏེ། །བཅོམ་ལཱནཁད་ས་ཞེས་བོསནས། དེབཞིན་ག ཤིག་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་། 
གྲསདདང་། ཟུགས། དེར་མཐ་དདེནམསྦཀི་སི་ང་པོ། དད་པ་ཅན་འོརབལས་སྨོལ་བས་དད་སྒོལ་ལམ་རྲེ་བཙུན།  དེརྣམས་སོ་སོ་སྐྱ་བོདདཉན་རད་ཧི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསངབ།  ཐེགཆེན་པརོལདྲུ་ཡིན་པལ་སྔས་ཤིངམ་ཐགས་པས་མེས་ 
གསད་པ། རྒྱུད་སྡེའོག་མ་ལས་མཐྲགསས་པས་ཤིན་ཏུ་ག་སང་བའང་བཤད་དུག་སེལ་ཞེས་པའི་ཞུབ་ཞགས་པའོ། །ལནནི། ཞུས་པ་དཞས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཨེ་མཧོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོར 
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ང་ལོ། སྙིངཇེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། ]ལེགས་ས། །རྡོརཾསེམསདཔཕའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདང་། དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརཞེས་བྱ་བཉོན་ཅིབ། །ཞྡེས་པའི་དོན་ཞི། ཨམཧོཞས་ངོ་ 
ཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏྱེ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཇྡོ་རེ་ཉིང་པོ། ཧིངྔརེཆེན་པོ་ཞས་བསནས། དྷེ་ལྷབུབིའྲབས་བུའྱིརུ་དྲན་བར་སབས་པབྟསདཔནི་འགས་སོ། །ལགས་སོ་ཞས་ཚོག་གཅིག་ཡནགཉིས་སྲའཇོདཞས། གདན་མུ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་དང། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང། ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་དབར་མི་ཕིད་པའི་ང་ཕྟཉིད་སྭཱ་ཉིང་པརྡོ་རེ་ཞེསྭ་བཱ་བ་ནམས་བཤད་པའྱ་་ཡྭིོན་ཅིག་ཅེས་སྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མབཧེ་རྭཀ་གྲསམྱཧི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན། ཐུཉ་མངུམ་ཡིནཔཧེརཱཀ་བཞི་པའི་ངེས་ཚོག་ལྷ་ཞུས་ལནན། |དང་པོནཾ། རྡོཛསྟིང་ཕོལ་གསོལ་པ། གངྱ་ཕིརྡ་དྲོརསེམས་དཔའ་ལགས། །ཇིཉྟར་སེམས་དཔའཆནཔོ་་ ་9 
ཤཱཾ ལགས། གང་གིས་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་ལགས། [བཅོམ་ལྔནའ སྭ་ཉིས་བདག་ལ་གསུངས། །ཞས་པའི་དའོ། རྒྱུ་མཚན་གངགིིྱིའན་རྡོཝ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོལགས། 

ཚི རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིས་རྡོརསིངཔ་བདག་ལ་གསུདས་ཤིག །ཅ་སྔ་འུབ་སྟོན་པའོ། །དང་པོའ་ལནནི། བཅེམ་ལྡནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོརཾམི་ཕིདཅཾསྤ་བར་༠་ 
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„ ༄༅། 
བཞིམཚནམ་དངྷནམ་པརྷརོད་མས་ཨི་པེདཔས་རྡོ་རཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། 


¡1 


ཞི ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གཔབས། 
ན་པོར་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 


[བརདོ། ༼གམས་དཔལ་གོདཔགྲྭམག་ཅིག་པ། །འདཝ་ནིཤསཔབ་ོཔ་ཐོན། །རོམ་ས་དཔལ་ཞོས་བརབདོ། །ཟོསམམད། 


པ་ཡིས་ གསལ་སྟེངོམཔའཇུག་དཉིད་རྡོ་ཇེ་སི་ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྔོདཅིང། 
།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརོོད་པརྱ་བ། 
ཡེཤེསྱ་ཡང་ཡིན། སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 


ཆེ བོརབརོདཔར་བཞིང་། དེཉིད་གངམ་བྱ་ཟུན་མོང་བ་པ་གསུར་དྲ་ངས་ཨན་ལག་དུགཅུ་དང་། 










ཆས་དབྱིངས་དེ་བཞིནཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ད་དང་བལ་ 
སིད་ཕ་གསུམལ་སགསཔ་ཆོས་ཐམས་ཀྱི་བདཔ་གཉཅིག་ཕུརྱཧུར་པ་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་འདིལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བརབཇོད། དེགཉིས་ནུངདའབེལ་བའདིས་ ནི་ཤེས་རབ་རིག་ 
དེཉིདགུཧ་དན་མོངབལ་མཚན་དང་དཔེ་བད་འབར་བའྲིསུར་སྣང་། ཟུནསོང་མ་ཡིན་པའི་གངུམ་བ་ལསྐ་ནྡོརྱཾཡག་གཉི་ས་པར་སང་བ་ཡིནོ་ཞེས་སྔོན་ཕཊོ། །གཉིས་པའི་ལན་་ 
།ཞེས་པའི་རྐ། ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡིན། ཆེན་པོའད་ཡིན་པསན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཨེ་ལང་ལབཱའི་ཡེ་ཤེསལ་སགས་པ་ལྔའི་རོས་ཡོངས་སུགངབསན་སམས་དཔའ་ 
ེཉིདས་སོ་སྱེ་དོའི་ཤེས་པལས་ལདཔར་དྲུ་གུར་བསན་ཆེནཔོ་སྟེ་སདསྐརྒྱས་ཉི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཨངན་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་བརྒྱཧར་བསན་སེམས་དཔའ་། 
།གསུམ་པའིལནནི། རྟག་ཤུ་དམ་ཚིག་ལ་སྟོད་ཕྱིར། །དམཚིག་''* 





ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱལ་གསུང་རྡོ་ཇྩེ་ཡག་བཞི་པར་སྣང་པོཞེས་སྟནོ་པའོ། 








།ཞེས་པའི་དོན། གུ དས་ཆག་་མི་ནའ་བད་ཏོ་ཅིབ་བསད་མའ་ཨུརན་ལེཤེསཝ་ྲནགས་སྱདཔ་འདིལདམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་བཟུདཔའ་ལཞིད། དཉིད་གངུས་འབུན་མོངབ་ལཇི་ཉ་བདང་ཇིསད་པ་ 
མྱེན་པར་སྣང་། འོ། །ཉིས་པཞི། རྡོརཾསྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། མིང་བསྡས་པས་ནིའདྲི་ལ་བ། །གང་གེས་བེ་ཡི་རྡོ་མཕགས། །ཏེ་ལིསྣ་ནམ་པས་ཅིཚཾས་ 
༩ བཤད། །༼དྲཛ་ཡིས་ཁང་དེབཞིནཅི། །ཞེས་པའི་ཤོན། དནས་ཤེས་གཉིས་ཙི་མིདྲ་འོགས་གཅིཀྱང་བསྡུ་ས པས་ནི་ཿརྡོ་འདྲི་ལཱ་བུལ། ཆུམཆོན་གང་གིསཞྭ་ལྡེ་མེལ་གྲས། ཧེ་ཡིསྐ་རམ་་༥ པས་དོན་ཅི་མག་བཤད། །བབ་ཡིས་བང་ 
_ དྲ་གིདཉི་ཞིག་འཤད། ཅས་འབྲལ་བཊ་པཊོ། །ལནནི། བཅོ་མ་ལ་འད་ཉིས་བཀའ་ཅལ་པ། བ་སནི་ཉིང་དཆན་པོ ད། །བཛ་འད་ཤས་རབ་བཆོད་པནྱ་བ། །ཧེས་ཞི་སངསས་པའི་དམག་ཞད་ིསི་ཟཆེནཔ་ཉོ། ༧ 
ལྷཾཿཡེན་ཞིང་། བྡཛའང་སངསྦ་ཆས་པའི་དམིགས་མདའི་ ཤེས་རབ་ཆེནཔོར་བངོད་པརྱ་བ་བཡེན་ཕས། སདསྦྱ་ཧུས་པའི་ཐབ་ས་ཤེས་ཟུང་ཛ་་ ཡེ་ཤེསནི་འྲབ་སྦྱ་ུད་ཅི་ཉེནྡོ་ཇེ་ཡིནཞིང་། དེཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངབལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེརམེདདུ་སྣང། ཐུནམཔམ་ཡིནཔལ་ 
,3⁄ སོདོཔདད་ཉྙིད་ཛེའ་དོན་ྟན་པའི་ཁོ་ཆགས་ཅི་ནམ་པ་ཞལ་བརུད་པ། ཞཔས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣདབ་ཡིན་ནོགས་སྟེན་པའ།) ༈ །།གཉི་ས་པ་ཐདས་རྒུདལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའ་དམ་བཅའ་པ་དང་། གོ་དངེས་སོ། །དང་པྐལི། 


འོ 


ཐེམ་ས་ པར་བརོད་པརྱ་བ། 
ཁྱུན་མདོམ་ཡིན་པལ་ཐུགས་རོ་ཇྗིགྲ་དུག་པར་སྣང་ངོ་ཞིས་སྟེན་པའོ། 
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༢༩ ༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེནིང་ཡིས་བ ཤད་ཏྱིཉནོ། །ཞེས་པའི་དོག་ནི། འབསྤྱ་ནདྲ་པབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐབསརུད་དད་རྒུ་རྒུད་ཉདཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས། དེཏཱཐུའྱི་ཆུད་དེ་ནིསེཞོཔ་པ་ཡིས་བཤད་པར་བ་ཡིཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟན་པའོ། ༈གཉིསུཔ་ཡ་གཉིསཊེ། ཡུསནམ་པར་གཞ་ག་པ་དད་། ཡན་ལགྱ་ཆས་པདབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྣུསད་གུག་དངའ་རྡ་ཆེནདང་། །དེནི་བྱེད་རྣམ་མང་བརྲོད་ 
@ པ་དང་། །རེདས་པར་ཕྱེད་དང་སྐོད་པཉི་ད། །སྡེདེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྩོད་དང་། །ངེ་ཐཱར་རེགས་པར་ཚལ་འབྱོར་མའི། །བསྟེད་དད་གཞས་དང་བྱེད་རྒྱུདང་། །དོ་བད་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཤིསདང་། །ལྟརྣམས་ཇི་སྟར་འཁྱུང་ 
༼ པ་འོ། །ཞེས་པའི་དོ།། འབུངབདང་དབ་པལ་སོགས་བུ་སཱང་ས་བཞེའྲི་སོནསལས་བླསབ་པ་དང་། གོགས་ནུལ་འོརམ་དྲ་གགཔ་དང། གགིས་ཤེས་པེདཔའི་བརུ་ཡེནདང། ཐུན་མོད་བཞི་འྲབས་བུལ་མོས་པའི་གྲང་ཀཱའི་དོནྭ་བེདཔཆདུ་དབབ་པལ 

སྐོགས་པ་ལས་ཚོགས་ཧུམ་དང་། སྤྱོདཔའི་ནྣམ་པར་འཕུལ་པ་རྣམ་བམང་པོབ་རྔོད་པ་དད་། གདུག་ཡཿན་སིཡུས་རེངས་པར་བེདཔདང་། གནས་ནོས་སྤོད་པ་ཉིད་དང་། དོ་སིགུག་གེས་པ་རོལ་ཉི་སི་རེང་ས་པར་བད་པ་དང་། གསད་ཡཨྱི་མངོན་སྩོད་” 
དང་། དམནམཆོག་སྱིྲེབགསི་ལར་རིགས་ པར་ནལ་འབྱོར་མཐི་སྦ ངྷ་སེད་པ་དང་། གན་ས་གཞཡ་ཡས་འད་དད་། བྱེད་ཧྒུ་མངོནཏང་ལྡ་དང་། སོཐམའི་དོན་བྱེད་པདབངབྲགུརྱསྡིརམ་གཞག་དང་། །ཡེ་ ཤེས་ཞི་ཡདདག་པའི་དེན་སོནོ་པས་ལྟ་བ། 











རྫོགསནིམ་དགཔ་དངགསུམ། ནམ་ཤེས་གསམ་བཞེ་སྦབཅནཔར་སོ་གྲགངབདད་། སཱནྡརཔ་སགོས་པ་ལྷ ནམས་ ཇི་ལྣར་འྱབརབ་དེའི་བེད་ཆོས་ནམས་སོཞིས་རྟེན་པོ། །བཉིས་པལ་གསུམ་སེ། དབུས་རུདདདཔདཔ་གོམ་པའི་འབདལ། དེསམི་འཆིང་། 
 ཞིདསོལ་བདབ་སྟན་པ། ཐབ་སྭ་སྱིུདཉིདྱ་ཧཱས་པར་དལེབའོ། །དང་པོན། ཧེ་རུཀཞིབསྐད་པའི་ཆྒུ། །དང་པར་གཙགཞིབྷ་སཱམཔར་བ། །ཞེས་པའིདོར། འྭབས་བཧེརུཀ་ནི་བྱསེད་པའྱི་ཆུལམ་ཡིནཔའྱིིག དང་པོར་ཐབསྦརད་ག་ཅིག་ནི་ 
༡ བསྣོམ་པར་བའོཞས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པནི། རྡོརེ་སིངཔོ་སིངྡ་རེརེ། །དངོསཔ་ཉིད་ིས་ནམ་གོལ་ཞིང་། །དངོས་པའི་འཆིངབས་འཆིངབརའགུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་ཐ་བཡིན། །ཞེསཔའདྡོར། རྡོར་སིངཔ་སིངཇི་ ༤ 
ཆོ བསནས། བསཿ་ཆྷི་ཏགནི་གཉེནཔོརཔ་སེད་རིསལྟུའི་དངོས་པཉ་དྲ་ཡིས་ནམ་པའྲ་གལ་ཞིང་། བྱསེད་ཟིསལའི་དངོས་པསཁ་ཆེདབ་སྟེ། དེགཞེན་པས་ཁང་འཆི་དབརའ་གྱུ་རབས། དེའི་གཉེན་པོན་ལྟདེ་ཡེ་ཤེསསུ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔས `` 
རྫ གྲེལ་པས་མྱུརཔ་ཡིནནཞཾས་སོ། །དངོས་པ་མེདཔ་ཡངས་ཤེས་པས། །དངས་པ་བླྭམའྱ་ུར་ཤེས་དབ་ཅན། །ཞེསཔའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིས་ལྷུབི་དངོས་པོསཞེནཔ་མེད་པ་རྗེགོས་རིིསྱི་ཡེ་ཤེས་ཁངརང་ལཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའྱ་བྭསེ། དེ་དཤེས་པས་སེལ་བརའྱ་ཆུདཞི། རངབཞིན་མེདཔའཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྣངབའི་དངོས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཟིནྱི་ས་བླ་དབས་པའ་མྱ་ར་ས་བཏབ་ནས་བྷསོམ་པརྦཔ། དྭལྟན་བསྒོམ་ཕའི༡མསལེནཤེས་པར་གྱུར་པནི་ཤེས རབ་ཅན་ཡིནནཞིས་སོ། 
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ཅུ་སྐུཀཉི་ས་གསལ་བཡིད་གི་དབ་དྷཀེ། དེ་དག་གི་སིའི་མཚནཉིདདོ། །དང་ལནི། ལནལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཙྭ་ནམསན་སུམ་ཧུར་གཉིས་ཏེ། 
པའི་གནས་སུའཛུག་པའོ། ཞིས་པཞིདྣོན། རྡོ་ཇེའི་ལུསལ་ཙ་རྣམས་ཞི་སུམུ་སཾ་གྷཉི་སཏེ། སོདོར་སེནམོལ་སགསཔ་སྐྱདཔའི་ཀང་ཆུབ་ཀྱི་མིམསསུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་འབབས་པ། དྲེཀུྱསིདངསས་ཐབས་ཤེས་ནསརབའི་སྟེམས་འཇུག་གི་བདེ་ ༥ 
བཅེན་པའི་དབང་གི་གནས་སུའཇག་པ་སྟེ་ཆོགས་པརའབུར་བོནས་སོ། །གཉིས་པནི། དྲེ་ཚམས་ཅིནངནསྦར་ནམ་པ་གསུམ་ནིགཙོ་མ་ས། རྐྱང་མདང་། རེ་མ་དང་། གུནའདར་མའོ། ]རྱངམ་ཤེས་དབའངབཞིན་གྱིས། །ཐབསིཀྱིས་ 











༢ ༄༅། །རོམ་ཡངདག་གནས། །གུནའདརམ་ནིདབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དངའཛན་པྲ་ནམ་པར་སངས། །ཞེས་པའི་དོདོ། ཅ་སོཧཉིས་པོ་དེ་ནམས་ཉིན་པནསྔརྨ་ནམ་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབ་སཀུནཏུ་གཙོ་མ་སྟེ། གང་ཞེན། 

རྐྱངམདད། རོམ་དང་། ཀུནའད་རམའེ། །གནས་སྐབས་ཞུནཏུ་གཅོ་སེ། གཞི་དུས་སུའོམས་ཕུསྲརབ་པར་ཟན། རྐྱབམས་དགྲ་གུབ་པརྲ་ཟེད། དབུམས་ཡིདྲ་ཕྲུབ་པརྱ་བོད། ལམདསསྦ་ཏུ་ང་མས་ཤེས་དབ་ལི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྱེད། རོ་མསཐབས་ 
¿£ པདེ་བཞིཆ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་འད་ར་མཉིརྡཇེཕིལུ་སྦ་ཊི་དྭབས་སུ་གནསནས་དེརྒནངསེམསཆུདཔན་གྲཟུངབ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པརཉོག་པ་སྲངས་པའི་གཉི་སམེདྱའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱདཅིད་། འྲབས་དུསསུཝ་གཟུམ་སྐུགསུམདགནས་སུརཔ་ཡིའནོ་སསོ། རྱོངམ་མི་' = 
| གསྟོདའབབསམ་སྟེ། །རྦོམདེ་བཞིན་ཁགའབབཅིང། །ཤིས་རབླཟུབ་འབབབ ཤདུཔ། །དེའི་གུན་ཞད་དམར་རབྲ་ཐགས། །ཞེསཔའི་དོདནི། དེརམ་རདཏེ་མན་ཆདདྩརངནཉིསྩར་མོགཉིས་སཉེས་པའྱི་ཏངམའྱི་འོགསགཅིགགིས་མི་༥༥ 
རྱ ཟླུ་མདའུབ་བསུ་མ་ བ་འཕན་འབནད ཡྱོགས་གཅིགགི་སག་འརའ་ལེན་འཛྲིནྱ་བེད། རོ་མའྱི་ཕོགས་གཅིག་གིསར་ཏ་འཕེན་འཛན་དང་། ཕོཉས་གཅི་གགིསདིལེནའཕེན་འབོནྱ་ཧེད། ཀླཞ་དྲ་ལས་དྭབ་མའི་ཡསྣས་ར་ཤེས་རབ་ཙི་འབབ་ཞིནྱ་ཏདམ་དངབ་སངས་ 
༡ནས་ལནམཚམས་སྲུ་ཚབ་སྟེམསདཀརཔོ་འཛིན། དབུམའི་མས་ས་བརོམ་དངབ་སངསནས་གསངགནས་སུཁམ་མདམར་པོའཛེན་པ་ཡིནནཞེསསོ། །གསུམ་པ་ནི། འོནོ། ཙ་སོགཉིས་ཕོདདག་གི་མིངངི་ཉ་བུཞེན། མྱི་ཕེདམདད་། ཕ་གཟུགས་མ་ི 





ཧཱཾ དང ཙྩེ་བམ་དང། གཡན་པམ་དང་། ཐུང་དུམ་དང་། རྫས་སལ་སྱཾསམ་དང། སྙཾམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དུད། སྤེནམ་དང་། འཇུགམ་དང་། མཚོ་དང་། མཚན་མོདང་། བསེལ་སྩིན་མདང་། ཚད་མདང་། རང་མ་དང་། ཀྲུན་་ 

ཛཾ འདརམ་དང་། རོམ་དང་། ,ཞེལ་མདང་། རངསུ་མ་དང་། ཤིན་ཅུགཟུགས་ཅན་མདང་། སྤྱ་མ་དང། རྒུབྨནམ་དང་། སྩེའོ་བྲལམ་དང། སྡུ་གུམ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེདམ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཡིད་བཟངམ་དང་། སུམ 
མ་དང་། འདོད་མ་དང། ཁྱིམམ་དང། གཉུམམོ་དང་། བདྲུད་འྲལ་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རམ་ཏོགགིསཡྱི་ཡེདཔསན་མི་ཤེདམ་དང་། ནསརྟོ་གྲཔ་མི་མདཔོ་སྐེང་སན་ཕྲ་གཟུགས་མདད་། འདོད་ཡེན་ལྟ་ཝེ་བསནྷ་མེ་བྲ་མ་དང་། སྐྱ་གནས་ཀྱི་ མེ 
ཤོ གཡོནནསྱ་བརྒ་རུབ་ཀྱི་སེམསའབབས་པའྱི་རྒུའ་དཔསན་གཡོན་པ་མ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཊིསར་ཐག་ཐུང་བསན་ཐུང་ད་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མི་མདོནོ་པས་ནདས་སྭལ་སྐེས་མ་དང་། བདེ་བ་ཡིདལ་བསྐོམས་པསན་སྣོམ་པ་མ་དང་། རྲིམ་འཁྲུད་པསན་དབང་མ་དང་། 

£ ག་ལས མབས མ་འ ངང ཏིར པྲི ད་ག མ་་མ། ག་ར ་ྒེ མ་འ 

2 ཆགས་སོགོས་ཉེས་སྩཾསདཔས་སྐྱོནོ་ཨ་དང་། ཡེ་ཤེསལ་འབུག་པསའ་དྲག་མ་དང་། ཏིངས་འཛིན་ཐམ་སཅདཅིགཞིར་རུར་པས་ན་མ་མེ་དོང། མི་ཊོབ་པ་སན་མནམ་དོང་། ཉོན་མངོས་པའི གངུངབསེལ་བས་བསེཨ་སྣཞམ་དང་། རོངསེདབསན་ཚ་ 

ཉཾ། བ་མ་དང་། ཧྱང་སེམ་ས་བྱ་ཏངས་ནས་འབབས་པསན་ཏུང་མ་དང་། གཟུང འཛྲནྱསི་སྣརམ་ཏོག་ཀུནའད་བརྱ་བེདཔས་ནྲ་ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རྩོསིང་བསན་རོམ་དང། བྱངསེམསཀྱིས་བདེབལ་གཞེལ་བསན་གཞལ་མ་དང་། བདབས་ཡི་ཚས་ | 




























¦ » ༄༅། ༈པར་བྱད་ཕ་སན་རང་ས་མ་དང་། མིརྟོག་པའིཉིངཔེའ་ཛོན་མཱན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྩེདཔསནི་ཤིན་ཅུ་གཟུག་ས་ཅན་མ་དང། ཐམས་ཅདདུམཉམཔ་ཉིད་ཉེད་པསན་སྦྱིམ་དང་། ཡིཤེསྭིརུ་སེའབསན་རྒྱ་སྨིན་མ་དང་། སྣུག་བཱལཀི" 
སྦྱེར་པ་དང་བྲལ་བསན་སྣོར་བྲལ་མ་དང་། ཏིདཔའཛིན་མིད་བའདོབ་སྐེད་པསན་ 


@ །སྟེ་ཡིད་བདེ་བཞི་ཡེཤེས་སདཔསན་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུགསུངཇུགསི་ 


ཡི་དལའདོདོ་བཐམས་ཅདྲགུམ་པསན་གྲབ་མ་དང་། ནམ་རོག་གི་བུད་ཤིངབྲ་སེག་སཏེ་ཡེ་ེསསེད་པསན་འཚེ་དམ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུལསལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ 


གྲུ མ་དང་། 
ིས་གསས་་ཡན་གསུམ་དབིས་བསན་སུམ་གརེམ་དཔ། འདོད་ཆགས་ཉི་རཱ་མཉྟོག་ཆས་པརྱ་ཧེད་པསན་འདོད་མདང་། བདེབའྟིེྱ་པེད་པསན་ཧིམ་མ་དང་། ནོག 


༢ གྲཾསགེ་གཉེད་པརྱ་བད་པསན་གཏུམ་མོདོང་། ཏོག་པའིའ་ཆེངབ་དང་ཐལ་བསན་བྲདྲད་བལ་མའོ། །ཞེས་མོ། །བཞི་པདེདག་གི་སེའི་མཚནཉིདལ་གཉིསཏ། ཞུ་བདང་། ལན་ནོ། །དད་པོན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ར་སུམྱུ་ཙཱ་གཉིས 






པོ་འདྲི་ནམསཇི་ལབུལ་གས། ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལནུ་འདས་ཞེསབསནས། ཅུ་སུམཅུརཱ་གཉིས་པོ་འདྲིནམས་ཀྱི་ཉེདལས་ཛྷི་ཉ་བུ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུབ་སྣེན་པཔོ། །གཉིས་པལནལ་གཉིསཏེ། ཤེསརབ་དོནདམ་པའིལསདང་། 
ཧོ ཐུབསཉུནརྫོ་བྱ་ཉི་ལས་སོ། །དདཔོནི། བཙོམ་ལཱནའདས་ཉིསབཀའ་སྩལ་པ། 


སྲིད་གསུམ་ཡོངསྐྱ་ཐུར་ཐམསཅད་ནི། །ཞས་པའི་འོན། ཆུ་ཐམས་ཉདའི་ཐདས་ཉི་ས་རིནམ་ནིནིྱི་བྲེབག་གིས་གཞི་ལམ་འབས་བའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཅིགྣདྱི་པད་ 












ཧཱ དུ ཐབས་ཉིསམ་ཐིནནའདོད་བམསལ་སོགས་པའྲི་བུན་ཡོང་བྲའྲི་དིད་པགསུམདད། 
ཅྱིད་པའི་ཕྱིརའོ། །ཞེསས། [གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། - །ཞེས་པའི་རྡོདོ། 














» ༄༅། །རྣམ་གྲངས་དང་། ཀཱལིའི་ནམ་པའྱི་པརསེམསནིཉི་མ་ཉར་དམརབ་འབབས་པདི་ཐབས་ཤེས་ཐབ་གསས་ཀི་བརྡ་ཡིན་པས། དེའབབས་པའི་རུ་གཡསལ་རསན་ཞེས་བཞིང་རོམའྡི་རམ་གངས་སོ། །ཞེས་་༥༢་༤``' ` ` 
སོ། །གཉིསཔནི། ཆོས་དང་། ལདོས་སྤདྲ་རོགས་པ་དང། སྦྲུལ་པནི་སྐུདང། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དནོ། དབུམདང་སི་བགནི་ཆོས་ཅྱི་སྐུ་དང་། རྐྱང་མ་དངམགྲིན་པཞིཡ་དས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། རོམ་། 
@ །དངཔྟེ་བཞིསྤུལ་སྲུ་ཡིན་ཞེང་། དེ་རྣམ་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུནི་སྦ་དང་གསུང་དང་རུག་ས་ ལཞང་སྩའརོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིག་བཞི་ལ་མབ་ཞིར་གཞགཔ་སགོས་བྱ་ཡོདཔལས། དང་པོན། ཨ་ལོ་མ་ཡ་ཞི ཨེ་ཡིནམ་པ་ལཱམོ་སུན། །3 
ཧཾ ཤཾཾ་རྣམ་པ་བདགམར་བརྗོདུ། །མནི་ལྷུཨ་གསོ་དཀར་མོ། །ཡ་ཡྲི་ནམཔ་སྦོལ་མར་བཇྗད། །སཔའི་དོན། མིགེ་ཨེསིནམ་པ་ལེབའིཅམ་དཱདྲཔ་གསུམ་དདིབས་མཐུན་ེད། དེས་གཙོ་ཚེབ་ས་ས་ནམ་པར་དག་པྲ་ལམོ་ཡན་ཡོའ་བརོདོ། 
༤༠ པྱི་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉྙིད་གཟླུམ་པོདད་ཤཱིབས་མཐུན་ཞིད་། དེཝུ་གཙོ་ཆེབས་ཆུ་ནམ་པར་དག་པལྟམོ་བ་དགམ་སྟེ་མཱམ་འཱེར་བརྔོདུ། མདི་རྣམ་པ་མཧིནཔའི་འཁོར་ཡོ་དད་དྲིབས་མཐུན་ཞིང་། དེམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡེ་ནམ་པར་དག་པནི་ལམ་གསོ་དམའ་མོར་བརྲོད། ཡ་ཡི་རྣམ་པ་་ 
-ཤཾ།སྱིབིོ་རལ་དང་ྱིབས་མཛུན་ཞིད་། དེནུང་གཙོ་ཆབས་ནྲངརྒམ་པར་དག་པ་ལྷམོ་སྒོལ་མར་བརྔོད་པའོ། _ །ཞེས་སོ། །ཙ་འདབི་ཝས་ནི་། །སྤུལ་པའི་འཁོརལོ་ལ་པརྨའ་དབ་མ་དྲྭགཙུརྩ་བཞེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཊཌ"། 
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ཁྱ 


བྲ 





འཁེརལོ་ཝ་འདབམབྱརདདང། ལོངོས་སྦྱད་ཇོགས་པའི་འརོརལ་ལའདབམ་བཅུ་དུག་དང་། བདེབ་ཆེནཔོའི་འཁྲེརུལ་ལ་འདབམསམྱཅཅ་གཉིས་ས།། 
བྲོལསཆགས་པའི་གཞི་མིན།ཞི་པ། ཐམསཉདྱསེདཔར་བིད་བའམ། སྒུལ་བདྱ་བེདཔསན་ ་"་་སྤཡ་པའི་འཁརལོཞསྦབ། ཧི 
ལས་ཆོསའཆདདམ། འབུངབས་ཆོས་ཀི་འཁོམལ་ཞེས་བ། སླུང ་ག་སས་འདབ་སསྱསདང། ཨ་སིན་པ་ནློ གལ་ལདས་སྤྱོད་པས་ལེངོས 


གས་པའི་འ འདེའ་འཕོབ་ 
རྲུག་དད་། སྤྱིོརབེཆེཧྩིཡེ་ཤེསྭ་ཉིཌྷེ་བབསེམས་ཧི་གི་ནམ་པར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལ་ཞེསྩ་པ། འདི་ལྱ་ཅོུད་སེ་གཉིས་དག་པསའ་དབ་མས་གཉི་ས་ཡོདཅི༽ དེ་གའཁེ་རལོ་ 


རཿ 
ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མགཞིར་ནན་པད་གཞག་པནི། 





འཁོརལ་ཁྲི་གངས་ཀི་རིམ་པསྣ་ནམ་པར་གཞ་ག་པ། ཞེས་པའི་ོད། ལྟེ་བ 
ཨསག་ཅབཞིདག་པས་པྱའ་འདབ་མ་དུག་ཅུཅ་བཞེ 
ཧད 


རཿ ངུ བཞིའ་གངས ཉི་རིམ་པསྣ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེ། | 
སྐད་ཅི་གམ་བཞི་ནི། ནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དད་། རྣམ་པར་ཉེད་པདད། མཚ་ནཉིད་དང་བྲལ་བཞོ། 
༤ པ་སྣ་ཚོགས་པནི་སདཅི་གཨ་དང་པོདང་། བདེབྲ་རོགས་པ་ནམ་པརྨ་སིན་པའི་དསགི་ནད་ཅི་གམ་གཉིས་པ་དང་། བརྟད ྱ་ཧིད་པའམ། རྣམ་པར་ཉད་བཞེ་སྐད་ཅིགམགསུམ་པ་དང། 


ཞི་དང་། ཧིངགུ་སེམས་ཧནསཔའི་ཏེན་ཡིནཞིང། སེམས་་ 
བྱའུ་ཟུག་དགཔ་སའ་དབ་མ་བཅུ་་ 





།ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོབལྷ་ཉདཔ་ལ་སྐོབས་པརམ་ 
མཚོན་ཉི་དདང་མཆནགཞིལ སགས་པདཞེན་པྲི་ཉོག་པ་ 









དྲ །དྲ་བལ་བདྲདསནི་སྐད་ཅིགས་གཞི་པའོ། །ཞེསསོ། །འ་ཕགུས་པའི་བདེག་པ་བཤིརྒ་ནམ་པར་གཞག་པནི། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞིནི། སག་བམལབ་དང། ཡུན་འབུང་བདང། འགོག་པ་དད། ། 
ཡམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོོ། སྣག་པ་ སྨྲས བྱ་ཆདཅི་རྙིགས་པས་སྡུག་བ་མལ་བཞི་ཤེས་པའ་བ་བ་དང། ཕི་ན་ང་ཞིང་བརྱ་བབདང་། ཨ་ྲམལ་ད་འ་དཟ་འགགཔ་ནས་ག ཆ་བདད་ ༣༥ 

¡ བ་ཞི་བ །ཞེསསོ། ེལནཉིད་བཞྲི།པན་ གཞགཔནི། དེ་འོནཉི་དབཞི་ཞི། བདག་གི་དེའན་དད། སྔགས ིེའོ་ནདང་། ལཱའི་དེཁོནདབ། ཡེ་ཤེས་ཊིདེ་ཁོནཉིདདོ། །ཞེ་ས་པའི་དོན། 
ཌྷ བད་མུའབྱས་དཔ་བདགགིདེཁེནིདདད། ཨོཾ་ལསྐགོས་པ་ཡི་གེའགོད་པཞྲིཝ་གསྱ་ཀི་དའ་ཉིད་དང། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགཔ་ སི་གའིཉིད་དང། དེནམས་ེསཔའྱབེདཔཞིསེ་ཤེས་ཆེན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དའོནཏེད། །ཅེས་སོ། 
།བ་བཞི་ནམ་པར་གཞག་པནི། དགའ་པ་བཞི་ནི། དགུའ་བ་དང། མཆོག་དུདགབ་བ་དད་། དགའྲ་བཡ་ཀྱི་དགུའ་བ་དང། ལྷན་ཅིག ` 
¡  བཆུདཞིད་དད་ཆེདསན་མཆོགཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐད་གདངས 





སྩེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པའི་དནོ། ཅོལ་་ཆེཞིང་བདེབ་ཆུང་བསན་དུགའབ་དང་། 





'བ་དང་། དདེ་སྟོང་ནཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་དསན་ལུན་སྟེསཉི་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྡ་པ་བཞིད་ནམ་པར་གཞག་པནི། 








པ་པ གནས་བཏན་པ་དང་། ཐནས་ཅད་ཡོད་པར་ས་བ་དང་། གུནིསུ་བཀུར་བདང་། དགེ་འདྲུན་ཕལ་ཆནནོ། །ཞེས་པའི་དོན། དང་གྲིནུལ་ཡུགས་མིའྱགར་པསན་གཞས་བཏན་པདང། བྷོ་སི་དང་སགསམསས་བང་༧ 
རལ་བ།ི། གནས་བཏག་བདད། བཀས མངཔས་བྲན་དའྱ་མམ་བྱནདྷསནཔའིལསས་གཅན་འཛེན་ཅི་བུགས་སརཛེན་པསན་ཀུན། སུ་བྲག་དབ་དང་། ྱོམ་པའིདེ་་ེ་དམཔསགེའབུགཔད།མཅདཝལ་ 
4 སྐུམ་པ་འམས་བདུད་ིའི་དྲིལ་འཁེརནི། ཟབ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱལི་དང་། ཀྭལཱི་དདུ། ཞེས་པའི་དན། ཨེན་མཚམས་སུལ་ཡས་ཐ་པའི་ཁམས་ཟབ་ཉུདད་ཀརབདད་། དུམའི་མས་སྣེརམལས་ཐབཔའི་བསསཉི་མ་ལའདམརབ་དང་། 

གཡོཧྩོར་བམནས་ཐིགལེ་ཨྭ།ལི་ལཱལ་འབར་བདང་། གཡས་དམོནས་རྟས་ཀཱ་ལེ་ཉམའབརབ་དང་། དེས་མཚོནནས་མས་བྱ་ུག་དད།ཨིོ་པ་སོསཔའ་གནས་པའེ་སདབསྐསོ་སགོས་པ་སད་པའི་ཁམས་སུམྱ་སོ་གཉིསལ་བགོས་པམ་ཐའ་དག་བསྟག་པམིནདོ། ། 
ཞེས་མོ། །དཞི་ཕྨན་གིདིལ་འབོརནི། འཕོ་ད་བྱཅུ་དུག་དང་། དྲྭངུ་སྲདགཿ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སམྱུ་ཛ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོདདཞི་སེ། དེལྟར་ཐམས་ཅད་བཞེ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་དོན། འཕེབ་བྱཅ་དྲག་དད་ཞསྦ་བ་བལསྟོད་ 
༧ པྟེ། འདིདག་ཞིནངུའའེའལོ་བཞིལ་རྒུབ་ཡིན་ཡ། ཕྱིའོཉིས་པ་ནམས་ཉིས་བརུཊའབྲི་དཔོགཅིགལ་ཞོགཅིག་ཏྱབས་པའི་བརས་སང་བྱུགཉི་སལ། རྒྱར་སེདབ་ུ་གཉིས། ཞཔད་ས་སུསར་བྱསད་པའི་ཚད་ྱ་བསེ དེསྐདདུ། ཉིན་མཚན་ཉིནིཅད་ིརུ། དྲ 
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༄༅། །ཟངས་མསདཞིབཅུ་གཉིས་ལས། །འཕངསསྭ་སོར་མེ་བྱ་ཆད་པལ། །རླརནི་སོརམོ་བླུགཉིས་པའི། །སྣོདནི་ཚདདབ་རན་པརྱ་བ། །ཐུརམགས་པཡས་རབྱ་བུང་བའི། །འོལམ་སེནི་སུམ་ཅུ་རགསུངས། །སེརམདག་ཧིཆད་ཡནི་ 
རབ་ཧུམཛེས་ཤིང་ཡོནོ་ཏན་ཝན། །དེཡི་ཚདྱ་ཅིས་དབུག་པརྩརཱ། །མཁས་པ་ཡིསནི་བསབ་པརྦ་ཧ། །རུསང་དཀྱཆཡིནི་ཚད། །ཅེས་ནྲངེམཁབའགྲོའི་ལེེའཉི་ཟྲུ་དག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡངནྲད་གཡུ་ཆུ་བཞིད་བདན། རྒྱརསརབྱསྐད། དཔངསས་སོའ་ 
བཞིཔྱ་བསཔའྱི་དདངསཔ། དེལ་ཅུགས་དཏྲི་ཟུགཅུ་ལཞི་འམ། གསེར་མྫལ་བཞི་གསྱབས་པའྲི་ཟརམསརྦོདུག་པས་བུགྲ་ཕགནའཐུངངོ། །ཞེས་མན་དགགོ །དེ་ོད་རུས་བཀུང་པའི་སྟེངདུབ་ཞུག་པས། དེ་གང་བའི་བརནི་དྲྭདག་ཆོད་དོ། །དད་བཅི་ས་ 
ཞ་དེབིབརལྷ་ནམའྱ་པེར་པ་མས་སྟེམོས་པའི་དབདདྲུ་པས་པའི་དབུགས་སམབྱར་སུམ་ཧུ་རྩ་ཕེདདངབྱ་སདྱཱའོཾ། །སདདེ་བཏེག་སབདཔའི་བརལའ་ངདེ་བཞིནནོ། །དེ་གཉིས་པ་ནདོས་བནྲི་རུ་ཆོད་གཅིག་གོ། །དེའི་བརལ་རྨུངདྲག་བརྒུབ་དུནཛུ་ཅ་ལྷ་མུའོ། །ཆུ་ཆོད་ ་ 
གཉིས་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེལགའ་སེགོས་པའི་མིངངོ། །རུངནི་སེངོ་སུམ་ྱཾས་ལ་བྱཧུའོ། །དེསནི་སཱགཡས་གཡོན་ཧིའཕོབ་ཛོག།སས། །འ་ཕོབ་གཉི་སནི་ཟནྱ་པདད་ནུཉིས་སྟང་བདྡན་བྱསའོ། །དེགཉིས་ནེ་ཐུན་གཅིག་སྡེལྟང་བཞི་བྱརའི་ཆུ་རུ་སྟེའཁོར་ཡོ་དཅི་ག་ ` 








ངསསུཇོགསསོ། །དེགཉི་སལ་ཞགྱ་པེདྲ་དིུྱཧདབྱཧརཱ། དེགཉིསལཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ནུད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངྡོ་དུ།་བྱརའོ། །དྷེ་ལ་བའྲི་ནུང་སྟངོ་བྱདདབརྱ་པརེའགགསཔསས་རེརེ་མངོནྲདྲ་བེདདོ། །དྷེ་སརནྱསི་རོམ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནང་དྲུལས་ལརུ་དཔར་། 
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ས་པརྱ་5བ་འདིནི་ཐོས་བསུམ་གྱིསྐ་གཏནལ་དབབ་པ་ཡིནནོ། །མུ་ཤིས་པོན་པརཏོགས་པབང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའྱ་བ་སྟེ། མཛོན་པར་ཉོགས་པལས་བཅིས་བརྡ་བའོ། །དྷེལརན་ཐམས་ཉད་བཞི་བཞིགོ། ། བྱིའ ར་ལོ 

།ཌྟེ་བར་གཏུམམོ་འདར་བ་ཡེས། །དེདཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསགསཏེ། །བསེགས་པས་རི་དང་ཅན་ཧཾ་འཛྲག དིད པ་གཟོདོ་བཞིསསུམཞ་སབཔའི་དོནཏོ 
གསུམ་དབྡེ་དུང་ནིདྱིལ་འཁོར་ནམ་སགསལ་འདབས་པྲག་སའི་ཨནངགབཞིནྱ་བསུནས། ལ བར་ཨོད་ཉིབ་དགུ་ཉིདཅནདེས་ནམརྟོག་གསོད་པསན་གཏུམ་མེ་ཞེསྦར། དེམ་དའ་པར་བ་ཡིས་སྟང་གར་དེ་བཞིན་གསེ 
དང། མཚམས་བནིརྩསནམལ་སགོས་པའི་བདགཉིདྲའི་ལྟ་ལ་ནྣམས་བསེགས་ཤིང། དེརམ་ཟདམཐིན་པ་དསོད་སྟེ་སྨན་ལསགས་པའི་བདགཉིད་ཡརལ་ཝ་བཞིའངབསགས་ནས། མཱུབོར་སོང ཡི་ཀླ་ཡི་་ནམས་བྲ་སིགས་པས་པིབའ་ 



























༧༠ ༄༅། །གཉིས་པ་གནས་པདྱ་བབའི་ཐབས་ཀྱི་རུདལ་གཉི་ས་ཏེ། གཉོ་བོར་ཐུན་མད་བཡི་དདོས་གཟ་བླ་སབ་པ་དང་། མཆོག་གིདདོསྲ་མབ་བསུབ་པའོ། །དངཔོནི། དེ་ནས་སྔགས་ཏྱིལྲེབུ་བཤད་པརྱ་བའོ། །ཞས་པའི་དནོ། རྡོར་ 
རིགས་ིལེའའི་འོག་ཏུསགསཀི་ལེའུ་བཤད་པའྱི་ཆུམཚནནི། ཐབྱོ་བུ་བཞིའི་དངོསྦ་གུབ་དང་། དེ་འཐེབ་ལེདྱིཐབས་༡ི་གཙོ་སྟོ་ནཅིག་མེས་པའི་ཡེ་གེསེན་དྲིལ་འཁོར་བཞི་དངབང་ས་བལྲེའུདངཔའརོ་བསན་ནས། ཐབསགནན་སུག་ས་བླཟས་པས་ཀུང་འྲ་གབབ 
‰།ཞེས་བསྟནཔའི་ཆདདུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལགསུམ་སྟེ། བཤད་པརདམད་ཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའའི་ཨིང་པོ། །དངཔོད་སྟོན་པལ། དེནས་ཐུགས་ཀྱི་ལྲེའ་བཤད་པརྦ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལཱ་སེ། 
གཏར་མའཾ་སཾགས། བླབས་པ། རིནྱིས་བརབ་པ། སྭ་སངབ། ཡས་ི་ཆོགས་ས། །དངཔོནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྒོ་མཱཁསྭྡྷཱརཾ་ཨཱངནཏྟནྣའ ཨཾཱཿཱཕཊ་ ཤེ འབུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་་གཏོར་མའི་སགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། 
ཨོཞེསྤུབནི་ཕྐ།འཚལ་བཞུམ། དམབ་ཅུའ་བའམ། བྲལ་གིས་པའམ། སཱགས་ཏི་མགོ་འདནཔ་སྟེ། ནྡོརཅམ་ལས། ཨོཾནི་ཅི་ཞིས་ཡིནཔརབཤད། །མཚོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གསང་། །སུལ་གཟང་ནམ་པ་དང་ལུན་ཞིང་། །དམ་འཅའ་བདང་ ་ 
ཏུ བཀྲཤིསདོནོ། །ནདོབུ་འཛེན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབུད་སྟེ། འོ་ས་ནམས་མབང་དྷེཝར་ཤེས་པའྱ་བཞོ། །ཨ་ཀཱ་རོཞསྱ་བ་བའི་ཨནི་ཨའི་བྱ་བའམ། ཨེདཔའོ། །མཱའི་ནྷི་གཞསྭ་པ་བཤམ་དང་པའོ། །སྤརྦ་ངྷདཊཱཞེསྦབ་བནི་ཆོས་ཛད་ཀྱིའོ། 








ཤྩ 
ཧི 
ཧཱ 
2, 
རེ 
ཧྱ 
12 
ཤལ 
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ཀྱི་དང་ 
ཐྐོགམརྦ་བབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨནི་ཉྐེབ་མེདཔ་སྟེ ཿ 
ཏན ཅས་བཞིགདདམནསམྭ་སེས་པའིདའོ་ནཉིདེསྱབ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཀག ་ དེ་བོནཉིདངྲ་སེམ་སེ་བརྱ་བིད་ཅི་ང་བའེ་ཡེག་སྦའི་གྲཞྲིལ་གས་པསན་སྣ་དའོ། །འབུངཔོཐམས་ཅདཞེས་བ་བཞི། ཇྲིསདྲདུ། སྐྱདང་བདེན་དང་དེབཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅནགན་ས་དང་ཡི་མ་ཡིན། 
ནུས ཟེས བི བདགས ད་སེ འི་  ག་དམན་སསརས་་དེབ། །ཆོག་ནི་ི་གེགྲ་སམྱིས་གཏོརམ་དེ་དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྲཝན་པརསིནྱ་ཅིས་བླརབ་སལ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 


།ཞེསའྱ 


དེཉིདབ་སཱས་པལས། ཨའྱི་བབཞི་ཆོསཐམས་ཅདྭ་ལྲི་ཞ།ཞེ་སྱབ་ ངོ 
ད་མ སས། ཨའུ ཞི་ཆོམབམས་ཅད ཞས ཨའ ཀཞེས་བརོོདྱ་ཀང་ཨདྱབུང་བས་ 
དེནིཆོས་ཐམས་ཧདྷ་ཏི་ཐོག་མརྦ་རབཔ་སེ། དན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པཉིད། །འོང་ནསའབུང་བྭ་སེབ་མད། 


ས། །དེབཞིནད་ཡི་གེ་ཐམས་ཉདྲ་ཏྲི་བར་མརྦ་ཀ་བ་པའོ། 


ིདེའི་ངོ་འྲ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུ་དགཔ་སེ། ནལ་འབུན་པ་དང་མཐོན་གིཡུས་དག་ཡིངག་ཨུམ་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པའླི་གསུང་ཐུགས་དངལཉམ་པའ། 





ཨནི་ཡིགའླབ་ཀུན་ཅིམཆོག །དན་ཆེན་སྡེ་ཚན་འཇེན་པ་ྱ་སིད། །ཉེསགསུངས་སོ། །དེལ་ཨྐནི་ཞི་སི། ཡྱ་དབྱིབས་ཉི་ཨའི་སྐ་དང་པོས། ཡི་གེི་གཟུགས་ཐམསད་ 
[ནད་ལྟའ་བཤད་པའི་ཨཞེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟབ་སྟེ། ལུས་ཀྱིཊ་ 
་གུ་བཇོདོཔ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརོདཔ་ཞུནྱི་རུ་ཡི་མཆོག །ཅེསའྱབུངའོ། །སླུང་ 


།རྣཾརྟཾག་འཇོམས་པས་་ 


།ཅུང་ཟདྲ་ལྲུས་དང་སལ་སེགས། །འྱབངཔོའྟི་སྨནི་ 





མཁས་པས་ོས། 











» །༄། །དགཔའིསཱགསདལནགསུམ་སྐོགས་པ་བཇོདཔྲས། སང་སྦྱརས་དངའགསྣ་དུག་ཐམས་ཅདམཉེས་ཤིཅོམཔ་རབ་མམམོ། །གཉིས་པལྦ་བ། །རིག་སྔལའི་སའོན། ཀྱེའི་རྡོརའི་སི་པཔོ། ཏེཉིདྲཝས་ཁྱན་པར་དྲུ་བེད་པ། གྲོང་ 
ཟླ ཁེའྭཀྲུགས་པའི་སྟགས། ྷམོ་བྱཝས་སི།ཉིང། བ་ཅིག །དང་པོནི། ཟླ འི ཤེགསཔ་ནམས་ིས་བོནོ། སའ རིགས་མཐབ་ཡས་པ་ཛདྱ་ཁངརིག་སྭུལའའྱདུ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐད་ཏི་ས་བོན་ ་་ 
ཤཱ ད་བཤནཤག།ས་བམས་སུདཔྱ་ད་བདང། ཛགས་པ་ེསཔས ང་ག བའ མདག་མཤས་ཇ་ན་ི་་པ་དང།གཉིདསསམབས་པར་དག། ཨོཾིས་ཅུ། ཞས་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧཱཾ་ ÷ 
རྩ ཱ། ཞེས་བདརའབུའཊ། །དེལ་དྷཱིཡ་ལྷ་དའི་ཡ་ཤེསཏེནམ་པ་ྨུསཔམཛད་ཏི་ས་བནོནོ། །ཧཱནིཨཉམ་པཱདའིལེ་ཤེ་སཏའིན་ཆན་འྱུད་ལནོ། །སན་སོ་ཊོག་པའི་ཡེཤསཏ་འོདདཔུག་མེད་པཡིའོ། །ཞནྲིབབ་བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་དོ་ 
` །ཧཱནིཆོསཉི་དབིང་ས་ཤན་ནམ་ ་པགགེསཉཏི་བསདཔའིམ་བན། འདྱིསརདའདིདརླི།བྲ་ཝ་ས་པའི་དྲཡིལའཁརྦ་མབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཨོཾ་དྲེལ་པ་ཅུ་བྲརཛ དདཱ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱ། ཝེའིརྡརེའི་སྟིང་པའོ།། །ཞེས་ 
ཧཱ པའི་དོན རྒྱདའདིར་ཐུགས་ཀྱི་འིགས་སྟིངཔེཀྱའི་རྡོ་རྗེ་གཅིབ་ཡིནཔས་དེའི་སྟིང་པ་སྟནཏེ། དེ་ལྔ་ཞེསྱ་བབཞིའོལ་པ་སྟ། བདེད་ཡ་རོལ་པས་ལུའམ་སེམས་ཉཧྱའི་དོན་ཡ་མསོ་པར་མཛདཔའོ། །པི་ཙུནི་འཇམཔ་ལེ། ཇྷི་ཉར་བལ་འདབ་འཇམ་པོས་སའ་སྡུའ་སྡུད་པལྟར། 





༠. 















ར།ཏན་ལྔ་རུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ 


ཧཾ བུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ལོ 






ཕཝ་ནྲིིནཝསྱི་ཚེག། 


༈ , དེལ་ 
[ཟག 


འདིིབུགསྔ་རེ་བཇམ་ལོས་སེམཅན་སྡད་པའོ། བཛྲ 
བའི་དེནཏོ། །དུགསུམའིས་གསུང་ཐུགས་དབེརམི 
;, སྭ་ཤྲུདང་། དཱཾ་ཕཐ་རྱི་རྣམ་པ་ནིནང་དུ་གཞུགགོ། 


་ 


<¬ 


ི་ཡོན་ཏནཏེ། རྡོརཾ་མོའི་ཡུང་སྔ་༢བརོདཔ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞིཨ་ 





ཀཱ 


ནྭཏནཏེ། ཡི་གླཾནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུགབ་སཡ་འཚོས་ཤིདའཛེམོ་ས་ཧེད་དང། ། 
ཏེ། གདུག་དང་སྡུག་བསལ་འཛོམས་པེདཅིང་། །བདེ་བདག་ནིའགུགས་པརྱ་བེད། །ཕཊ་ 


པའི་ཞགས་པའཇོམས་པའྱ་པད། 





་བ་སེ། ཨའི་ཡིགེའུབུ་བཞེ་ས་ཤགས་ལས་ 


„ །གསུམ་པནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་འིརྐད་པ་དང་པར་ 
ཧུན་ཙཾ། དེཉིད་ཝ་ཡེདོཔ་ནམསལ་བསན་པལབུནིཡ་ཡིནནོ། །ཁད་པར་ལའི་རིགས་ལའི་ཡོན་ 


།གདུག་པ་བྲསངས་ཤིང་གསོད་བེད་པའི། །དྲུཾནི་མཆོག་ཏུ་དན་པརྱ་བ། །ཞེསས། ། 
ཇོམསྱ་བེདྨ་ས་ཡིན་ཏེ། །སག་དད་བཅས་པ་འདོམས་པརྩ་བེད། །ཅེས་སེ། །ས གསམ དཔན་པ། ། སྭཱ་པཱཞཾས་ 


ཞེས ་བཞིྡ་མསི་ཡེད་ལྟས་བཤེསཔབ སྟོང་པ རྟཉར་དོརས་ཕར་འཇོམས་པལྟར་ཐུག་སྔ་རསྙན་མཉོག་གསམ་རབས་པྨ་ནམས་འཇེམོས་པཞདོད་ཏོ། ནེབསིཉེ་བྲཛ་འདིནིཆོགསམ་དཔ་ཝན་པཞེསོ་ 
ེདཔ་སྟེ། གསུང་འདུས་ལས། དྲི་ཞིས་དང་གསུད་དང་ཐགས། །དྲརསི་ཕེདགསམའཅུང་བ། །ཞེསསོ། ། བས ག་འ བྣག་པཞསྱ་ 
ཞིས་པའི་དོན། སྔགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཞྭསྱ་བ་བ་ཞི་དེཉིདྲ་སྦ་བད་པ་རྲང་མྱ་བས་པནམསྱ་བ་བརབ 






་འ 
ཙིརྣམ་ཕ་དང།  མཐུ་ནི་ 


བསྟན་པསགསངགི་ཡེན་ཏནཏེ། དོན་ཆེན་ཡིགེ་དམ་པཉིད། །ལ་སོགསཔ་གོང་ 












༄༅། །བྱ་ཅི་ཞེས་བཇོད། །སྡིགཔ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཟེད་ཉིང་། །དགེ་བའི་ཚོགསནི་འཕེལ་བརྲ་བེད། །ཉེས་ཕྱ་བས་པའ་ཐོགོ་བེད་ཅིད་། །སྔུག་བསལ་བམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཉེས་ནྡོར་ཅེ་མོ་ལ་ས་གསངས་སོ། །བཞིཔ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཙ་ཊཏཔ་ཡ་ཤྭསྭཱ་ཧཱ། །གོྱ་ཁེནདྲ་ཞུགས་པའི་སྡུགས་སོ། །ཞས་པའི་དོན། གདྲོ་ཁེར་དྲ་གས་པའི་སགས་ལ་སྡདུ་བསེན་པའབུལ་ཕུག་བཞི་བུས་ཏེ། དངོསྦ་ཐབ་ཉིདོནདྲ་ཚབ་བག་གཅིག་དགས་ལ་མཚནམ་མཐོད་གེ་བརྡ་བ་སུབས་ཏེ། 
4 ཁས་ལ་སྦྱོརགན་ལག་པ་ག་ཡས་པཡའཁརལ་ཆིབས་བྱརདཔྲ་བིས་ལ་ཡི་གེབྱ་ཧད་དགོད། མུཁའུདལ་ཨཱལི་ཀྲ་ི་བཀོདལ། ལྟེབལ་སྦཡཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྲིསཏེ དེལགཔ་གཡོན་པས་བཀབལ། ཁྭ་ནངས་མ་ཤོར་པར་སེལཆག་དངབཅས་པའི་སྣུག་བླ་ནས་ 
༥ ནསྭ་ཐོརྦྱ་ལི་རལ་བསྟནམ་འྔལུགས་པར་འགུརའོ། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཁཅི་གཞི་ཡིདབ་སྐུ་རཏེ་དབར་དྲ་ཆབའི་ཚོག་རའཆད་དེ། །ཡངན་གོང་འེརནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨུམ་དད་ ནཅིག་པས་གང་ཁྱེརཏེ་ཆེས་ཏྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བའི་ཨོཾ་སཱ་ཚན་ 
བྱརད་དང་བཅས་པས་ནངགྲི་བོང་ལེར། དྲ་གས་པནྟིཧབ་འིའི་མན་དགགོ། །ལཔནི། ཨ་ཨཱ ཨི་ཨཱི། ཨ་ཧྭཱ། རྭ འ་ཀཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོ། ཨ། ནའཅརམ་ནམས ས་བོན །ཞེས་པའི་དོན། ནལ་འཧོནཨ་ནམས་ 
%ཱ ཀྱིས་དོན་ཞི་ཉིད་ལྔས་སྤིཡན་བཟླས་པའི་སྦ་གས་སྲའངའགླུར་རོ། །དྲག་པནི། ཨོའྡེ་ཁོ་སརཔཧྭཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧ། ཕྱག་གཉིས་པའིའེ། །ཨོཾ་ཝྭལ་རཱལ་བྷོཉཱཏུཉུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྱག་བཞྲི་པའིའོ། །ཨོཾ་ཏིཊིཀྐ་ཊི་བཛ་རཱཾ་དཱ་དཱ་ཕཊ་སཱདཾ། ཕྱག་རྲག་པའིའེ། | 











ཞིས་པའི་དོན། ཧེརུཀ་གསུམ་ི་སགསནི་གྲོ་མའོ། །མཆོན་པཿ་མནི། ཊི་ལོ་ཁིའཇིག་ཏེན་གསུམ་དང་། ་ཨྭ་ཊེ་པ་སྤད་པ་སྟེ། ལཱན་སེས་ཨི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཐསས་བའི་བདབལ་སྨོདཔའོ། །དོ་ཇེསི་ཕདཔལུན་ཅིགས་པའི་ཡེཤེས་ཉིས་སྲེད་པ་གསིུ་ཉེའདིག་དང་ནིཔརོད་ 
ཞེས་སོ ཐེངས སས་བ །མཛོགས་ ཡའི་སྙིད་བེེ། ཱཾལ་ནི་འབའབ་སྟ། དངཔོནི གྱུན་དལ་ཡེ་ཤེསལ ྦམེསྟར་འ་པའ་བདད། གཉིས་པཞི་དེས་གཞན་་ཧུདལའང་ཡེཤེས་ལཱའི་སྐང་བའད་བའ་བེད་པའོ། །གྩོགྱེ་བཅོམ་༥་ 
ཨ་ཅོ ི་ོ པ་ཡ །ཞིའི་ཀི་ཊིནིཅོམསཿམས་ཏེ། དང་པོས་ཁམ་ཉྱི་མི་མཐུན་ཕོགས་དང་། གཉིས་པསའྲབས་བྲུ་ཕིན་ལས་ཀྱིས་གྲང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞེམ་པའོ། ། 
བརྡནིདྡོངཉེབ་ཤད་ཟིཊཏོ། །དྷལཱ་བིུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུང་ དོངྗིཕབདག་པའི་སྟིར་པའོ། མ་ནི ཡོ་ཨཱཿཱཱ། སུདད། གསུང་དང། བུགས་ིནཅིས་བ་པའི་ཐག་ས་སོ། །གསལའི་དོན། མིགི 
ད་ཤིག བ་དམ མེ་མ ཁ་ནས ཨ་པའི་སགས་སའདྱསུ་རོ། །གཞིཔས་སྦད་བཞི། ཨོཾརྟ་རྭཀ།ནཱ་དཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྭ་སྦ་དབ་ནི། དྲ་ཀིཝ་༥ 
འཁོརདད། སྩིན་སེགདང་། རབགནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནན། །རྩས་རྨཀཞི་བསུང་བྲསང་སྟེ། སྔ་མས་གན་ས་དད་། ཕྱི་མས་བདག་དང་ནལ་འབྱེན་བྲསང་བའོ། །ཝ་པསྭཉི་ཚོགསལ་ལ་སྟེ། ལྟམ་བྱོ་དད་དང་འེལ་པའི་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆའ་དངབ་ 
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ཀོ རོར །པ་ ཡྱག་གཉིས་པའིལས་སྨིན་དྲལ་ད། ཧིནུཀབཞི་བདག་མེད་དད་ཞུནམངོ་བའི་ལས། ལས་སྒྲུབ་པའྲེ་ལྟམབདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ནཉིས། སྔམ་བདུན་བ་ཤདཔ་དང་། ཨྱིམའཆདདཀྱུའ་ཡཞལ་འཕང་བཞྲོ། ང་སོནི། 

ོད དརམ་པརྱ་དདཔའིའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ ཨགས ་སེསཔའི་ྲངམདམེ་སསབཞུ་གས་པ་བི་ོད་བཅན་ ཉེ གར་ཨ་སམཅནཔརབཞོན། ཤེས་བར་ེན་བིསབནས་པ་བཟུག་པ། ཨོ གསུམབླན་སནས། བ་ས 
£ མ་དཏངབལ་ཡིགེ་སཾ་དད་། དེའི་དབུས་སུལོ་དདརཝ་གཨ་ྣཱྦ་ཡ་ནཾསཱདཱ། ཞེསྭ་ཐྲས་ལ་དུན་འོདི་སེལ་བསུ་དགང། ཁམ་པར་སོམ་བཏུངབ་གཞན་དངའ་སྦར་ནསསལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེད་དུསའི་དྲཀིལཁའོནཉིས་པ་ཅིགསྱ་ཕྐོག་སམཚམསྲུ་ རྡོརེ་སམཆནཔ་ 
4 ཟཾས་ནོད་པས་མནནནས་མྔ་རྱིལའྙིན་པའྱཧོལལ་གནས་ཏེ། ིཀམི་་བབ་མབསནས་འགོརི་དུསཅིཐགས་དིད་བྱརམ། ེདོབྱས་དབྱ་སནབླམབྱ་འེདས་པའ་ཟིད་པའོ། །ཨོཾཨཾ་སྭཱ་དཱ། དབདདྲ་བེད་པིའོ། །ཞེསཔའི་དོན། ཨཾ 
༥ །ལུསདཀརཔོ་ཟརཨ་ཅིམདགཉནཤགས་པ་དང་ཇགས་ཅུཇགས་པ། སཱིངགརམེ་དམདཔ་སོམཆན་པའ་བསུམ། ཡྡདནདམ་དཔོའི་ཝེ་དབུལ། ཨོ་ས་སྣཱཧཱ། འཇུམ་བླན། བླ་སྔབྱ་བཅེརབྭསལ་བདམའ་པོམྦྱན་དངསས་ལུ། སྐེསཔ་ལ་སྙིདགདང་། བུད 
ཧཱ མེད་པ་སྐྱེ་གནས་སུཨ་དམརཀོལ་མེའབནབས་རྱེསཕན་བསམས།ེ། ཨོ་ཨཾོ་ིཆེགེ་མེབདག་གི་དབདདྲ་རརཅི་ག་ཨོཾ་སྣཱདཱ། ཞེསྣ་ཞོས་ཤིདམགིནཔརཞགས་པས་བཅིང། སྩེད་ནས་སམ། སྟི་དགནས་ལུགསྤ་ཀུས་ཕུགསྟནང་པའི་དྲཿབུའ་སེལ་བདའ་སྡེམ་སཔས་ 











སོ ཟེོ་།།ཤསྷོ སས་ས་ཞིགམསང་ོག ཉོང ོསོ།ཉབ་པས། ཤོས བམདག བྱ 
གཅེ་རབྱུས་སོལ་བཝོན་མེ་རམངལཞེནཔ་ པར་དག །ཞེསའདོན་། ཨཱ རོ མའི་ག ཅསདླསནེན་་ིམ་རླད་པརབདོ། 
ཨོཾ་ཛྙཾསཱཧཱ། སུདབའྱ་བེད་པབ་ །ཞེས་པའི་དོན། ཨུལསནྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་མཆུ་མདང་མཚུང་སཔ། སྙིངགརཉི་མཁྲིསྟནྦཔ་བེསམ། ཡི་སུཿཉི་ཝེང་བལ། ཨོཾ་ཛྲཾ་སཱདཱ། འབྱུམ་བླཝ། ་པ བྱ་བ་ཕན་ཚུན་རྟ་དངམཉེ་ལ་ཞེནཔ་དགའཐབས། 
ཀིནིས་གེལ་དག་བིདའ་ཟཱ་ཱིཾ་དཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་གསན་པན་ཚུན་འགེ་ཞིང་ཝངབདྲ་བེད་དོ། །ཨོཾ་དཱི་སྭཱཧཱ། མངོན་སོད་ཉིའོ། །ཞེས་པབ་དནོ། ཨལས་བདག་མད་མཁི་བད་ཁྭ་ཅབ་སྣམ་ས་པ། སྟིངགརཉི་ཨལ་བུ་ ངོ 












ཧིབད་དབེདཔའོ། | །ཨོཾ་ཚཾ ཧུ 


པར་བསམ། ཨོཾ་ཙཱིབཛྲ་ 
 སྣེན་པདེསམ། ལུང་ཐང་གྲིལ་དབལ། ཱུདཱ། འབུམ་བླ་ན། བམ་ཟེའི་ཐོད་པའ་དུག་དད་། སྐིཆེ། ལན་ཚྭ། སིགསམཛུ་ཉྲིག་གིསའུའརལྲ་ཟབ་དུགཔ། ཟུར་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ནིནེ་རཱྷཱཆེ་ཀེ་མོཛཿཨཱའ་ཡའུདྲུདཾ་དཱཾཕཊ་སྭདཱ། ཞེས་པའམ། 
° ེ་བར་འཚབ་གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏྲེ་ིས་ནས་བླབས་ཤིང་ཕུབ་མའི་མེལ་གདུངསན་དྲག་བཟིམས་ཉིས་འདེབས་པལ་སགསཔ་མངོན་སྩོད་ཉི་ཡསས། །ཨི་ཙྣུསཱ་ཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོནོ། ཨཾ་ལས་མཁའ་སྩོདམདཀར་མོལྟ་དུ 


















༄༅། །ཉྩིང་གར་དྤཾ་དསའ་པེབསམ། ཟམ་ཟེའི་རུས་པའི་ཕེརབ་ལ། སྭཱཧཱ འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་རོམ་པ་རླུང་དང་ཡའི་དཀྱིལ་འཁའ་གྱི་སྟེངདུ་གནས་པ། རང་གིི་སིང་གའི་ས་བནོལས་འོད་དམརཔོའཕེས། བསྡུབ་བྱའི་སྣ་དུག་གཡས། 
པནས་བཞུགས། སཱི་ནནས་སམ། སྟིང་ཕུག་སེ། ག་གནོན དངགི་ས་བག་ག་ཡསུནས་སིང་གཞི་ས་བོན་ལ་བྱཅག་སྣེ། རླུང་དགང་བ་དངབ་སུནནས། ཨོཾ་མིསཙཆེ་ེམོ་ཨཱ་ཀླརམ་དད་དཱ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བླགས་པས་བཔ་ར་གརོན་མི་ཟབར་ 
༈ འགུགས་པའ་བད་པཊོ། །ཨོ་ཟྷུཿ སྣཱཧཱ། ཀཾ ད་པའ་བུད་པའིའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨཾཞས་ས་སྤོ་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ། སྟིང་གར་གྲུཏཾཱནཔ་བསམ། མ་ཧེའི་རུ་ས་པའྲི་ལེ་བ་ལ། ཨོཾདཱཿསྭཧཱ། འབུམ་བླན། བསྨྲུབ་བཿབྲ་པའྲ་དུབ་སྟན་པའི་བཤད། 
༢ དླུཉལས་བྱང་བ རྡོ་རིའབརཊ་བཙུགས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ གྱུ་ཙ་ལིཝེག་མོ་མཱར་ཡ་ཧྙུཿདྙུཾ་དཱཕཊ་སྭཱདྲ། ཞེས་བླཟས་པས་བ་སྲབཔདེ་གདོན་མི་ཟབརཏཆི་བའ་འགྱུན་པས་གསེད་པའྱ་ཧེད་པའོ། །གཉིས་པའཆདའ་རུརལ་ཞལ་འཕངདནི། སྲོཀརཀྲཝཱེཿ 

། སྲུ་རྭཀུཝའི་སཱགས་ས། །ཞེས་པའི། བུརུསསའིའོག་དུའ་ཆདདོ། །གིས་པྱ་ཕན།ལྱའ་ཆུག་པའི་ཡ་སྔརདབབ་པནི། ཨ་ཕུཿ་འྲི་ནུམ་པས་མཐུའ་ཨས་ཏི་གཟགས་བརྟན་ཐས་ལ། བདྲད་ཅི་ལསྐནི་སྦྲུགས། མེ་ཉེ་གཱ་ནག་་། 
སྣནི་མཆོད། ཀླུ་འྲཔཝ་བརྱ་བེདཔའི་ཁྭ་བས་ནྱིདག །གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིསནི་མགེ་བོར་བུག །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦར་དུནི་གཞག །བཞནག་མོའིའ་མསནིདགང་། །གཞོན་ནུམནག་མོས་ བཀལ་ བའི་སྐུད་པས་ནིད་ཏྲི། རླུང་ཀི་ཕྱགོས་ 























སུམིང་སྱུབས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེདགཞག་གོ་ །དེའི་འགམ་དུ་དིལ་འཁོར་བཞུངས་པརྩབ་ཆཱེ། དུ་སའོད་ཀི་སོལ་བསནིརུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྙེས་པའི་རུས་པའྲི་ཕེམས་ནི་ནུལ་ཆོན་དཀར་པོ། ལངརོསྦ་ཉིས་ནིཐུཔ་ཆོན་སེར་པོ། དུར 
ཞེདཾཏི་སུ་ཕག་གི་སཱནྡི་རཱལ་ཚོན་དམར་པོ། ནུནམའི་ལོ་མདང་མེས་པའི་རུས་པའྱི་ཕེམདག་གིས་ནི་རུལ་ཚོན་ཝང་གྷུསྲ། རུལ་ཆོན་འདི་ནམ་སྦིས་དཀིལ་ འའོརབཞེདསསོ། །ཅུ་བོད་ཀི་སདབུས་ཟིག་གདབ་ཅིངདིལ་འཁོར་ལུགསུམ 
པྱ་བས་ཏེ། དེའི་དྲཔས་སུམཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཉེའི་རྡོར། ཞུལ་བྱནུད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡྱག་བཅཅུ་དག་གི་ས་ད་རན་པ། སཱཉ་ཉི་ཤཱར་བཞྱི་ཡེབ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པྲ་བིའོ། །དེནས་སླབ་དཔོན་གྱས"་ 
ནང་གི་མྲ་རུངས་པའི་སེམས་ཉེས་དབེན་པའི་གནས་སྐུ་སྟགས་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་ཱཏཱ་གཱཏྲ། གྲུ་གུ མཤ་མ་ཤ ཐ་ས ཙཡཱ་སུཔསླ ཨ་ནྟརྟ་ོཐཱ་ཀཱར་ཡ། གཨ་ངྱ་པཏཱ་ཡེ། ཧི་ཧེརུནཀི །ས 'པའལ་གཏུན་ 
ནུག་ཨྭཱཀྫ་ཡཱ། བླཊཡ། གླཛ་ཡ། ཏུངཱ་ཡ། པཿཕུཿཡཿཿཔཿཔཿཔཿཔཿརདི་ཊགཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མེ་ ་འབདས་ནད་འི་ཚེ་སྔགས་འདེ་བླཟོག་ལ་བླཊས་ཏེ་དབབ་བ། །གལཏ་ཆརམི་འབབན་དེའུ་ཚོམགོ་ཨྔར་ཀུའི་དོག 
པ་ལྟར་འགསས། །ཆན་དབབ་པཞིས་བ་པའི་ཚོ་གའ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨ་ཐཱཿཞེསྭ་པོ་དེ་ལ་སེགས་པསཆར་དབད་པ་དང་གཅད་པའི་ཆོགར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་དྲུ་བཟི་སྔཛ་ལབ་སྟན་པ་སང་བས། གོང་རེརྩ་ས་ུང་གི་མཚམས་སྲ་ཛི་བ། 
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. ༄༅། །ཧུས་ལ་སིུ་ཆོག་བཀོ། །དེྱི་ཕི་ཉིན་ཐུ་གནས་པའི་མཆོའྲགསནས་འངིམ་པནག་བླབདམ་བདྲད་ཊི་ལྔ་དང་། ཅླཟགལ་སྐོགས་པྲ་གཞུ་སལ། མཐུའ་ཡུས་ཏི་གཟུགས་བྷཏན་སྟདམིལ་སཱམགོའི་གདེངས་ཀ་དྲགའམ་བྲན་དད་ 
ཡ། སྨདསྦུལུགའས་བའི་ཉེག་ཐལམེ་ུབ་ཤས། ཁ་མཔར་ཁ་ས དག་གི ད་ཡིན ག་གོ །ཡེ་འེདནཔས་བསག་སྟཌ་ི་ཉཱ་མ་དང་།ལྷདང་། ཡམ་པསན་དགནམ་པནམ་ཆོག་བཞནྲ་བའ།།དེ 
ཏཱ༧།ནས་མཐའ་ཡསྦ་ཤིའམཔའོའ་ཡེལ། དགིསས་ པར་བསམ། དེནསམ་ཕུཿལས་མཐའ་ཡསུམདོག་སེར་པ་ངྷིལྟ་བབ་ཞིནར་སྐེདདོ། །དེནསང་ཤིས་བནྟོསིའོདཉིས་སའགོ་ནས་མཐུའ་ཡམའངབཞིན་པ་བསུག་ལ་བསྟིམ། སྤ་གསུང་ཐུགས་ཅིནྱ་རིསབླ་ར 
དབངབསྐུར་ཨྱིལྷ་སྨྱན་དྲངསལ་དབངབསྐར་བར་བསམསཏོ། དངོས་སུབ་པ་་་བྲདུདྡ་རི་ཝཱ་སཱ་གངབཞི། གས་ལྭ་སང་བ་མཐའ་ཡ་སྤཀས་ད་རྩན་པརྱ་བ་སེེ་ཡན་ལག་བཞིོ དེན་སམེ་ཏོག་ནག་པ་དང། སྤམ་དང་། མརམ་དང་། ཇིདང་། ཞལ་ཟསྦིས་ 
ནི་མཆོདཝ། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ། མཁན་པའི་འྭ་བདང་། ཀླུང་པོ་ཆེའི་ཆངགིས་ཞིམ ལ་བུགས། བནག་མོའི་འོ་མས་དགང་གྲསངས་ཁངཅུང་ཟུད་གཏར་ལ། གཞོན་ནུམ་ནག་མོས་བཀལ་ བའི་སྐད་པནག་པོས་ནྱི་དསས་དད་འིའོ། ། 
སྟ་གེནོ་ཞེ། །དེའིནདས་པར་དྱིལ་འཁོརྦ་ལུགྲསུམ་པའི་ཚད་དྲ་བཞེ་ངས་པརྱ་ཀྷཏེ། དམཁྲོདཉི་སཾད་དུས་ཐིག་གདང་པ་དང། ཐྲི་པ་ལ་སྐོགས་པ་གཞུད་བཞིན་དྲུ་འཊོ། །དེནས་རན་དྲགམ་པ་ནས་བཙུས་ཏེ་དིལ་འཁོར་བྭ་སྤྲབ་པ་དང། མཆོདཔ་དང་། 


༤ 
=: 














བདགཉིད་འཇུག་པ་ལ་སྐགས་པཐམསཅད་ཚོན་བཞིན་བའོ། །དེནས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཁམ་ཕོར་ཁྱ་ཡེལ། རྩགནལ་གནས་པའི་སྐབས་སུངི་ལྟར་བྱསཔ་བཞིན་བྱའོ། །ཁྱད་པའནི་བནག་མའི་འོམསལེག་ས་པརབཀངསྟེ། བདགཉི་དདྱཡིལའ་ཁོརྩསི་གཙོ་འོདོང་ཐམིདདྲང་་ 
ཊཾ གནས་པས། མ་རུངས་པའི་པསམ་པས་ཞྡེས་བ་བ། མཐའ་ཡསགཟིརལ་ཆན་དབབ་བོ་སམ་པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ཞེསྦབབ་ལ་སཾཀོས་པའི་སྔགས་བླ་ནས་པསཆར་དབབ་བོ། གལ་ཏེ ཆར་མི་འབབས་ན་ཞེས་བ་ནྲིསགས་པའིཆོག་སྟེ་གནདལ་་ 
ཅཱ དབབ་པའི་ཚོགཞོ། །ཝྔགས་བློག་མཞེསྭ་བབནི་ འྲ་བརེནས་མིཟོག་སེཚགརེནས་བླཟོག་པ་འདི་ནི་མན་དག་གོ། །ཞེསྭ་ཡངགྲསངས་མོདྒོ་ཧི། འླབེ་རནས་བླ་འོག་པཉིད་གཙོ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་དྱའིའ་ཞའྱི་མཇུགགྱི་བབནི་ཆོག་སྤྱི་དདབདྲབའ་ཤེས་པར་ 
ཚྩོ/ཉཁོ། །སྐབས་འདིར་ཨ་ཕུཿའི་རྣམ་མཞེས་པའདིམ་པ་ླད་དུས། ཨོཾ་ཨ་ཕཱཿའི་སྡག་ས་བྱརཅ་བྱར་དབྱགསལ། དེནས་འཁིམ་པྨ་བད། དཀིལ་འཁོརྩསིའ་གམ་དུབཞག་པ་ཇིང་བའི་དབུས་མྫིའི་སངདིན་པཆའི་སདཉིན་ཅུགཞག །རང་གི་ས་བནོ་ཨྲཿ དང་། 
ཌ. བྱམ་པ་བདྲད་ཅི་ལྔ་ས་གངབ་འོམ། རཱ མར། སྦྲདརྩི། ཀྭ་པཉྔའཡ། ཡངནནང་གི་བདྲད་རྩི་ལཱདང་། ཞོམ་སབཀདབའིབུམཔསམ་ལངགེགྱག་ས་བན་གག་ས་ཏེ་བླ་བབ་ཧ མིཏཧཱནགཱ་པེ་ཟཾར་མའམ། ཨྤུངཱལ་སེས་ཐརའི་རིགས་དང་། ཀླུ“ 
༢ འདུལ་བརྡ་བེད་པ་མཁན་པའི་ལུ་བ། གྲང་པོཆའི་ཆང་ན་བའིཉ་བནས་བདས་པའི་ད་ཏེ། གྲིལཾ་ཡིན་པར་བཞེད། གཞེདོ་ཞུ་ མནག་ཨོ་ཐད་པའིཆསྱིས་མ མཕས་ཡིནཀལོག་ཏུ་བཀལ་བའི་སདྲ་བདང་། དུར་ཁོད་ཀྱི་སྐད་བླའི་མིའི་རུས་པ་ལསྱ་སེ་པ། 















. ར༦༦། བྱིནིསབླནབས་པས་དི་གགདབཔ་ལོགས་སེསྲ་ལ་གྲསམ་པའི་ཚདདྲུབ། དུང་འོདྱ་ཉི་སོལ་བ་སགོསྤ་རུས་ཚོན་ནམསཉིསདིལ་འཁརོ་བཞེ་ངས་པྲདྲ་སས་ཏེ། དེའི་དྲངས་སུ་པད་གདན་ལ་བདུད་བཞིདང་ཞབྱརདི་མངུགམ་ 
མཐའ་ཡསབཅས་མཆནན་པ་ རྡོང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འདབམ་བརརྒྱད་ལརངའང་གི་གདན་དང་། ཤརནས་གཡས་སྷརྩཅི་ས་སྟོབས་རྒྱུ། ནོརྱ་ཧས། འཇོགཔོ། ཝརཿ། རིགསལན། པདྨ། དུང་སྐྱོང། པདཆེན་བཅས་མནན་པ་ཤོ་དྲིམ་བྱར་དབཅས་དགོད། རྒུན་ 

བཱ པོ་ི་ལོ་ཨ་ཟའ་མནིམ་བདང་། ཁ་ཅིགནས་ཐད་ཐོམ་ལ་ཞདོད། དབེན་པའི་གནསས་ཚགས་བླགས་པ་དབད་མ་ཐོབ་པའྱི་སེའོས་དབེནཔ། ཨྔང་ཀའི་དོོག་པ་སངཐདཀར་བཅོན་པནསེའི་སྟེམ། ཉི་མསརེད་པན་སདཅིགལྲ་དམར་འགསཔ་ཞིགསོ། །ཅུགས་ཉིདོོ། ཨོཾ་ 

ཚཾ)།ཀྱིས་སྡགས་ཉི་མགོ་འདྲེན། སྤུ་རུ་ནས། ྒ་ཊ་ཡའི་བའགུ་ི་གཡནཔས་བླམའ་དམ་བ། ཨནནྟཱ་མཐའ་ཡས། སྐཱོ་བྷཱ་ཀཱརཡ་བསྙོདཔར་རྩིས་ཤིག །གངན། ནུག་ཨ་རྙིཔ་ཏ་ླ་བནམསི་བདག་བོའོ། །གཔནི་སན།ཧེ་ཧེར་ཧརཀའིགས་ 
སོ །ལསཅྱི་བདན། སྟཏ་འྭདཱལ་སྭ་ཏཱན་ནཱ་གནང་པའི་འོག་རིམ་པ་བྲདན་གནས་བའྲིས། ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཁུདཅིག །དླམས་ཐོབ་ཅིག །གླུམ་ཡ་སྣོགས་ཤི །ཏཛྱ་ཡ་རྟོགས་ཤིག །པཿབྱརདྲི་བྱཧདིས་བོནནོ། །ཀཞན་བ ཤད་པིནཏོ། །གསུམ་པི། 


[ཧོ སྲིན་དལ་བ་བཤད་དེ། དུདའདྱི་རས་ལ་ཉེ་བརའ་དུགནས་སགས་བླ་ཞིང་པབ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨར་ཐཱཤཱནཔི་ཨཱཡཧཱཾཱ་ཊ་ཝཱ་དཱ། སྤིན་དྲལ་བའེ་ཆོགའོ། །ཞེས་པའི་དོན། སླིན་དམ་་ནི་སའོ་ད་བསེན་པའབུམ་ས་ནས། ཐལཅན་ 
















„༨༤ ༠ ༣ རིལ་སི་འལ་གས་པ་བར་ལོར་ལ་བབ་ང་ དཱ གཉི་ས་ཞི་གཙི་ཐརྩོ་ར་བའི་སཱགསཀྱི་ལས་ །བཞི་པ་ལ་བྱརདལས། དངཔོ་རོེབི་གག་གི་ཆོནི། ཕ་རོལ་ཧྱི་སྟེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིད་* 
ཡུདས་ཀར་སྨིན་ལ་འཐེརྭ་ཞིངྱ་ཌོ། །སྔགསྦ་ི་དནནི་འཕགས་པ་དྲཁོདེལ་དྲགེས་པའོ། །ཆར་དབབ་གཅད་གིསནིན རཱ ཅཱ པས ཧི གི ངེ 
སི་ཡམ ཀཊ་རྩཾཆཱདང་ལྷན་ཅིག་བཏག་ལ་རིལ་བྱུ་ཅས་ཏེ། སྔགས་ནི ཨཾ་བྲཛ་ཀརཱརི་ཧེབྷཛཡ་དཱཾདཱདཱཾ་ཊ་སྭཱཧཱ། དངོས་གུབ་ྱི་དནད་འབ་བླཟས་ཤིངསོན་དུ་བ་སེན་པ་ ་ 
ཛའི་ི་ དེས་བླསབ་སལའདིལ་་སིཞཱགས་ཅིམ་བིན་པལ་བསྐརྦ་ཞིངབྷསར་ནསབཅག་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་ཧི་ མགོཾ་མད་པའ་འགུརརོ། །རྡོ་རེབི་གུག་གི་ཆོ་གཞོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཁ་ཐེ ྭདོ་ཐོདལེ་ཀོར། ཞུང་གི་བདད་རི་། གྐཱཊརྦརོན་ 
ངི སྤ་བུབ་ཨི་དོནནེ་ལས་བྩོརྱིདུས་སྤུ་བེ་བ་བླཟས་ཤིང་། དེའི་སྔནོ་དྲབ་སྟེན་པ་འབུམ་བའོ། །གྲུབ་པའི་ཏགས༔ པན་ཇི་རིབ་གགས་ི་མཆིན་པ་འ་ 

ྐ ཀི །འདིར་སེབ་་ 


་སྭཾ 
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རོལ་བ་དཔྲགསུམ་བཏག་ལ་ནིལ་ བུམིགའབསཙམྱ་པ། བྲཛ་ཀརརི་དྡོརྲི་གུག་དང་། དངོས ཟས་ཤིི པཱ 
ཅ་དནོས་དང་ཀམས་བཏུ་ཨ་རལ་ བ་བཟང བ་ཀ དཿི་སནགརའ། །དེསམ་ཐུཊན། རིམ་གཉིསི་དནན་སྭ་སྲི་གུག་གི་ས་བཅག་ན་དྲག་ཐམས་ཧདྱ་ཙི་མགཾ་དུས་གཅིགལ་མད་པན་འྱ་གུར་འི། , 
བྷ རུ ཿསི་ལེཆ་སསུམས། །གཉིསཔ་ལྷ་དགས་པནི། ལྷ་རྣམས་དགས'པར་འདོན་པས་ ཐིག་ལབ་སྦྲད་ལྟ། ཚངས་པའི་ས་ཐནྱ་རྱལ་ལ་བླསླུབས་ནས། ཀུབྣཱའཙཱནྣ་དང་བསྲེསལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མེ་བསྐོན་པ་དང | 
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༄༅ །གཏག་ཅིདབཏཱགནས་དྭག་སྣུ་བས་ལ། དེ་རྐུངཔས་མནནནས་སྡགས་བླམས་ཏེ། ཨོཾ་བྡཛ་གླུའར་པཱཊཡ་པྲ་ཊ་ཡ་ཧཱ་དྟཱྡཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། གཔལ་ཕྱགྱབས་པདེ་འགས་སུ། ། 
ལྟུ་དགས་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེསཔདོན་ནེ ཚདས་པའི་སན་ྲིལམཔའིམཏོགདམངབའཞིན་ཉིནབཔམ་གཏ ཟོས་སོ དད་པའི གསིབས ག་གས མད 
ལྷན་ཙིག་བཏག་པའོ། །བཛྲ་ཀྐུ་ཆཱར་དྡོཇྗེ་བ་གུག ༼པཱཊ་ཡ་གཉིས་འེས་ཁསེ། ཐིག་ལྭ་བས་པ་ཞྲི་གུབ་པའི་མཚནམམཐདབཞཛས་དེས་དང་གི་དྲཔལ་དའ་ཐིག་ལེ་དྲག་སྣུའི་གཟུགསྱ་བས་ཏེ། དགསཔའདོད་པའི་བསམཔས་ཡགྲ་བ་བའོ། །འདིར་ནལའྱ་བེའེདབང་ ཤྱ 
ག་གིའྩོནསགསུངས། །གསུམ་ཚབས་གཟུང་བནི། ཚབས་གྲངང་པར་་བ་བར་འདོད་པས་ ཨཊའི་ལྷ་མ་ལྭ་དྲག་དང། སྐུ་ཚ་དང་། ཙྲི་ང་ཀའི་ལུ་བས་དྲབི་མིངྲབིས་ཤིང་། འྲགས་ཕབྱ་ཉི་མ་ལགུདུངསཏེ་སཱག་སྭ་འི་བླ་ཞའོ། །ཨོཾ 
ཧེབཛཾཛཱར་ཛཱརྭཤྭ་ཛྷཾུཾཱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚ་བའི་ཚོ་གཞོ། །འ བླཝས་པས་འྲ་ཐུབ་པའོ། །ཞས་པའིདྐནོ། དྲག་པོརིམསིས་གདུང་བར་འདོད་པས་ཤིངསྐརའི་ལོ་མ་ར་གིས་ཁུའ་བའི་གཞིལ་དྲག་དང་། སྟེ་ཆ་དང་། ཙི་ད་ཀྭ་སྙེར་སེང་ 
: ཧྱལུབས་དྲབ་འོའི་མིང་དི་ས་ཤིད་། རྣམ་ཤེས་དུག་པ་སེགསྱ་བསཏེ་འབབས་ ཕབྱ་འི་་མེ་མདགདུབ་མེདཔ་ལམ་འིགས་ཙ་དུ་གདུངས་ཏ་ ཝགས་འདྲིལ་བླནའོ། །ཧེ་བྲང་ ཀེའི་རྡོ་རའི་བཀས། ཛྭར་རེམས་ ཤབྡཱིཾདག་ལ་ཐེབཅིག །གྲོལ་བར་ 





འདད་མཔཡིགདེབསིཁས་བྱབསཔ་སྲ་བའོ། །བའི་པཅར་སག་པའ་ཆོགཀི། ཆང་སྱུག་པར་བབརའདདཔས་བྱསཔ་བིུ་ལེབའ་ཡི་གིནམ་པར་བྷསམཞིང་། མི་གྙིནམ་པར་ཚུར་པལས་ཆང་ལ་བརབ་སྒོམསཏེ་སུག་པར་པེདཔར 
བལྟས་ན་ཆང་སྐུག་གོ། །ཞེས་པའི་དོནོ། བླསབ་བའི་ལྟེ་བར་ཡ་ལས་ནུང་དིལ་དང་། མི་ཡོངསསྤུགུར་པ་ལསཆད་གྱི་རོ་མཚོྱའིལ་བའ་བྲ་སྐམས་ཏེ། རླུང་ཡོསེ་པས་ཆང་སྐྱགས་པར་བསམས་ལ་བལྟུསཔས་དེསཆང་སྐུག་པའོ། །འདིར་བྲམ་བེདཔའ 
འཛྲིནཀིལྕོ་ཆུས་གུངས། །ལྔཔྱ་ཕོསམ་དབང་དྲུ་བ་བ་ནེ། རབ་ཏྲུ་མོས་མ་དབང་དྲུབ་བརའདོད་པས། མྱ་དན་མེད་པའི་བརདལྱ་མུངནམེད་པའ་་འགོ་ཏུ་སང་སྟེ་གོས་དམར་པ་བགསནས་མྱེས་བྱེདཀྱི་འབྲུས་བུབཟའ་ཞིང་། ཀཱཀཱ་མཚི་ཀཱའི་ 
ཁབསྤ་བིག་ལྕེ་བུསཞས་སགུས་བླབས་ཏེ། ཨོཾཨུ་ཀ་མཧཱ་ བཱ ཞྲིཡི་ས་འོར་བརའྭ་གུའ་རོ། །ཞེསུ་པའི་དནནི། བདམེདའདོད་པས་མོས་པ་དབང་དྲུ་བ་བར་འདོདན། མུ་ངན་མད་པ་དྱིདརའི་ཚས་བྱ་རད་ལ། མྱ་དན་ 
 མེད་པའི་ཤིཔམ་གོགའིའོག་ཏུ སོང་སྟེ ཀྲས་དམར་པ་པག་སས་ སྭ་བདྱ་ཏི་ལྲབས་བུལ་སོའཆ་བཟའ་ཞིང་། ཀླ་ཀཱ་པི་ཀྭ་སྩེརསེགསི་བུ་བས་དྲཔལ་བད་ཇིག་ལེ་བསན་ས་སགས་འདེ་བླམས་ཏེ། ཝཱགས་དནམ་གེམ་བདག་གི་དབང་དྲུ་གན་ཅིག་ཅེས 

པའོ། །འདིའི་སྔནོ་དུཏར་ཀྲུལའི་བསྙེནཔ་བཏ་པནས། ལས་སྣོརྱའི་དུས་སུཊང་ཀུན་ཀླུལེའི་མཐར་ཨམཀསགོས་སྦེལ་ན་སཁྲི་བབླ་དགོས་པར་བཤད། འདིར་སླེབ་དཔེནོ་པྨདི་ལྱུས་གསུབས། །ངྲུག་པཉི་ཟ་གཟུང་བཞི། ཟླབ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ | 
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= ༄༅། ; „ |སཱཱ་ཁུ་བཏག་པའི་འགྱུར་པལཟླ་བདང་ཉིམ་བྱསཡརྡྫའི་རྒུལ་གཞུག་ཅིང་ཝགས་དཀླུས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱསར་ཨཱཿཡཱཏི ་ཧེ་བཛ་ཡ་ཕཊ་སཱཱ། ཀྱེབ་ཕྲག་བདུན་བཟླསཏེཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ 
མངདག་པརགནས་ཤིང་ཉིན་མཆིན་ཧི་མདཔ་ གར །ཟླུ་བ་དངིམནཨ་པ འཐེན་བཞིསབ་བཟཆོགས། །ཞེསཔའི་གོ། ཟ་བདང་༡ སགས ག གནས་པརའ་ད་པ་སེ ས་སུ པ་བཏག་པའི་འྱཆར་བསུལནལ་ནབ་དངཉིས་ 
ཏཱ གང་གྲཟབ་བར་འདོད་པདེའི་གྲནགས་བསལ།། ལས་སྩརསབས་རྡོརེའི་ཆུ་སྟེའི་ཆུལ་གྲཞག་སེ་ ཝགས་བྲཟ། དེའང ཉིས་ལ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨར་སགོསདང་། ཟླ་བལ་ཨོཾབརཌྫམཞེས་སྩྱ། སགས་དོན་ནི་ྡོརའི་ཉི་མ་མ་བསྐོདཅིག །མ་བསྐོདཅིག །བཏན་པ་བརྟན་ ༦ 
པ་ཞེས་པའོ། །ཧཱིས་གྲཟགས་གཉན་དེའྲི་ནའི་ནངནས་བཏོན་པས་གོལ་བའྱའ་རོ། །འདིར་སབ་དཔེནའི་རལཝི་ལྱ་ཆུས་གྲསངས། །པབཅན་པཞནཔོ་ངོས་གཟུངབནི། །ཨོ་གྲཱན་ཧཱཾ། ཞེས་བཤའི་ཝགསའདེས་དསམ་ཡེན་པའི་དུསས་དོནབ་སྦྲབཔའི་ 
ཕྱིརགཞོནུཆུམའི་མཾག་དག་པ་བརྒྱ་ཝཉ་བརྒྱདམངོན་པར་བ གསནས། ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོདཔྷ་ནམར་ལས་ཡངདག་པརམ་ཆོད་ཅིང་སྙན་གསནདབབ་པོ། །བཅུབཞི་པའམ' བྱརདངའི་སབའི་ཕུཿསྭ་བུམ་པ་ལ་སོས 
བཞག འྲམམར་དངས་ལྟ་་གབས་ཝགས་དདིཉིད་རིས་འནབྱན་ད་པདབའགས་སོ། །དེནམ་མངོན་པར་འཇགས་པའིཨལ་ིཞབས་བམགས་པབིམས་བྐནཔ་བྲ་གཡནས། འའྲམར་བྱིས་ 








པྲེ དུས་མ་ཡིནཔའི་དུསཞེསྱ་ད་བཨར་ངོ་ཕིནལ། །དེའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སཾ། བརད་ྱི་གོདལ་ 


ཡུང་བུགས་ལ་གཞེའུརུམ་ཡབ་སུནཏེ། རྭ གིམ ་ 
ཙཾ ཁྱེའུའུམ། བྲཨོགཙ་ངམ་གོད་པའི་ཆོསཉི་སམགོསཔ་དོསཏེ། དེ་ལྷུར་བསྐྱེད་ལམཆེདེཔ་ལྡས་མཆོད་དེ། དེའི་མི་ག་ལ་སྔ་གས་བྱརྩཙ་བྱཧདྱ་ཧིས་བ་སྲགས། ཁ་ཟསྭ་ིསབ་སྟའ་བྲ་ཀན་ 
་བོ། །དེའི་ནངས་པར་བཅུ་བཞི་ཕའམ། བྱྱ་ད་པཞེསྭ་བུབཞི། ཉི་གུདགའམ། གསུམ་རྱི་སརོི་ིསྱ་ཅི་ཕུག་ཛད་བཀག་ལྭ་ཡུན་པའྱ་བས་ཏེ། དུམ་པ་གཅིག་ལགས་པའ་བཅས་ག བྱ]ཅདྲ་ནམས་ཀྱང་བཅུག་སེ། དེའི་སྟེདདུསའམེ་གཞག །བདག་པ་། 
༽ དགྱ་ཉིན་ཐག ཐ་མར གཱ ཕ་ླ། ཞིས༔་བབྱ་རྩར་བྱར་ བླམས་སགས་གའི་མཐེདར མནས བྱུམ ཙོ 
ུ །ཞིང་ལྕེགུཔའྲཨཀེ། ཡང་གཞོནྲོ་ནུམའི་མིག་ལ་བྱརྒར་བྱར་དྲ་ཚིསབམགསལ། དེལ་མཐི་ཕོངབསྟན་ཏེ། བྲིས་པ ཇིལྷུརའདོདུཔ་སྨྲ་བར་འགྱུའ་འོ། །འདིནི་ཤིནཏུ་ 
གྭོལསོདཔ་ནི། ཨོཾ་བྱེཟཱ།པེ་ཤུ།ཞེས་བྲ་ོདནྭ་གང་པོཆསྲབ་སེ་པར་འྱགུའ་༢ོ། །མཚྒུ་མ་མྨུ་ཞེས་བརྗེདན་སྟག་འ སྭ་པའའྱགུར་རོ། །ཏྲེའི་ལྭཏྤེའི་ཡཱཞེསབྲརོད་ནབསའྲབོས་་ | 


ཊཾ གསལབད་རནོཔས་དྡོརིསྐར་མའོ། །བརྒྱད་པ་དྲདྲའ་ 
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> ༄༅། །པའའསྱུརར། །ཨི་ལི་མིལི་ཕཱཿཕུཿཞེས་བཛོདན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུརརོ། །ནེརོ་སྐྱོདའདུལ་བཞི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་དབཅུ་བསྟནནའྱིའབྲེས་པརའགྱུར་འོ། །ཞེསགསུངས་པའི་དོནོ། གླད་པོནིལ་སོགས་པ་ ༥ 
འབེས་པའི་སྔགས་འདི་དགནི་གདཟག་དབང་པབྱ་ཅིས་དསམཔཉམ་གྱིས། འྲའིདགིས་དགཏུབླཟས་པས། ཐམས་ནི་རདུན་སོདབཅུགཉི་ས་པ་ལསཝམི་རིངབའི་ཁལ་བི་སནས་བསན་འྲགང་པ་ཡིནན། །ཟླར་པཆེ་ལནོར་སྐྱོད་འདུལ་བའི་སངསྦྱརས་ཀྱིཕུག་གྲི་ལུལྱ་སིསལག་པ་ 
བྷན སཾ་ནི ཞས་བྱི་ེབས་པའི་སགསསོ། ཝ་པ རྔཇིམདད། དཀར་མོ་དང། ནུ་མདུང་། རྡོར་མཁའ་འགོམདང་། བདགམདམདང། ས་ཨཱདམ་དང། 
མཁའ་སྦྱདམཐི་རཱལ་འྱཧོར་ལས་འདས་པར་ཧེད་པལ་༥༥༥༥''''"སེོགས་པ་བརྡུལ་ཁྲགསཉནཉིས་ཧྱེ་དདོ། སཔ [ དྲཇིམཁ་སྐབས་པའི་སག་སནི། བདོ་དྲགསུང་སུལ། བསེདཆྡོག་ཧང་སར་བ་ཧན་ཏོ། །འདིད་ལེའུ་བྱསདཔའི། དདཔརནག་་ 
པོརདཏཱ་བྲམམེ། །ཞེས་བབ་ལ་སྐགོས་པདང་། ཕྱིམའི་བྱཅུ་གཅིག་པའྲི་ཝེདབ་དང་། །ཁ་ཟས་ལ་སེགས་པའུ་ངདཛོདྱ་བ་ཡུལ་ཆེན་ཡོགས་ག་ཅིག་འཏོགས་པརྱ་ལའོ། སསུ་རྟོགསཞདིདག་དདག་སསུལ་ཆུནདིམ་པཞུན ནང་བུམེ་ཤེས་སྐེསཔསཉེནམེངས་པརེངས་པར་ 
ཧཱ བྱེདཔ རྐང ལསྦ་ནབ་མཡེཤེས་ཉིཔིདདུདབངདྲ་པནཔདང། སོལ གཉི་སམིཡེ་ཤས་གཉིསྣ་མབལ་སྡང་དའ་བྱེད་པ་དང་ རྣམ་རྟོག་གསད་པའི་མདོན་མུད་དང་། ཉོན་མེངོས་པཡེ་ཤེས་སུཁྭགུགས་པ་དང་། རང་རྙིག་པའི་མེ་ཤེསྦ་ཀིསམ་རིག་ 
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༧ ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེསཉིདོན་བྷསོམ་པའོ། །དང་པོལ་རེནཔ་སྐྱེད་པཞྲི་རིམ་པ་དང་། བཏྟནཕྲ་རྟོགས་པའི་ 




















གནས་གསུམ་དྲས་གསུང་ཐུགས་ཉི་ས་དནོབས་བསུ་དགེད་པནིཉའླ་སུབ་དང། དུས་གསུམ་པ་མནི་ཡེ་ཤསཏི་ དམིགབཞོའོ་གྲགགས་ ་ཱ ཊཱི 

ཐས པསི་བི་༩ེ ལི་ལི ་ེ་་་ི ་ དུས་གྭསུས་པ་ཡན་ཡ་ཤསཀྱི་ དིལ་བཁོའ་གཟུགས་དྷརནྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དང་སནས་ཇོ་གས་པར་བསྟིམཔ་སྒྲབ་པ་དང། དུས་བཞི་པལ་ །དགེདོ་ 

མས་ད ས་ཆས ཞིས ས་པས་ག ན་དགཔ དམ་བ པི་དང ༥ 
ནག རིང་ ི། ཁེ པ་ཡང་རྣམ་པར་བ་སྐོཨ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ར་ཕ་སྟད་རལསཉི་མའི་དྱསིལ་ཁཁརྦ་སོནྡདནམ་པར་བླསམོས་ འིད རྦ ༼ དུདང་།༥༥ 
ྲགཾེཾིཾྲཾིཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾིཾེཾེཾེཾེོ་ 
༼།བརྔོད། །ཅེས་པཞི། དང་པདོརའིནི་གདནྱསྣིརམ་བརུབྷསམ་པ་ཡིནལ། དེའི་དོན ཆོས ཉི་དྱ་ངངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་མདཔ་ནཚོནཔར་པ་ཇོདོ་པ་ཡིནགོ། །ཞེས་ 'ྱིདཅིདས་ཡིབདུག་ཉིད་ 
93 5 ད་ག དཱ ༤ ཌཱ ཉེད་བདག་མད་པ་མཚོན་པར་བརོདོ་པ་ ཁུ ལི 

4 ཧེནུཀཉིདྡ་ནམཔའ་བསསམ། །རང་གི་སིངགར་རེབ་བྷསམ། །དེལས་བུདབའི་ཉིདཅིལ་བྲ་གམོ། །དེདནྡིའགྡི་ནམཔཉིད། སོར ཁས གུས གས ོདཔ་གཞསས། 

------- -- - ད ༨ངྲགས་ཆན་ 


་རོ་ནད 
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= །༄། །རྡོརྫཾལྟེ་བའི་དབུས་གཞས་པ། །ཡང་ནེ ུཾི་དེཉིད་བསྒོམ། །ལུགི་རྣམ་པ་རྒུན་བ སནས། །ཞེ་སཱད་བདག་ཉིད་ནཱམ་པརབསོམ། །ཞེས་པའི་དྭོན། „ རེ་དེའི་གདུནཉྱི་སྙེང་བུཉྟ ་ས་ནསནསཏེ་ 
. རུཀགསུསཿི་སྦཉིད་ ་རྣམ་པར་བ་སྒོམེ། བསྐོྦ་ཚུལ་ནི། དེས །གིནས་ུ་བ། སད རྡ དག མནབས ི་ རླ བསྱ་ཡ་དང་ 
ཀླད་ཀོའནིདབྱངས་ཡི' དང་། ཊས་ཆདིཔསཐདས་དང་ཤི་ གི དདབཞི་ཐན་ཡནད སད་ལསབྱུར་བཤིཕྱགམཆན་ ངང བདུདྨ་སུགཔའྱུ་བདཔས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ། རྡོ་ཇེའཊི་ལེ བའི" 












ས་སུཉིམ་ལ་ནན་ས་པ་ཡ་ ནུཾགི་ཡི་གདཏེ ཏྱིས་མཚན་པར་བ་སོས། དཱཾ་གེ་ནམ་པ་ ཆདང་ ་བཅུས་པ་ གཅིགདའདེས་པ་ཞྲོདོ། ་ཡཞ་མ་ ས་ནསྐ་ཞེ་སངྒན་ཡཔར་དག་པའི་བད་ ཉིད་ཧེརུཀ་རྣམ་པར་བ པ་ཡིན་ན ། 
- ཧ་ ཚུ་ན འདམ འོ ཡངན སིི །དད་པས་ངེས་པརནམ་པར་བསྐམ། །ཞས་པའིདོན། སད ཆར རི 
༧ རྡོརྲསྱེ་པ། ཆོསཉིད་ས་མི་འགྱར་བསནག་པོ་ཆེནའོ། 






འདམ་སྐྱེས་ མའི་ག ཡང་ན་ནམ་མའལ་ལྟད་ཧཱཾ་བོད་ད། ཏིསྐརྐེ། 'ལྟའགསལ་པ། ལྟལའདུན་པའིདད་པས་ དེས་པརྡནམ་ ཕར་བསྐོམ་པ་ཡིནན། །ཞེས་ 








པོ །གསུམ་བྱ་ཧསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སནདངསནས་མཆོདཔ་དང་། མདོནྱབངྡ་ཕལས་ལྟབསྐད་པའོ། །དང་པོནི། ནམ་མཁའ་ རྗེ་བཙུན་བཉས་ནས་ནི། །ནྡོརྦཾསབྭ་སིངཇི་ཆེ། །རྒྱན་ནམས་ཐམསཅད་འཛིན་པ་ཕི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་་ 
ས་ཉིས་མཆོད། །ཞེསཔ་སྟེ། མྱབིནསམ་དདཉི་ཞོ སེ་ས་ླ་་་ི་ཞཡུནས་བཅུས་པབས། བསམསའསནི་ རྫོང་སེ་བ་ཆོསྣསུ་དང་། ཉིང་ཇེ་ཅེན་པོཞིགཟུགས་སྤ་སྐུགཉིས་པནས་ཚོགས་པ་དངུཟན་པའིཇེབཙུནལ། རྒྱན་ནམས་” 
བཐམས་ཅད་འབིནཔམི་ནོའི་སྐུགས་པའི་ལྷམ་བྱར་དབྐོམམ་སཉིས་སཆོད་དོ། །ཞེསས། །རིལ་རམཆོདན། དཀའ་མོ་རི་དགས་མཚནམ་འཛིན། །ཆོམ་ནུན་བདུདལས་རུལབའི་སྐོད། །པོ་ཡངས་མ་ནྱིརུ་ལག་མ། །ཧྷུས་རླི་རི་" 
སུནའཛིན་ཅིང།།སྲུསཱིའིདརཊིཡག །དགཞིནརྲ་འོདམ་རོའཛིན། །གདུལ་པ་མོནིཅངཉེབདང། །འདི་ནམས་ཅིསུནི་གཙོ་ོརམཆོད། །འདོདཆགས་ཅན་པོའི་རེསཆགས་པད། གཡུང་མོས་སལ་འྱུགདཔ། ཅིས 
འི་འ དརོའིམཔན ི་དགསཅིམཆནམ་ྟེ་བ་སབསུནྱཔ མསདཀརཔསགང་བའིཐོདཔ་འཛིན། ན་བན བཅུས མའི་བདས་བསནཔརཏུསགབད་མདོསན ར་ལདས་མནིའི་རུ་ས་གང་བའི་ཐོདཔ། 
འཛེན་པའི་ལག་པམ། རྒཱསྙ་ནི གསང་བའྱི་ས་ནྲའིཆེནྱིས་གངབའི་སྣོདའཛིན་ཅིང་། པྲཀ་སྟིནྡི་རྫོརི་སེལག་པས་ཤ་ཆེན་་དས་མསགང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིནཔ་སྟ། འདྲིལ་ནིགསང་བའིམཆོདཔ་དང་། དེ་བཞིནངྷཱཉམེའི་ཁེདོ་མནི་བཅུདསེནྲ་སིའོས་གང་བའི་ཐེདོ་པ་ 
























།འཛིནཔ་དང་། གདོལ་པ་མོ་ནིཉང་ཏཱེའུྡུངས་པསྨ་སའི་མཆོད་པ་སེ། འདིགཉི་སྐནྲི་ལིའི་མཆོད་པ་དང་། འདོད ཆགས་ཆེན་པའྲིགནས་༢གས་དེ་བཏས་མོངབའི་ཇེསསཆགས་པས་ནོང་གསིཨམོགྲ་ཡུངམོསྲ་ཨ༥ 

ཀོ །གཉིསཔཞི། ཉྭཿལི་ཟུ་པ་ཀལི་ཉི། །སུབནོནད་དགོན་སུར་པ། །དེཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། 
དུ་དདངས་བོནདཾདོ་ཇེ་་ལེ་བའིནངདྲ་སེན་པརྱ་གུརཔ་ ཞིས ས་ང་སེམ་དཔའཞིས 
ལྕན་ཉྐྱསྱེདགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅནན། །ཞས་སོ། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཁུབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་མཚངས་རྣམ་ཕར་སྤོས། །བསྡས་ནས་ཧཱིང་གར་བཀྲུགཔ་ལ། །ཡོ་གཡི་ཞེ་" 
དགག བཅིའད་གཞིན་ཅན་ནོ། །ཧཾསསེ། །ཞམ་མཁ་ད ་ཁང་ཅུབ་ས་། དང་པ ལས་མྱནསནས་པའ ལུ །་། ི་ོ 
ཧཱའདྲེས་པན། འྲེསདེལས་ཡོ་གྷི་ཞེས་བབནལ་ྱོོཔ་ཞེ་སྡང་ནམཔར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཉེརའླིསར་འགར་པ ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྣེ། སུར གསུན་ནོད ཐུགས་རྡོརབསྐེད་པའོ། །དང་པོལགཉི་སཏཾ ལྷའིརྣམ་པ་རྒྱན་དད་ 




















ཅི 







༄༅། །འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཿནནོ། །ཞེསསཾ། །གཉིསཔ་ནི། རལའབོརམ་བྱརང་ཡོངས་བླགརནས། །ངུཿ་ཁྲོདདྷའི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པའི་དོན། གྲོ་རིལ་སོགསཔའཚོར་ནལ་འབོརས་བྱརདིས་ཡོངསས་ ༥ 
བལེརནས། གཏུམ་དག་ལ་སགསཔ་རོགནས་པའི་དུར་བོདདྡུནམགོན་པྱོརོརསེམས་ཧཿཙི་དོན་ལ་རོ་ལ་ཅིང་བཞགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡངན། ཅུ ་ཞསྱབའིརིགཔ་འདིན། །དཱརཐོངཉེསནི་མཇོནཔར་བརྗོད། དཔའོ དབུགསླས་ཞིང་ 
།ཞག་གནས་པས་རུཊ་ཁོད་ཅེསྤ་བཁའིརིགཔ་འདིས་སབམ་པོའི་ལུས་ལདུར་ཁོདཅེས་ནིམངོན་པར་བརོདད། དེམམ་གོན་པོ་ལྟན་ཉིག་སྱེས་པའི་ཡེཤེས་སེམསཅནཅིདོནལ་རོལ་ཅིངབྱཞུགས་སོ། །ཞིས་སོ། །གཉིས་པན། ཕྲག་བཞན་བདྡུདབཞི་ལས་ 
ཡ་པརྒརལ་བནམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྫོད་པའི་གཟུགས་དང་། སུམདོགདང་། རུཾལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གསུངརྡོརའི་ཕྱག་བཞིི་བདྲད་བཞི་ལ་སྣ་རམ་པརྱ་ཆལ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཧྭ། གེངཔཱཨརོའྷི་ཀབསས་་ 
བརྗོད་པ་ལྟརཁོརའི་གཟུགས་དང་། སྒུ་མདོག་སྔོནཔོདང་། བའོན་ཧཱིལས་བུང་བའེ། །ཞེས་སོ་ །ཕྱགསཚནནི། ཕྱག་གཡོན་གྱིདངཔོཨམྩེས་པའི་ཐོདཔ་ལྷདཔལྱམ་ཡིནགྱིཁྲག་གཱིས་བཀང་བ། དེབཞིནུགསས་ཉི་ཕགུན་ 
རྡོ་རྗེ ཕྱག་ལྷགས་དགགིས་ཤེས་འབམ་ལ་འཁྱདཔ། ཤཤེས་རབ་རྡོཆེབ་གམོ་ནི། བཅོམ་ལནའངས་ཅི་ ་གྲ་ཟགས་ཅནནོ། །ཞེས་པའིདོན། ཧྱག་གཡོན་གྱི་དངཔོན་སྱེས་པའི་ཐོད་པ་འདོད་ཆགས་ལྷདང་འེསུང་ལྷ་ཡིནཁྱི'" 













ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིནདྲུག་ཡསཙྱི་པགན་ཏོགཔས་མྱིསེད་པསནྡོ་རེ། ཕྱག་ལུག་མ་དགགིས་ཤེས་རབམ་ལའཁུདཔ། ཤེས་རབརྡོ་རེ་ཕག་མོནོབ་ཅོམ་ལྡནའདུས་ཅི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ཁྲོ་ཞིངལོབ། འོནབང་གི་གུག་དང་བོད་པཅན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། མུགྲརགཔ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོནདམརབ། ག་ཡསྦ་ཐུ་བདང་ཉི་མཱ་བཱ། དང་པོ་ཛེན་པོ། གཅེར་བུ། གོང་དུབཇོང་པའྱ་སྔ་མདོག་དཔགྲཟུགས་ཅན། ཕཱག་རམས་ནི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་ 
པརྣམ་པའ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཐུགསརྡོརེ་ཕ་གདྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། སེམས༦ཧཧིདོན་ལྔ་རེས་སུཆགས་པས་ཞལ་གཡན་ཉི་མ་སྟརདམརབ། འོད་གསལ་བའི་འཇབཞིནཙི་གཡསྭ་ཟབ་ལྟ་བུམདཀརབ། དང་པེཆཞལ་སྤོན་པོ། ཉོན ༦ 
མེངས་པའྱི་འིབ་གཡོགསདང་ཐལ་བས་གཅེར་བུ། གོང་དྲས་རྡོརའྲི་བས་སུབྷ་ཇོདཔ་ལརྒས་མདོགཛནཔ་དང་ཁབའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་ནམསའི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕིན་པྭ་དཱགྲནམ་པརདག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡག་གཡོ་མྔའི་དང་པནརེ་ 
ཤགསུམ་པ། ཕྱག་གསས་ཅིདངཔཞ་རྡོ་རེ། ཤག་གཡོནྷ་ཀི་གཉིས་པན་ཇིལབ། ཕུག་གཡསྟའི་གཉིས་པནགི་གུག །ཕྱག་ལྟགམ་དགགས་རྡོར་ལྭགུ་རྒྱུདམ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལ་*་ 
` བ་དྲེལར་ཤེས་རབ་སེ། གཡས་པ་དངག་ཡོན་པན་གི་གུགདང་ཐོདཔ། ༼མས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉི་ད་ཅན་ཆི་རོསནན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྱག་རྦཤགིག་ཡོནྱ་ཧི་དང་པོན་དུགགསམ་འཇོསསཔའྱི་ཚེ་གསུམ་པ། ཕྱག་ 













» | ༄༅། 
།གས་ཀྱི་དད་པེཉོ་རྟོགཔས་མིཕྱད་པའི་ 
༄' 
ས་ས རྡོརྲཾ། ཕྱག་གཡོནིགཉིས་པ་ནཆོས༡༽ 
གཔས་རྱ་འིདཔ སྭ་ཉྱི་སྣ་སྨྲོགས་པཞྲི་ཏྲི 
= ཞཱམས་གསུམྱི་བདགཉིད་ཅན་ཆོས་ྱིསཀི་བབབད་ ཛོའི ཅོག ་ཉ་དི་ུར་ཤེསར་། རཿ གཡས་ཅྱི་གཉིས་པནནསཏོགགཅོདཔའ་སི་གུག །ཕྱག་ལྕག་མ 
བཿ བཤདཔར་དམ་བཅའ་བ། དོནདངོས། འི་མིང ད་ལྟོ བྱུགས་དཞི། ཞེས་སཾ། ི་ུརཤིསརབ་མ་ས ལྷའིལེའུཉེ་ དྲ གཡ་སཔ་དཔག་མོན་པནབྲིགགདང །ང་ 
ལྷ ' ལྟདཔརབརྒུར་བའི་ེའུ དཡ་བའོ། ཀོ །ཞེས་སེ་ ལེ ུདཔང་བསུར་བའི་ལྡེའུབཤདཔདྲ་བཞོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ། ལྷའ་ལེའུསཱགྲསམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། འཇི །གར་ །སུམ་གཞང་་ི་ 
དངཔོནི། རང་གི་སིང་གར་ས་བནབསམམ། །ས་པོན བྲག་ཧཾ། དབང་ལྷ་སྤན་དབ། མཆོད་ཅིད་ག་སོལ །རྟུན་ལུས་ལྟ ྐེད་ྱངདབང་བསྐར་བམདནའམས་གུམ་ཆོས་ཌ རཾ 
ཞས གི་ག དཔ རྱ ི་ི་སོལབགདབཔ། དབང་བསྐར་པདངསཾ། ཡན་ལག བཞིགས ཀྱིཐ་ཁ་པོམི་འཐབོ་ ་ཡས་དེ་འཐེབ་པར་པ་བཞི་ 
རད དེས་ཁམསགསུམན་བཞུགས་པའི་སང་ ཐནི་གས། དམྱལ་བ 
སྩ་རས་ཐམ་སཧད་སྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་པའི་དོན། དམ 














ཆིག་པལ་ཡེ་ཤེས་པབཅུག་པའྲི་སྤུབཔ་པརང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བཞི་སྙིང་གརས་བནོོནབསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལགས་ཀུབི་རམ་པའི་གཟུགས་རྱིས་བྱུང་ཞས། འོད་ཟེར་ལས ྲ་ནས་བཅན་དེས་ཁམསུགསུམན་སེམས་ཅན 
ཉིནམཛད་ཉིང་བྲཞགས་པའི་སངསྦྱུ་རུས་ིགས་༣། ཨུས་བཞི། ལྷམེ་དུཊ། །བངྔརབ་སེསས་དཔའ་བྱརཅད། ལོབབྱུ་ནམས་ཐམས་ཅད་སུན་དངས་ལ་དབང་བྲསར་བྲདབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལཱ་མོ་བྱསདྱ་ཅིས་ཡང་དག་པར་ 
 །མཆོདནས་གསུལོ་བགུདབ་པརྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨྭཧིའིཉཱཏཱ་ཐཾ། སྐརཏྭ་ཐཱགཏ་ཞེས། པའི་ད དི་ཏངནསྣ་ོས་པའིགོ་རིལསོག་སཔའིལུམོ་བྱ་ཧདས་ཡང་དུག་པར་མཚོདནུས་གསལབ་གདབ་པརྱ་བའོ། །གསོལཔ་འདྲེན། 2 
ཙ། ཕཚིགནི། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ི་འཱཧུ་ནཱཱཾ། སརྦཏྭ་ཐྭཾག་ཏཞེས་པམ། དེཉིདབདོ་དྲ་དབསུརན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཉདྲ་ཅིས་བདགལ་མངོན་པའ་དབད་བསུར་བྱསལ་དུགསལ། ཞེསཔ་འདི་ཡིནན། །ཞེས་ས། „ །གསུམཔནི། སངས་་” 
_ཌཾ། རྒྱསདེརྣམས་ཏེརུཀའེ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ལའི་བདག་ཉིད་ཏི་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བའི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་བད་བུའོ། །དབང་བསུར་བན་མེཏགོ་གི་ཆརའདབས་པའའགྱུརརོ། །རའི་སྦའཁྱུརཐའ'་ 
2 འགྱུར་རི། [གུན་གུཨྱི་ཆརའབབས་པར་འགྱུའ་འོ། །གཟུགས་རྡོརྲེམ་ལ་སོགས་པནམས་ཊིས་མཆོད་པར་་བའོ། །དྡརེའི་ལུ་སཱནམལ་སགེས་པྲ་ནམསྦ་ཆིསླ་བང་བརྩ་བའོ། །ཞེསཔའིདགོ། དེརགསེའབ་བ་བ་ས་སངས་ 





བྷཱ 














༄༅། སརིགས་མད་ནས་ཧེ་རུཀགས་བྱརདག་བྱནདག་ིགས་ལའ་ནམ་པའི་གྲཟགས་ཊིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུའི་བདག་ཉིདྱ་ཙི་ཞབལསེོ་འིནངབདཅི་ལས་གང་བའི་བུམ་པས་སསྱརསྐ་རས་ནི། 
ླ ཐམས༠དྱི། །ཞེསསགསཚོགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བླ་སུར་བརྩ་བཞ། །དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེན་བངྲ་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཉིས་བྲག་ཤེས་བོདཅིང་མ་ ག་གི་ཆར་འབབས་པནའྱགརརོ། །ཞོབྷ་ནམས་ཅིས་བགགས་བསྒདཅིད་ཇའི་སྒ་" 
༅ འབྱུངབ་རའགྱུརརོ། །གུར་གྲམརྱི་ཆུའི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ྡོར་མང་ཊསལ་སོསཔྭ་ཱས་ཤིས་མཆོད །པནྱཧུའོ། ཀྲ ་ལསགསཔིདོ་འ་གླནམ་དངླསཏུལསགོས་པ་ནམས་ཏིསབང་ ® 
བའྡ་བཱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབད་བླསརནས་སིབའོའད་གི་དེག་ས་ཅི་བདག་ རའྱགྱུར་རྭོ །འདིས་ཧིཀྲ་ཇགསཔཉིདདོ། །ཞེས་པའིདནོ། དྷེལྟརདབང་བསན་ན་སཆྙུལགམ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་སྤྱི་བར་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམལ་ངོབཉོད་ 
ཟ།ཡ་ངཏིད་ཏྱི་ཧང་གི་དིགསྭ་ཀྱི་བདག་པ་མི་བསྐད་པསདབུདབྱརྐནཔའའྱ་གུརའོ། །དེསན་ཡུན་ལགཔཞི་པ་ཞདེས་ཞི་ཧ་རུཀ་བསྐྱད་པ་རྫོགས་པཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞུ་པན། ུགས་དོན་བས་བླམ་ པབ མ་པྨ་ནམ་པར་བླ་སམས་༥ 
ནས། ཞེས་པའི་དོོ། ཉིན་མཚན་པ་ཐུན་གསུམ་མམ། ཡདན་སྭདོ། ཐོདས། ཉིནམཚན་ཧིདུན་གསུམ་དྲུ་དིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་བསོམ་པ་ནམ་པར་བསམས་ཏེ། དཉིལ་འཁོའོ་བྲམསན་ས་སེངོཉིདལ་ཅུད་ཟད་གཞག་གོ། །ཞེས་སོ། །རྲུགཔནི། 















དག། །དངཔའོ། དནས་དེ་ཁེཉ་ཉིད་ཊི་ལེའུབཤད་པར་བཞོ། །ཞེས་པའེ་དོ། ལཱ་བསྟེདཅིངདབང་བསྐར་ཀང་ 
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ཤཱཾ།བཏབ་ཕའྲ་ཕན་འདོ། མྱགརྒྱའི་དེས་ཚིག །འདེབས་བྱེདརིགས་འིབདག་ 
བྱེདཨ་དང་སཱིདམཉཾད། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟགཏུ་མཆོད། 


།ཀྲ་བའོ་ཕདཉིད་ནི་གསཝོསྦའདུག་ 


དཔ་ལན་པསན་དབདད་སདང་ལས་གུནུ་ཏཊམཆེད་ཅང་སུནཤོ། །ཤས་སོ །།ཉིས་པལ་བཞི་ཉེ། གདབ་ཅ། འདེགས་པའྱི་ཚུལ། དམ་ཚིག །དམ་ཚིག་དད་ཁག་ལ་བའི་ཉས་དམིགས་སོ། །དབའནི། གརམ་ཆོས་མ་ 
༡ རྡོ་རྫེམ། །གདཾལོ་པ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེམ། །ཞེས་པའིདནོ། གདབ་པ་བྱ་རྒྱའི་ཕྱགྱ་ཆ་གཔཞེན། གར་མའནམ་དང་། ཚོས་མ་དད་། ནྡོ་རེམ་དད། གདོལ་མ་དང་། བམ་ཟེ་མདང་ཝའོ། །ཞེས་ས། །གཉིསཔ་ཁདབས་ཚུལ་ནི། ཐབས་དང་་ 


།ཡང་བདེནཔར་མད། རོབདེནཔན་མདཅིང་། དེ་མེདཔས་མྱ་ངོ་བ་པ་ལེའི་དབདཔ་ཡང་བདེནབའ་མེདྲ། རེག་བ་བདེན་པར་ཨད་ཅིད། དེ་མེདཔས་དེག་པན་བེདཔ་པོ་ལུས་ཉི་དབང་པོ་མད་བདེན་པར་མད། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དག་གམ། བརྒྱན་ 


= 


༧ པོ་ཡང་དཱ དེག 
ཁིས་བསས་པའི་གཙོ་བ་སེམས་བདེནཔར་མེད་ཅིང། དེམེདཔས་སེམས་ལསྐྱ་བུང་བ་ཚིརའདུལ་སླེས་པའང་བདེན་པར་མད་ད ཤིརྷ་སིང་ཡས། སྟོངཔཉིདགཟུགས་ས། །ཞེས་སོགསཀྲསུངས་པའྱི་ཡིར། །གཉིསཔ་ལླ་ུག་སྟ། ཇིལར།དེབས་པའི་ཚུལ། དེལ 


་བོ། གདབ་ས་དང་འདེབས་བེད་པནཚུནསཚུངས་པ། གདབྱ་བཏང་འདེབས་བེད་རོགཅིག་པརྱ་བ་བའོ། །དད་པོལ་གཉིསཏེ། མདོརོབསྟན་པ་དང་། རྒྱ་སཔའ་བཤད་པཊོ། །དངཔོནི། སྱུད་་ 
[ཅེས་པའི་ནནོ། ཕྱག་རྒྱ་ཐྲམསུ༦ད་བསྡུན་གཉི་ས་སུའདུས་པས། སྐེའབྲེ་སྐྱེད་པའབྱེད་ཅིདུ་གསདདབང་ཐེབེ་པའི་ཏན་དྲུ་གུར་ལས་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྭ་སི་ཏནླདཱ་གུར་པའི་སིང་མོཉདནི་་ 
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ཤེསརབ་ཆོ་ག་ཡེས། །དེཉེད་རི་གཔས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཐབས་སྒྲབ་པ་པོདང་ཤེས་ར་བས་ ར་བྱསུདཅིང་མཁའ་གསར་རིན་གིས་བླནབ་པའི་ཆོག་ཡིས་དེཉིད་རིག་པཆོསི་འདྲ་ཤེས་ཏེཁྲད་ཤེས་སུམ་ལྡནྱསིས་དབང་ལམ་དསསུངགད་ 
མཆོད་ཅིང་བ་སྲེན་ནོ། །ཞེས་སོ། „ །གསུམ་པན། ཇི་ལྟར་བྱེ་བརམ་འགྱུར་བ། །ན་བཏུ་འབད་པས་བ་སན་པ་ཉད། །ཅེས་པའི་དོན། ང་ལྟར་མ་སན་པའ་སྐྱེ་བོས་མ་ཚོའ་བ་དང་། ལུས་ལསྱ་བང་སམས་བྱེ་བ་སྟ༡མས་པའ་མི་འགྱུར་བར་བ་ 
ཅུ་འབད་པས་མཉམས་པར་བསྟེན་པཉིདནིདམ་ཚོག་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་གསུང་སུལ་དང་ཆེམ་ནུན་དང་། །སྭ་སདམེ་ཡི་ས་སྣག་བསལ་བྱེད། [ཙསཔའི་དོན། མ་གསང་དརམ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་འོས་ཚོརབ་དང་བང་སེམས་ཉམསན་སླལ་་་ 
 ང་ཆས་ུནདང་ སྭ་ུ་པ་དོར་མེལ་གས་པཡིསགནོདཔས བྱས དཔད །ཟེས་གི་ །མཉིསཔནནི། ག་མི ཤས་ཀབ། །ཟ་པའྱི་ནིབ་དཔར་ཅ།།ཞེསཔ་དྐག དག་ས 
༼ ཏྱགརྒས་གདབ་པའྲི་བམསེམཞ་སྭཧུ་བལ་སོསཔྲཐར་པ་སྦརསཐ་པའ་ཆུནབ་ད་པའ བསེ། ཟགྱ་ཆལབཉེནཏེམ་ཚོན་བེདདཔེའི་ཡཤེསས། དེ་ལསམ་ཆིནཡེ་ེྱ་རྒྱསེབསས། །དསས། །གཡུམ་པའི ྗོ་ར་འདས་ནི་གདབ་པཉིད། 
4. དེསནྭ་པྱག་རྒྱར་བརྗོད་པའ་བྱ། །ཞེས་པའི་དནོ། འདེདས་བེདརིགསཝལམ། གཉིས་མེདྱ་ཅི་ཡེ་ཤེསསམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལརྡོ་རྨ་ཞེསྩབ། འདེབས་བེད་ནྡོར་འདེས་ནི་གདག་པར་བབཉིད་ཡིནཔདེས་ནྱ་ཡགྱ་རར་བྲ་རོདོ་པྱབྷ་སེ དཔེརཊའ་ཇིག་རེནཔའྱི་ར་༥་ 










4:28ཿཉ༦ཇོ་པ།༅། 


༦0 



















པས་པྨ་ད་འདོ་དཔག་མེད། དེ་བཞིནདྲ་ཕིན་ལས་ སྣ་ཆོགས་མཛདཔས་དོན་ཡད་ཟུབ་པ། དེ་བཞིནཉིད་ཀིངོབདོ་སུན་པས་དེ སྭ པཱ་ནམ་པར་སྣང་མཛདུ་དང་། ཨནོཏནྷ་སིའྱ་ཐང་གནས་ཡིནཔས་རིན་ཉེན་འབུར་ལྡན་ཉིད་དེ། སིང་ཇེ་ཆེན་པ་ཞས་རོཇེ་ 
སྙིད་པལ་བོས་ནས། དམཔ་ ཏེམཆོག་ཀི་རིགས་ བདག་ནྷི་ནམ་པ་ཝཱ་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལ་པནི། རྡོ་མྱི་པགྱ་ར་གཡདམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པྨདའི་གར་མ་ཉིད། །ལསནི་ཚོས་མར་ཏུགཅུ་བཤུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༢ ཟླུམ་ཟེམོ། །དྷིཊ་ཆེན་གདོལ་མན་ཤེས་བ་བ། །ཕུགྱུམཱཝཱནི་ནམ་པར་དེས། །ཞེས་པའི་དནོ། ནྡོརསིབྱསདཔའི་ཕུགྱརུནིགྲཡང་མེ་ཉེད། དེ་བཞེནད་པྨཔདདབགམ་ཅྱི་པག་ུནི་གར་མ་ཉིད། པིས་ལས་ ནཆོགས་མཛད་པའི་དོོ་ 
ཡོདྲ་གབ་པའྱི་པགྲ་ཧནི་ཚོས་མར་ཏག་ཏུ་བཤད། དེ་དཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམཔའ་སྣང་མཛད་ཙྱི་པགྱརནྲིབས་བེ་མོ། ནིནཅེན་འབྱུར་ཝནྱྱི་ཕག་རནིག་དོམ་པ་མར་ཤེས་བརྩབ་བ་ཡནཔས། དྷ་།འནྱཔགྱོ་ཧཱཝརནི་ནཱམ་པར་ངེས་སེ། །ཞེསསོ། ། 
-།སམྨ་ཊུལས། ལྡའི་སྟེད་དུགསུམ་བསྣནནས་བརྒྱད་གསུངས་པའང་ལྔ་པོའདེརའདུས་པ་ཡིནཏ། རྒྱལ་རིགས་མ་ནིགདོལ་མ་དང་འདྲབ་ན་དིན་ཅན་འབྱད་ལྡནཀྱི་རིགས་དང་། ཇིན་ིགས་མནི་ཆོས་མདང་ཁྲདབར་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པའི་དེགས་དང་། དམངས་དིགས་མ 


༧“ ༄༅། །བཞིནནོ། །ཞེསས། །བཞི་བནི། རྡོརྗཔདྨདེབ་ཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དི རཾ །སི་རེ་ཆེན་པ་དོམ་པ་མི། །རིགསནི་རམ་པ་ལཱརུ་བྲརོདོ། །ཅེས་པའིདན། ཉོག་པས་མྱིཔསྡོ་རེི་བོད་པ།སྟིདཔཞི་ཉེས་པས་ཨ་གེས་༥ 
༥བཞན་ག 








ཙཾ ཞིག་ཡུམ་དང་འྲདབར་མི་བསྩོད་པའིི་ཕགརུའི་རིགས་ཡིནནོ། །དྲུག་པནི། འདྲི་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བྱགས་པས་ནིབརོདཔ་ 'ལཱན་དེ་ 
པཉིད། །འདིས་ནིཤེསརབ་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརོད་པར་བ། །ཞེས་པའི་དོན། གྱ སི་སི གད་པ 
| གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ནདཔལ་ལྡན། ཆོསླསདེ་བཞེན་ཉདདུགཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིནཉིདལསསར་ཡང་གཟུགས་སྤུ་སེམས་ཅན་ཅིདནོལ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས་དེ་བཞིན་གེཤེགས་པའི་ཐིགས་ཞེས་བརོད་པར་བའོ། ། 
ཙཾ, ཞེནྐུསོ། །གསུམཔ་དིགས་དང་རིགས་བདག་བུ་འགྱུར་བའི་དེ་བནོཉིདལ་གསུམ་སྟེ། འྭས་བུ་དིགས་བདག་གྲི་གངས། སྩང་གཞི་རིགས་ཉིདེ་བ། རིགས་དང་དགས་བདག་ཏུའྱགུར་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
]མངུརབྲསུས་པས་ རྣམ་པ་ལྔ། གསུད ཟུགས་ཅིདེབ་ཡིས། །ཕྱིནས་རྣམ་པ་གསུམ་དྲུའགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་བདག་དདེ་ནི་ཞེ་ཤེ་ས་ལུལས། ེཊཆསཉིད་གུདྲད་བསནས་རྒྱས་པར་ཕྱེན་རྡོཆེསེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པདྲ་གདུ་ 
༤ བརྗོད་ཅིང མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྡེའིསིམསདཔའ་སྤི་ཁབལ་བཏདནས་རིགསནི་ནམ་པ་ལཱ། ཡེནཏན་གསུང་དདྲཝིནལས་སྐའི་རིགས་སུབསསགས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡིས། ཕྱི་ནསརིག 
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༧ ༄། །ན་གསུང་གཉིས་ཀང་ཐུགས་ལས་འབུང་བསྡ་ཐུགས་ཏི་བདག་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུའདུས་པ་ཤིནནེ། །ཞེས་སཾ། །གཉིསཔནི། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལཱ་རྣམས་དང། །ཐུད་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ས། །ཞེས་པའི་དོན། 
འྲབསྲ་བའྱབུང་བའི་རི་གས་འདིའནི་དབ་ནའྱ་བུང་བ་ལྔ་ནམ་ས་དང་། དུས་མཆོནནས་བདད་ཚྲི་ལདང་། ཉིན་མདོས་པྲལ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་འང་བཞིན་རིས་དྲེ་བ་ནམས་ས་ཡོདདོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་དང་བགང་བ་འདེ་ཡི་སནི། ། 
རྭགས་ཞེས་མདོན་པར་བོདཔའྭ་བ། །ཞེས་པི་དོནོ། སྦང་གཞི་འིགས་དང་འབས་བརིགས་དདག་བྲད་བའི་ གྲངས་མཐུནཔ་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཝལ་རིག་ས་ཤེསདང་། སྩོང་བྱེད་མིབ་སྐྱདོ་པ་སནསས་འྲིགས་ཉི་བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་་ 
བྲརོད་པནྱ་དྭའོ། །ཞེས་སོ །གཞཞི་བམཚོནྱ་བེད་ལ་མཚོན་ཤུའི་དེ་ཁོནཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། ཉམས་སྣང་སྟངོ་ཟུབའཇྲགཅུ་བྲསེབ། དེ་གཞིནགཤེགས་པ་རིགས་དྲག་གི་མཚན་དོན་དད་ཡེ་ཤེས་སུ་བྲ་སེ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ལའི་མི་དདོནབྲ་སེ་བ། ཁྲ་སྭ་བུ་དང་ཡེ་ 
ཤཱས་བཅམ་ལྡན་འདས་སུབས་བཞེ། །དངཔན། སྒཾམཔ་པ་མད་བྲསོམ་པའང་མད། །ལྷ་མེད་སུགས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡྲིན། ྦས་པ་མད་པའི་ནང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞྡེསཔའི་དོན། དོནོད་མཔུད་ལམ་" 
།སྒོམ་པའིསྦྲབ་པ་པོ་མེད། ལམ་བསྒོམ་པའང་མད། བྷསམྭ་བཞི་ཝུཀངམེད། བླམས་བའི་སཱགས་ཀྱང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པནི་ཆོས་སའི་༡མས་དད་། ཟབཁྲ་རག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་སམ་རང་བཞིནལས་གུ་ ཨགས་དང་ལྷནི་ཡང་་ 
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! སྟེ དིནིམལངབཱབུའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 'པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིདབིངས་ཤིནཏླ་ནམ་པན་དག་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་བབས་འཇུས་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་འཇུགཅེས་བཛྲོད་པརྱ་བ་སྭ། དེནཆོས་དངིངས་ཨེ་ཤེས་མི་བསྐྱད་པའོ། །སེམས 
ཤགི་དོན་ལྟ་རཱགུ་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བཉིདཿསྩབ་སྟེ། དེནིསྷ་གབ་ཡེ་ཤེསདན་ཞོདྲ་གབ་ཕཊོ། །ཆོས་ཀུན་རི་བདག་ཉིད་མཉམ་པཉིདད་ཏོགས་ཤིང་གཞས་པས་ཐམས་ཉ་དཅེསྱ་བ་སྟེ། དེི་མཉམཉིད་ཞེ་ཤེསའིནཅེན་འབྱུང་ལྡནནོ། །དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་*ན' 
ཊཱ དང་ལྡན་པས་དཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེནིསའ་ཏོག་སེ་ཤེསའོདདཔག་མེད་དོ །ཟགཞད་ཅི་བདེ་ད་ གས་པའྱི་ཉིནྡ་ནམ་པར་སདསྦྱ་རས་པཞེསྱ༔་སེ། དེནིའིགསྲརགལནྡོརེསེམསདཔའ་ཨིནནོ། །ཞེས་ས། །གསུམཔནི། གངྱ་ཕིརལས་ལས་བྱུང་བཉིད། ། 
ལྷཞེས་མངོན་པའ་བརྗོད་པརྱ་བུ། །ཞེས་པའི་དོནོ། ལུན་སྐྱེས་ི་ཡེཤེ་སལ་ལྷ་ཞེསམ་ངོན་པར་བརྗོད་པརྱ་བ་ཧེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིའན། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པཉིད་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ཞེས་སོ། །དཞི་པནི། སངསྐྱརས་འདལྟ་ཐུག་་་་ 
༤ མངའ །བཅོམ་ལྡནའདསཤེས་བཛྗད་པར་བ། །རྷུག་ནམ་པྲ་དུགྱ་བཇོདོ། །དབད་ཕུགལ་སེགས་ཡནྟོ།ན་ཀུན། །ཞེས་པའིདནེ། མཚེན་པརྱ་བ་བའི་སངས་རྒས་མཆནཉིད་པའདི་དང་། མཚོན་་ེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེསའདེ་ལ་བྷ་ག་མངའ་བས་ཟཱ་ 
-24ག་ཨ་སཧི་སྒ་ལས་དྲངསན་སྐལ་བ་དཔལྡན་པས་བོམ་འཱན་འདས་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱ་ཞེང་། བྷ་གཞཾམསྐལབ་ལ་རྣམ་པ་དྲ་གཏུ་བརྗདདེ། གདཞེན། དགད་ཕུག་དད་གཟུགས་བཟངབ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་སུམཚོགས་པཀུན་ནོ། །དེ་སདདུ། དབདཕུག་ 
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ལྷ དུདཞིག་ཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང། །བཅོན་ྲགས་ཐན་སུམ་ཚོགས་པསེ། །ཐཇུག་པ་ན་མསལ་སྐལ་ཞེས་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་སོ །ཡངན། ཉོན་མོང་སལ་སེགས་བདུདའཇོམས་ཕྱིད་བཅོམ་ལཱ་ནའདས 
༼ ཞེས་བ །ཞེས་པའི་དོན ལྷཾག་ལཱནཛི་སྦལས་དྲངས་བཅོམ་པདངལྡནཔས་ཞ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མེངས་པའི་བྲདདདང་། ལ་སགས་པའཆི་བདག་གི་བཅུད། པུང་ཕོའི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བྲ་དད་ནམས་འཇྲོམས་པབྱི་པིར། ཞེས་ 
ཨཱི སོ། །ལྔ་པྱ་པ་གྱར་དང་ཡེ་ཤེས་བྲ་སེ་བནི། གད་ཙྱིརྙསྐེ་འགྲོ་སྙེད་པ་ཡེ། །ཤེས་འབ་མཱས་བྲ་རཱདཔན་བྱ། །ཞེས་པའྲི་དོནོ། གྱསམ་བཏེནསྭ་སེས་པའིཡེ་ཤེསདད་ཤས་རབ་གཉིསསམ་ེསབྲ་ོདཔར ༡ ོམསཔའིས། ཞེས 
ྱི་ུ་དལ་མ་ཤེས་སསཔའི་ཚེསེ་ོ་སྦུང་གཞིདངོསཔ་ཡེཤེས་སུད་སྱེད་པའི་ཡིནན་ཡེ་ཤེས་མར་འཇོག {་ཤེསདེའདྲ་པགཚུམས་ བྒུད་བས་ཤེས་དུག་མརའ་ཇོག་སྟེ། „ ཙགརྒྱ་ཡེཤེས་སུབ་སྦྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས གྱརར་བླསབ་པ་ཡིནནོ། །ཞྡེསསོ། ། 

ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟེནཔ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མེ་ཞེས་བ་ཉིད། །ཅས་པའི་འནོ། དེ་གཉིསལ་སྲིར་མོ་ཞེས་བབཉིདདེ། གད་གྱི་ཕིརན། འཐས་བའི་སལ་བ་སྣེནོ་པ་ཡི་ཙིན། ཞེས་སོ །བརློབག་མ་དང་བུམ་དོང། །གན་མཁན་མང་་ 
ཡང་བྲརོད་པརྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདའ་ཚདཔའི་ཕིར། །བཅོ་བག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརོད། །ཅེས་པའི་དྲོར། དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་བག་མ་དང་། བུམདོང་། གར་མ་བན་མ་ཞེས་པབ་ ཨར་བརོད་པརྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐྲས་ 
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།ཉདཀྱིནམྟརགོ་འ་ཚེད་ཅིངཕེ་ཤེས་སུབྦུ་པའི ཕྱེའཞདེ་གཉིསལ་བཅྭོ་དག་མ་ཧ་ཆོས་ཞེས་དེ་བཞིན་དུབྲ་རོདདོ། །ཞེསསོ། །ཡོན་ཏན་འདྲོ་ཕིར་ཤེསབབ་ནི། །བུམེཞས་ནི་བརོད་པར་བ། །ཅེས་པའི་དོན། ་ཡེན་ཏན་ 

འཇོ་བའྱི་ཕིརན་ཡ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་ནྲིབ་མཞས་ ནི་བརོད་པར་བའོ། །ཞེསས། །སྭིངྡ་རེ་ཆེན་པོ་ག་ཡོ་བའི་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་མར་ཡང་བོོད་པར་བ། །ཞེས་པའི་དནོ། དམིགསཔ་མདཔའི་སྙིངྡ་རེ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་ག་ཡོ་ཞིངའཕེལ་བའ ༥ 

ཙཱ ཕྱིའ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མལ་གརམཁན་མའ་ཡང་བརྔོད་པར་བྱའོ། །ཞེསས། །གང་ཤིར་བཅོམ་ལྔན་མ་རིག་པ། །དྱེའིར་གཡུང་མོར་བོད་པརྱབ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟདབཤད་མཐུག་པའིམ་སང་བུམེགསུམ་རྱིས་མཚོནནས་ཡོན་ཏནི་སྲོ་། $ 
ཉས ལྷནས་ཙི་སལ་བ་ོན་པས སིང་མོའི་བམ་དོད་། སཱེའྲོ་ཕ་ཤས་སྐུ་སེདཔར་ཏེདཔི་ཐག་སྲས་འགུར་བས་ཞངཔའི་ཆུང་མ་དངམའི་སུན། སྐལ་པསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱརུབེད་པས་ན་སྒྱུག་མདར་པའི་སྲིངམ། དེ་བནིནདྲུ་རུམཚན་གང་གྱི་ཡིར་ན། ཡེ་ཤེས 
རྣམ་རྟོག་གིས་རེག་པར་མེ་ནུསཔ་དེའྱི་ཕིར་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མགཉིས་གྲ་ཡུང་མར་བ་ཇོད་པནྭ་བའ། །ཞེས་སོ། 
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རེསད་ཡིལ་འཁའེ དཱི སེམས་ཉི་གསམ་པཏི་ངངེ་འཛིན། ལྷ་ཅིག་སྟེས་པའི་ཡེ་ཤེ ལོ །།གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབསྱི་ཕན་ཡནོལ་ལ་སྟེ། དགྱའུ་བརོདཔ་སུགས། ནྐང་པའི་ 
རེས་དྱ་ཡིལ་འཁའ། ལག་པའི་བྱབྱ་གྱ་ཆ། སཾམས་ཙཱ་བསམ་པཉངདའངོན། ལྷནཅིག་སྐེསཔའ་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བའའགར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨྭཱལི་ཀཱ་ལིར་རབ་བ་ཏགས་པས། །བརོདཔ་བླམས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས་དྡོན། 











༦ ཤང་ ཛུ 
རྭདྱ་ཿ 
ཡྲིན་པའི་ཕིར་དང་། བྱེདལས་ཀྱང་ཚོན་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སླཔོམ་ལ་བཞ་པ་བཞིནདུ་ནང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སོགས་ཉིསཉེདཔ་དིལ་འཁོར་དང་། །ཏོངྡརེ་སྦ་ཏྲི་ཇུལ་གངལ་ཕགེ་ ལྒ མ་མམནསྱཡི་འཁས་ད་པར་བ །ཞེས་ 
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དུངུ་ཐད 


༡ ཡ་ནི། ལག་པབ རབྱ་ཕུག་རྒྱཡིན། ཕྱིའ་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏ་ 
ན། གུང་པཱུརྨ་ནམ་སཾམས་བ ཐིཿ | 
གིསངབོད་མགས་པལ་ཊེ་ 




























༦། །དེ་ཡི་བདེ་བརང་གིས་བཟའ། །ཞེས་པའི་དནོ། ཇི་ལྟར་ཕ་བླམ་ལས་ གསང་དབང་གྲི་ས་སུཐབ་པའི་བདེ་བདང་། ཡཱས་སྐྱེདཔའི་ཕལས་ཐོབ་པའི་སྱིབིཧུཾབདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཨི་ བདེ་བ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་འིདབ་གྱི་དུས 
སུདད་། ལམ་གྱི་དྭསལེ་བཟི་གཞསས་རང་གིས་བཟའ་ ཞིངཿམསྭསྭ་ཧུངབ་ཡིནནོ། །ཞེསས། །བད་བ་གང་གི་ས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེབ་བསམ་གཏན་བཛེད། །ཅེས་པའི་དནོ། ཏེན་གང་གི་ས་འཆི་བའི་དསའ་དེརརུ་མདུད་གོལ་བའི་དབང་ག 
ད་བཞིནྱ་སི་བདེ་བ་དད་སྟངོཔ་ཟུང་དུའྲ་དུགཔ་སྐྱེ་བའའ་གྱུར་པ་དེངོ་ཤེསནསྲེལབ་ལས། མཤེསན་མྲི་གྲོལ་བས་སར་སྤོསཔ་གཉིས་པོ་དེའི་བདེབདལརད་བས་མ་གཏན་ཏེ་བསྒོམ་ཞི་ མསྭསྦུ་པེང་བསའ་ཆི་བ་མེད་པརབླསུབ་པར་བུབ་བརོ་དདོ། །ཞེ་ས་སོ། ། 
གསུམཔལ་ཊ་སི་ཤི དེ་ེ་ནཉིད་ཏིལམཝ་པའོ། །ཞེསཔས་བསྟན། ༣ །ྭཏ་དོདབནས་སད་ྒལ་གཉིས་ཏེ། གུདོཔཉདི་སབའྲི་ཚུལ། གགོས་ངོགས་པརྱ་བདཔའི་བདགོ །དངཔོལ་གསུམ་སེ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོནོདང་ས། ལྲེའའི་མངརོ། །དང་པོན། དེན་ས་གཞན་ ཡང་རབ་བ་ཤད་ད། །ཞེས་པའི་དོན། རིམགཉིས་ལ་གནས་པའི་ཇེས་དེནས་མཐའྱིན་པའི་ཐབས་གཞན་ ཡང་སྡེད་པའེ་ཡའུན་བྱར་བཤདཔའ་བ་ཧྭ། འམགཉསལ་གནས་ 
ཊ/པའི་རྣམའབྱོར་པས་དྲོད་ཐབ་པན་ང་གི་སེམསྱའི་བྟཏན་གཡོ་བརག་པའི་ཡིརངུ་སྨོད་པྱང་དགས་པའྱི་ཕིར། །ཞེ་ས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ངོ་བོནི། སྤྱོདོ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། སོས་སྐ་བྲོཝ་མལ་པའྱི་ནམཔར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྟི་བདདར་ཧི་སློད་ 
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པ་ལས་པ་རོལ་དྲུ་ིན་ཅིངམ་ཆོགཧུགུརབཉིད་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤདདོ། །དབ་པོ་ལྔ་སྭེ། སྨྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒནགསོ། འབས། ལྷའི་ནལ་འབེའོ། ཐོགས་བསྟནཔའོ། །དངཔོགི གངས 
དངེསུ་གབ་མཐུད་འྲ་གོབ། །ཧཱ་ཡི་རྡཇིའི་དངོས་གྱ་ཆུས། །ཞེས་པའི་དོན། འོག་ནསའབང་ བཤྭཾ་སཱདོཔ་གང་གིས་དངོསྲ་གབ་མཐར་ཐག་པ་བཅུགསུམ་དྡོར།ེན་པའི་སད་འགོ་བཞམ། བབྲདོ་པའྱ་བ་དགསོལ། བབྲཾདོཛུལ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ 
ིཡི་རྡེ་རིདདོས་ག་བྱ་ྱི་ས་ལ་ཧི་ཡུལ་དང་ དེདགནས་པའི་ནཔ་འྱའོར་མ་ནམས་དབདབདྲས་པ་ཡིནལ། དེ་ལའུདྱ་ཚུསྱེདཔདགོསོ་པསྣ་ཚལའྩོ་རོསྨ་ནམ་ས་དབད་ཅུ་སབའི་ཕིརད་དོུཔྱ་བདགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྷོམཔ་པོ་ཡིས་་ 
རྣམ་འཛིནཔ། །རྣབ་དག་ལནཆ་བཟད། །སྩིབོར་འཁོར་ལྡནཱམ་པརའཛིན། །ལག་པདུག་ལཱ་ལག་གདུད་གཉིས། ། དཔ་ལ་ཨང་སྐརག་སུད། །ནང་པརདགའེཀ་ནང་གདུབ་གོ། པ་དབང ཉིད། །མིན 
མར་ནུས་པའྲིལ་ང་བ། །བག་ྷ་སགས་པ ས་བཉིད། །ཉས་པའི་དནོ། ལའཧོདཔརིམགཉིས་སྐམ་པ་པོ་ཅནཔ་འཅུབ་ སྣ་ནམ་པར་འཛིན་པའྱི་སནན་ནབ་དག་ལུ་རུསཔའིན་ཆབ་ཟད་པ། །ཧཱུ་བོརརུས་པ་འཁོན་ལྡོནམཔགབླིན། 
ག་པའི་མའཨདག་ལ་ཟས་པའི་ལག་གདུཊ་གཉིས། སྒེདཔལ་ཡང་སྐ་རགསསསཔའིུད་ཕེརབ་བྱརདདབ་༣ན་པཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞིན་དུབ་བགེབ་འཚསཔའི་རང་ག་དུབ། ལག་པ་གཤན་གལྟདྩོསི་ཚ་བ་རམསཔའིདྲབངྱ་རནཉིད། 
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» ༄༅། །མ་གིན་པར་ནུས་པའི་༔ ཝེངབ་ཧེ། དྷེནམསྤྱ་ཧན་དང་། བག་བགོསནིསག་གི་ཕགས་པའི་ཤསྲབབསཉིད་ཡིནན། །ཞེསུསོ [གྒ་སུམ་པཞི། བྲཟའ་བ་མི་འཆིབྱཅུ་ཡེ་དདེ། །ཞེསནི་བདྲདྱ་ྱི་ཝོདཉིད་ཡིནནོ།། 
སསོ། །བཞིཔ་ནི། ཧེདུཀར་སྦྱེར་སྐྱསབུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལཱ་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོནོ། བྐདཛོགས་ཟུང་འྲ་དགཉེ་རུཀ་ཞེསབ་ཞིང་། དེ་སྦྱོཔ་ྟེ་བོམསཔརྱབསནསྭ་ཐོདཔེདཔཞི་སེས་བཉིད་ཡིནཞིང། དེ་ཡད་ལྟ་ི་ས་རིགས་ 

རཾ དངཁ་དགོཿབགཔའས་ཟང་་ ནཕོལསེགས་པལ་ས བསེདའིམ་གྲིནམཔ་ཅནཱཾ་ནཕའྱོ་རཔ་ལ་རིགས་ཝརྷ་ནམ་པར་ གནས་པ་ཡིནན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པནི།  ས་མདུགདངམཉམ་སུན་པ། རིག སན ཏུནསཔ་འབཏུག་ ། 
ཉམ་པཱརལཱུན་ བམ་ཟེ ་ྐ་པྭལ་ཡོད་ 'ཡདོ་ ཕའང་སྤྲབ་པ་ཡོཁ་རྣ་པར་མི་རྟོག རྟོགཔའཏིབཿ 

གམ་འགས་བམཉ དྱཉིསནིདལསྣ་སེསཔའི་ཡཤེས་ཉིདྱ་བེ་བ་ཐདད་པད་མཚོ ན་པནམི་བ་ཞཾ་ང་བདད་དུ་མེདདོ། །ཞེས་སོ། ༈ཾ །།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤདལ་གཉིསཏཏ། སན་དང ཐུ 


ཁ་དགོད་མཏིད་ཡས་ནི། །ག སིད་སུ ཞེསཔའི་དྡོ། ཟྐོགས་རིགས་ལྗདྲག་ དམ 
གོ 


རྒྱུམཚོན་གུང་གིཀྱིར་ ཞུ། ཁ་ 
{¦ བབོཞསྭ་ཧདོ་ཕྱས་བའྲ་ཆུལལོ། །དང་པོནི། ག་ནེུར་བདདང། །མམའི་ཁྱིམདང་མཚནམདོང་། 





ཨན་་འི་ གཅིག་ཏུ རྣམ་པན་བཏརྟག་སྟ། ཧི 


།ཡང་ནདབེན་པའ་མ་བས་མཐའར། ༈ །བསམ་པའཟངཔའ་བོད་པརྩབ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤིངགཅིགགྲིགབ་མ་གཅིག་ 









ངོ 


ལམི་འཕོག་པ་དང་ནི། རགས་པའི དུར་ཁདོ་དང་། ཚུམམཔ་སོགས་པ་མ་བདནགནས་པའ་ཅིམདད། ཡངནདཔན་པའིསུལལམ། སྐྱེབ་གནསཔའི་སནསུཔག་ནིད་པོའིབས་མཐའ་དང་། མཚོནིང་ལ་སགོས་པནུ། སྣེབའི་ཅཙོ་ཞུང་ཞིདདཔའ་བོ 
དང་ནམའབཱཾརོམའྲད་བཞྲི་དུས་ཡེན་པས་མཚན་དུས་སུའིམ་ཧཉིས་ཏྲིཔབྱོར་བླསམ་པ་བཟང་བར་བརོད་པར། 











། །ཞེས་ས །གཉིས་པལྭ་ལག། གང་ནིས་ནུདཔའི་ཏེནྱི་གང་ཟག །གང་དད་སུདཔའི་ཟོགོས། རྱནྱ་ནམ་དག །ལྷའ རལ་འབོའ། ཇིམ 
] པའྩི་ཚུལ་དངསོས། །དངཔནོ། ཧུང་ན་དདོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གུས་ཏེ་སཱོདཔ་བཱེདའདོད་པས། །གལ་ཏེ་འུ་བ་འྱགུའ་འདོད་ཡོདན། །འདིས་ནེ་ཨོདཔ་སུད་པ་ཉིད། །ཅེསཔའི་དྒོག རིམ།ཉིས་བླསམས་པལས་ཅུང་ཟད་དེའོདུདདང་། དེེ་ ༦ 
¦ རྱནབསྐྱངས་པལས་རྔོདའབྲིདདང། ཆེན་པ་ཉད་དགསུམསོནི་གང་ཅུཿཐབ་པ་ན་གལ་ཏེ་ནཱལ་འབོརཔསོད་པྱ་བདཔརདོད་པས་གལ་ཏེཆེའདེ་ྱ སར་ཆེནཕཿཆོག་ག་དསོསབའྲགབ་པརའྱརར་བདླེ་སོའདད་ཡོདགྭ་ཅད་ཆོསག་ཉིས་ལྡནའདིས་ནི་མོད་པྱསད་པར་ 
ཧཱཿ འོསེ་པཉོད་དོ། །ཞེསསོ། །གཉི་སཔ་ལ་གསུམསྟ། གྲེགས་ི་མཚནཉིད། ཇི་ལྟརསྦུད་དའྲི་ཐ་སུ། བསྙེན་པའི་ཚུལལ། །དང་པོལཾ་གསུམ་སྟེ། རྡོརའིའི་གས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཨུདནདད་གྷི་ཝའི་རཱིགསདཔའབེལ་བ། རགས་གཞན་ལའང་རུང་བའོ། །དད་ 
ཚི པོནི། ཤིནཏུ་བཞིན་བཟད་མིག་ཡངས་མ། །དདགེས་དབང་བསྐར་སྙིངརེཅན། །རནྡོ་རེའི་བུ་མེ་འདྲིའེརནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་པར་རྟོགས་པརཀྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤཤིན་དུ་ཡིདདུའོངབས་བཞིན་བཟང་། མིག་དྭགས་དདཞེང་མི་འཛུམ་པར་བཀུབས་ ¦ 
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།ཨོག་ཨངསམ། སྦྲུབཔ་པོརང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིདསམསཉནལ་སྟིངབེ་བས་སཱིང་ཇེ་ཉན། རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱིབུམོགྲ་ཕུངམོ་འདི་གོགས་སུ་ཁེར་ནས། གུནདུནམདོནསདོདང་ཀུཊ་བཟང་གི་སྤོད་པ་བྱབར་རྟོགས་པའ་བྱོ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརིའི་རིགས་ཉི་དངོས་མེད་ན། ། །ནང་འདོདལྟ་ཡེ་དིག་ས་ཀྱིས་བྱ། ཞེས་ཕའི་དེནོ། རྡོརཊི་གསྭ་ཙི་ཕུགྱཧདངོས་མེདནླ་སབཔ་པ་རང་གིགཔ་འདོད་ལྷགཔའི་ལྷ་ཡི་རིགས་ཊིིས་བྱ་སྟེ དཔེདནྷནམ་སྣངགི་ནལྱབེར་པསྭ་ཕུག" 
ཤཾ།རབྲམ་ཐེམསྟེནཔ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེསསོ། །གསུམཔ་ནེ། ་ཡུདན་གཞན་རྱི་རིགས་བྱུདབ། ཀམངའངགྲི་ཝའི་རིགས་ཅདམ་རྟེདནྭལགཞན་ཧིའིགས་བུང་བལ གྱ་རྩབ་ྟེ དཔེ་ནནམ་སགྲི་ནཕྱབོརཔས་ཕག་རྒྱ་གརམབ་སྟེན་པལྟ་བུའ། །ཞེསསོ། ། 
གཉིས་པཞི། བྱངརུབསུ་བེན་གདབ་པདང་། །སྦྱངབ་ཡིས་ནིགཟུངབརབྱ། །ཞེས་པའི་དེནོ། ཕྱགརྒྱདརྒུན་སྦྱདསཔ་སྡོནངུཿསེབོན་སྙབ་སུ་ འགྲབ དངྱ་སེནོའྲགགི་སེམས་བསྩེདྱ་འིསྱ་བྡ་ཆུབ་ཙི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་བྲསུརནས་ཡུས་པག་ཡེདྲ་ཉྲིའི་ 
མ་སྦང་བ་ཡིསནེ་སྩྱོདཔའི་གྲོགས་སུགརུང་དརུ་བྱའོ། །ཞེསསོ། [གསུམ་པ་ནྲི གུལ་ཏེ་དགུལ་བས་གླུ་བངས་ཏི། །དེཚ་རྔོརམཚོགོ་ཝཱནན། །ཞས་པའི་དེནོ། གལ་ཏེ་སྨྱོད་ཕ་བེདཔའི་དུསསུ་གླེུཞཔ་འད་གའ་བུས་ སླབ་པཔོགསུང་རྡྔའོད་ 
ཤཱཾཿདཔགམེདདང་། རྱགཆགས་དཀའམོའི་་ལཙིསྨ་བུ་བཱངས་ཏེ། དེའི་ིནཀྲོལ་ཨིའེ ིལ་སོགས་པབད་སོང་གི་ོ་ཧོནཔའི་ྡོ་རགལ་སེག་སབ་མཚོག་དངྡ་ལནཞོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྩེས་པན། །ཐར་པའྱི་ཆུསནི་གརྱ་ཧྭསྣ། །དེཚེརྡོཛྗ་ 
















-- ---- -- པི རོ་བདིད་དམསི་ བ་ཤིན དསྟབསདུ་མདུང་། 
--. - ཁཱ 'བ་སེས་པནྲ་བར་པཐོབ་པའྱི་ཆུསནིགརྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཚོནྡ་སབཔཔྒོསདྡོརེ་མླ་སུང་དད། ཕགྱར་སུནམའི་དྱ་ལ་ཅས་ྡོ་རའ་ྐངསྟབས་དུ་མདུད་། 
] ྣ, ིསསཉས་པའ་བྱཤ་གཔ་པ། །ཟེས་པའི་ཕྡོད །ཏེགརྱཧེདཔལ་ད་གའ་བ་སུ་ས་པནྡ་བར་པཐབ་པའྱི་ཆུསནགརྱ་བ་སི། དེའི་ཚོན་སྦྲབཔབོསྐརྡ ཆའི་བདགཉིདའོདདའགམེད། །མགུལ་རྩི 
ད ཀུདཔས་གར། ་དམམཉམཔར་བཀག་པས་། །ཞེས་འནོང གལ་ཏེ་ག །ཞེསསོ། །གསུམབྱས སི  ་་ ་ དགགཡིད། །སབལང་ 
རི  པརྡམ་པར་སྭང་མཛར་ །རགས་ལ་ཉེ་དོན་ཡོད་གནས། །ཞིགཔའི་དོན། ཉིབོར་འཁོར་ལོའི་གྲཟུགས་ེས་དིག་ །རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོ་དྲ་ཐུབ་པྷ་ནམཔ་རདག་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེ་སསོ། །ཞ་ 
ཕེད་བའིན་ཆེནབ་དག །ལག་པརྡ་ནམ་པར་སང་མཛདབརོད། ྷ ཀས །ཕདང་དུང་པར་གདྲུབས་བྱ་ཧན་ཕྷནམ་པར་སྣང་མ་རོདྲནམ་པའ་དག་པར་བཇོད། སྐ་ པར 'ཀྱི་གཟུགས་སྟེད་རྔརྣམཔར་དགལ་ཡེ་སནི། 
ཤི།རྣམ་ 'གྱི་ཕྲེངབ་འིནཉེན་འབྱཔལྡན་ནམ་པར་དག་པའྲི་བ་དགཉིད། ལག་ ཐདད་ནྐང་པ ཆ་ཁྭ་པི་གའི་གྲ་ཟུགས་ཞི་ཤེས་རབ་ ད་པཉིདྡནམཐར་སྒོགསུམ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ཐྲབས་ཀ་གཟུགས་སཱེ་ སྒུད 
རྣུམཔའདགཔ། མགུལ་ཨྱི་ཕྲེངབ་རིནཉེནའབྱཔྣ ི་ོ མོས་མ དག་སེ དང་པ ས་པ་གང སམས །ཞེསསོ། །ལྔ་པྱསོདཔའི་ཚུལ་དདོས་གཉིས་ཏེ། 


རར © རར པཱུ ཞེས་པའ་དོན། 
རྣ ྣ།ྣ 


ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱིགཟུགས་ཀྱིས་ཙང་ཏྲེའཉིད། །ཅེས་པ 








:84>1$82/1992 


± 





8 








།གརནི་བསམཔར་བས་བཉིད། དེི་ཕིརནྲ་གུདངགད། །ཨེ་ནིས་ཏགྱཧཱ གྭ་ཏྱུ་བེད། །ཅེས་པའི་དོན། གཉིས་མེདརོགསཔའི་ནཱཔའབོར་བའྲི་གུ་ནི་ཚནྟཏགྲོ་ནུམ་པའདག་པས་སགས་སྣན་མའར་གནས། དེ 


།གསུམཔནི། རྐུནམའི་སྐྲ་ཡས་ཅོད་པན་བུས། །དེལནུཾ་བྱུར་སྦྱརབར་བྱ 
པརྣམས། །རྣལ་འདྱོན་སྙེདཾ་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །དོདཔ་སེའོ་ཝ་པ་ཡི་ཚཾད། །བུས་པསཅོད་པན་འཛེན་པར་བྱེད། །ཅསའི་ག། བ་ར ིསྐའམ། སྐུ་ཚཡས: འཅིགདམང་་་་བསང་ཡི་ 











རོ 
ཏེ 





གས་གསོནྲདྷུགམྱང་དཡས་པཅོད་པནད་བས། ཅོགགི་མུནདསདེལནུསྱབུད་བའ་མ་བྱ་སོདཔའ 





དག ེ ཁམ་ཕག་མཚུན་སྦྱར་བའ་བྱ། དེ་དངའབྲེལ་བཞི་སརསྤྱ་རསལ་རྣམ་པན་དག་པའི་བོད་པལམིམགོོ་འམེར་ཟིས་ཕའམ། དཀཞོས་ 
ཌཱ པྲ་ནམསྐནལ་འབྱེན་པ་སྤོད་པྱ་ཏེདཔས་ནམ་པར་འཛི ཅིང་། ཐོད་པའི་ཆདསངསྦྱརསའེའ ད་ཡེ་ཤེསལ་དངྡ་ལུན་པས རྡོཁ་པ་ཨི་ཚྱ་བསཔས་ཉོདཔནདུའཛིན་པདབནདོ། (ཞས བ །བྭབསདང་ ༣ སམག་མའ་ིས་བམ། ཞོས་ 
ཧཱཾ ཡི་སྐརགསཉིས་སྐོན་ཉིདོ། །ཐལ་བསྒྲ་ཡི་མཆོད་ཕིཿ ཐོགས། རླ ཕའ་ཧཔ་ཡི་ཡོདཔ་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན། བཞནྲདནབས་ིབགས་དིགསརཔ འ་བ གྱིས་གཞི་ལམའྲབས་བའི་ཆོསཟམསཿདའ་ཆིངདགེ་སེཔ་ 
ཤཱཾ༡ལས། ཙམ ནྱེདའོའི་སྦ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐར་སྟགཿག་སལ་སོག་སཔའི་གོསཉི་སྟེརདའཆིཔྱ་བ་བཉིད། འེབྲསེགས་པའྲིདལ་པས་ཕུསཐམས་དལྱ་ཧུར། །ནུནམའི་སྦ་ཡི་མ། ཡྱིའ་ཐུཊཾ།སྔ་ཕག་པ་གཡསཔརྡ་ནལའ་བོའེཕི་སྤོད་ 
@ཿ ཕྭ་བྱེདཔསུའ་ ་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། །བཞེ་པནི། ས ༥འླནས་པ།། „།འཤཱི་གཔ་སྙོམ་ཤེས༢བ་ཉིད། །རྡོརཐེདོ་པའི་སྦྱོདཔ་ཡེས། །གདདགབཟས་དངབ་ས་པཡིན། །ཞིསཔའི་དནོ། ནལའྱབོརམདེའི་ོང་ 
2 ཏེཞའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་མཚནཏོག་ལས་སྩོབཔསསྔགསབཟླས་པ་སྟེ། འཐྲིགནི་ཤེས་རབ་སྟེདཔཉིད་ནམཐར་སོགསུམའ་སོམ་པ་ཡེནཏེ རྡེརྲསྙེངཔ་ཐོད་པལཀ་པཱལཞེསཞེའབ་བདེབ་སྐྱངེ་བ་ཡི 


པས་བདེ་སྟེང་ཟུང་འཇུག དངཝལན་པའི་སྐྱོདཔ་ཡིས་བ་སངསན་ 
































། །ཅདཏེའུའི་སླདང་ཁ་ཤྷྲིཾག་བཅངས་པ་འདི་དག་རྔགས་བླ་ཟས་པདང་བསོས་པརའྱྱགརབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཱཉིས་པདམ་ཚིག་དད་ལྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྙད་ཕལ་བདུནཱཏེ ཕྱིནཉིལོག་དྲག་སྲདབ། སྙོད་པའི་སྔོནཾདུཿགྲེ་བ། 
རྟོགོ་པདང་བྲལ་བའི་སྨོད་ཕ་དངོས། དཔོཊགྲབ་ཏྱི་རྒྱབླ་མ་ལ་ཕྱགའཚལ་བ། ལས་ཉི་དམཱ་ཚིག་ལསུ་སྲོལབ། འཇིགས་པ་ཟལ་བཞི་ཞུནྱ།ཆོདབ། ཡེ་ཤེས་ཅིདམཆོགགི་ཉིང་ཇེདངཝནཞིང་ཆངགེས་པ་རིབར་མྱི་བ་བའོ། །དང་ཕོནི། བརྐམ་དང་“་ 
མངས་དངའཇིགས་དང་བོ། །དོཚའིའྲབས་བླནམ་པར་སང་། །བདག་༡ད་ཅསནི་གཉད་སུང་སནས། ¿ །བེཆམམེ་དཔར་སྙོད་པར་བྱ། ེ་སཔའི་དནོ། འདོད་ཡོནཕབྐར་མ་པ་ེསེདཔདང། དེ་ཁོནཉིདལ་མོངས་པདང་། ལད ཇྔ 
ཊཾ ལཊྐགས་པལ་འཇིགས་པ་དང་། ཆྱེནདནཔལ་བཉེནནསཁོད་དང་། ངོཚོའི་ཏོགཔའི་འབས་བུཞུམན་མཔར་སྤྲང་ཞིད་། གྒེགསུམཚྱི་འཇུག་པ་རང་དབང དཔའ་སྣུད་པཉོནམེངས་པའི་གཉིད་དངྲགྲུ་མབ་པཔོབདགིདའིསནི་སུང་སནས། ཡིདགཉིས་ཟ་ 
བའྲེེ་ཚོམ་མེད་པར་སོད་པརྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། ཡུས་ཀུར་ ནན །ཕྱི་ནསུ་སྙད་ཕཡང་དག་སྙད། །སྐུལ་དང་སྐལ་ལེནརྣམདཔྱདཔས། དེན །ཞེས་པའི་དོན། སཱུད་པའི་སྔོན 
ཤཱ ཟརཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམ་སཿདབཏང་ཞིང་། ནང་ལསྱཀཀ་ང་སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅདལ་ཚིག་ཤོྱི་སྒོཞོསབམོསཊ་སྦིན་པྱ་སིནན་སནི། གངལའང་ཆགས་ཞེནམེདཔར་ཡིནས་སོདཔ་ཡང་དག་པའ་སྤྱད། ཡུས་ཅིཆ་ཤསན་དོསྲོས་སྟེརབསནཡུས་རྱིནཞསའང་གིས 
















ཤྩ] བདེན་པའི་རྗིབས་ཐུབ་ན་དད་གཞནགཉེ་སཀ་སྐལ་པདང་ལྡན་པ་དང་། མིའྲ་སུབནའངགཞན་གཉིས་ཀླསལ་བདངསན་པམ་ཡིན་པར་ནམཔའདྱད་པས། རྒྱམཆན་དེའི་ཧུཾར་སྐལའདང་རྣནནལྕིནཔསྣནཕན་བྱ་ཞེད མིལཱནན་སྙིན་པ་སྙིན་པརམི་བྱབཾ། །ནེས་སོ། །གཞན་ 
ཧུཾ །་མ་རན། ཕནཆེན་ཐགསནྱིནཔདྱ་བཞིད། ཆེརམི་ཐགས་ཧྷིན་པརྱིསྐསཾ། ཉོདའཇྩག་ལས། དམཔའི་ཆོསནི་སྨོདཔའི་ལཱས། །ཝན་ཚགས་ཆེདཔཿནོདསྱིཊ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཡིར། །གསུམ་པནི། བྲ་བའུ་བཅུའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བཉིད། ། 
ཙུ བིར ད་པ་རབ་ཏུབ་ཟའ། །ཡེདའོང་མི་འོད་ནམ ཏཱོག་ྱིར། །ཞན་པ་ཙོམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གཅོངམིགཙངཔ་སོས་པའི་བ་ཟའ་བདུ། བཅའ་བདང། དེ་བཞིན་དུཞིམསིནིམྱི་བཏུང་བཉིད་ཇི་ལྟར་རྟེད་པདེཀབླུངདོར་མེདཔར་རབ་ཏུ་ 
ཤི བཟའ་ཞིང་བྱཅང་དའྱབ་བཉིདིནརི། ཡིད་དུའོང་བདང་མི་ ངོ་བྭེ་བཟ་བནད་འཛིནཔ་རམ་རྟོག་ཡིནཔའྱི་ཕིརནླཔང་དོརྲ་དཞེན་པཙམ་དུངང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་དང་བཟུབ་མིན་སོད་དང། །དེ་བཞིན་བཏུངདངབཏུང་མིནཉིད། །བྲགོདོ་དང་ 
4 བསོད་མིན་སགས་པ་ཡིས། གས་ད །ཞེསཔཔི་དོན དྡེ་༡རན་གཙད་ཞི་ཞིམ་ལྤབཟ་འབ་དང། མི་གཙངབསགསབཟའ་བམ་ཡིན་པརྡ་སིདོཔ་དང། དེབ་ཞི་ན་ངུཿཞིཨཔ་དཔྲནཔ་བྱཏུདབ་དང་། མི་ལཱནཔ་བཏུང་བམ་ཡིན་ཉིདུ་དད། 
ཧཱབཞིནའཟང་བྲོད་༅དད་། མི་བའདགཔ་བགྲེད་ཿམ་ཡེན་པཿདངྭ་སཱགས་པ་ཡིས་བདདའཅྲི་ནམ་རོག་ཉིད་དུམྱིབའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི། དངསྤ་གུབཐེབ་པའི་སློབམ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ ཤེས་སྣང་བཔོ། །མནར་མེད་སྤང་བཞེརྒུ 













ཤིར། །ཟྲབ་པསླ་བ་མར་མངོནྱ་ཡ-ག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན། དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པའི་སླེབ་མ་གང་གིསླབ་མནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་སྣང་བྱསེདཔ་པོ་ཡིནཔ་དང། མནའ་མེད་དངདེས་མཚོནནསའཁོརབ་སླང་བའི་རྒྱུཿ" 
ཤཱ །ཟུདཔསྣབ་མར་མངོནབུག་འཇུལ། །ཉས་ དོ །ཞེས་སོ། ནི བཾ ག་པས་བ དབཞིནངོ་ཆའིབ་བཅིད། ྫི ཞིས 
-ས།ཡོ་རྒིས་རྣམ་དཔྱད། ཅིས་པའི་དོན། ཕྱི་ཛོའི་ཁ་ཟས་སེང་བལ་སེགོས་ཉན་ཐས་ི་བླ་མབ་པ་དད་། བཅོསམའི་དིལའཁེརྩཊཛཀ་པལ་སོགས་པའི་དབདསྣ་རུམ་པར་གོལ་ཞིད། དེགཞིན་དུངོ་ཚའི་རོག་པའི་འས་བྲཞུམཔཉིད་སངསཏེ། དངོས་པོ་༥་ 
ཕོ། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། གཞིགས ཉེས་ཡོ་གིསྡེནལའྱོརས་ཆ ཨ་པ དྲ་ནུསསྙངཔར་ཏོགས་བརྱ་བཞོ། །ཞེསསོ། །སྟིངརྡེཌེ། [སྷུན་སིག་མཆོད་ཅུན་དཀའ་ཐུབ་འདུས། ད གགས་དངབསམ་གཏན་ནམ་པ་སད། །དམཚེག་སྡོམ་”་ 
ལའ་གྲོལ འའ །ཅེས་པའི་དོན། ཡང་སུང་རཆན་ཡཞོས་བསནས། སྦྱོདཔའི་དུསསྱིའཝ་ ལལལ་སྨྱིན་སྲེག་དང་། གཏོརམ་ ས་ཕའི་མཆོད་སྟེན་དད་། བཟན་མི་ཟབལ་གགོས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འད་ 
-རྤ༼ཞ་ས། སས་ཀི་སགས་དངངསམ་གཏནཉམ་པར་སྲད་ཞིང་། ལས་དདཔོ་པའ། སཔཉནྱ་དམ་ཚིགདང་སམཔ་ལས་ནམ་པར་གྲལཏེ། གཉིས་མེདཙི་དྡོདཏོགས་པའི་ནལ་འྱཧོརདང་ལྡན་པས་སྦྱོད་ཕ་བྱེ་དདོ། །ཞེས་སོ། །དྲག་པ་ནི། ངེས་པར 











ཁིག གསིས་ནམ་པརྒར། །ཞེས་པ 





'པའི་དནོ། སཱང་པཉིད་དང་སེང་རྗེཟུཔའཇག་གྲི་ནལ་འ ཨི ྱང་བལ་དག་འབམ། རྣལ་འགྱོན་ཕ་བཏུང་བགཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་བཟིབ་མེད་དེ། སིངརེསདབངདྷུཧར་པས་གཞན་དོནོལ་ལག་པད་ཆགས་ 
སོ་སོ 





མིད་ངོ། །དངབནི། དེནསྣ་ཚོམའི་ལེནུ་ཤད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། སཱཔ་བསྟན་པའི༔ 
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དར [གད་ཞེག་གུརམ་སུནོ པལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མྣ་ནམ་པར་སྦྱིན། །གངཱ་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེན་པ 
།དེཡི་མ ཚུམས ནོ ། དཞིགསའི་ཉན ནི་སྟེནོཔ་ལ། ཡིམ ་ སོཕའུ། །དེ། 


སྨ །གང་ཞིགརྐང་མཐིལ་ ནཕ་ལ། ]།ཉི་བཀྲིན མ་པརེ་བརྩའ། ཞེས་ན 
གུ་མེ་ཕརཏནོཔ་ པ་ལ། དེ་ཡེ་ཡན་མཛཊ་མོ། མེ མ་པར་བྱན། གཡིག གསེས 
ནོབ དེ ཡིངསར་ མོདབུས་ མ་གསུམབྱརངས་ཏེ ༡ྩེ་ གསུམ་ གྱ་ཚུལ: དུནབྱ་ཏུ་ ་བ 








ཡོན་ཕལ། ་ ལབར་བརོོད་པར་བྱ། གང་ཞིག དྲཔལ་བ་ ཡྱི་ཧླབན་རབ་ཏུ་ 

རྣལའབྱེའཕདང་རྣལ་འབྱོར་ དཱ ཡུ གས་ི་ག་ཐདཀ་སཉ་སརགཡདལཞ་་ལུངཅ་ནམ དད ི་ 
'་སིན་ཡག་བརྐངསྟཌྲེ་སན་པ་ལ། ཡིལན་མགྲིནཔར་རེག་པ་རབྱ་ཏུ་བསྙན། གུང་ཞིགགིས་གས་ནི་འཛེན་པའམ་ཅོན་པའི་བན་སྟནོ་པལ། དེ་ཡི་ 
ན། གཔ་ག་ནིསྣམཔའགཡ་སེད་པ་པ། དིའིབཞླག་སཆོམསསསབ་པབརབྱ་འ ན། གངག ག་གིས་སཱ་ལ་རེག་པ་ནེ་ པ་ལ། 


ེསིམཇིན་པ་རབཅབ སྐུན །གཞིག་གས་ནི་སྣོན་པལ། །དེ་ཡི་རེ་གསུམརབ་ ་ 
་ །གང་ཞིག་གེས ཅཅ དེཿ དུ ་ གངནི་གཞུམ་སྟན་པ 


ཁནམུཐེའྦར་པ 
ཤ ད་མལན་ཁའ འི་ཐདཀརའའོའལོ་བཞིའ་ཝི་འཐྲི་ཚུལ་ནི་འབྱཅུ་བསྟན། གར་ཞི་ག་ནིས་སྡེནམཿ མསསཊགཉེར་སེན་པ་པ། དེན་པནགཙུག་མད་དཔསས དནདྲ་མ། མིདནདགལ་བའྲི་ཆུ་པབ་ཆོདཔརྱ་ཏ། གང་ཞིག་གིསདྲ་པལ་བའི་འགཔ་དའོ་ 
















ྐ །པ་ལྭ། དེ་ཡི་ལན་དྲཔལ་བའི་ཐདྱ་ཀྱི་ཧུབ་ལག་པརརེགཔནི་འབྱ་ཏུ་བྟསན། གང་ཞིགགིསང་མཐིལ་ལ་ཟེག་པར་སྣོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ོ་སངའཕརབའྲི་ཧཾྱསིསྣར་ པཱར་ཆེ་བརྱ་བ། ཞེསས། །ཞོན། བརྡདང་བརྡའི་ལནད 
དྭག་ལག་པ་གཡསགཡནོ་གངགིསྤ་བེདཔ་ཡིན་ཞེན། སུུས་པ་ནམས་ཅིས་གཡསདང། བུདམེད་ནམསཅིས་གཞནྱེསདཔ མཆོགནྱིནདབསཔདག། ག་པར སལ ཙྷཱ་ུག་ཆའ་ལན་ཅིས་ཞི །དམ་ཆིག་ 
- རྦ གི་སནི་ནུམ་པར་དྱ་བ །ཞེས་པའི་དོན། དང་པའེ་ཐྲི་ས་པའི་ཕྱག་ྒྒྱདང་། ཛས་སུན་གདབཔའྱི་ལགྱ་ུའི་ལནྱ་སིས་ནི་དམ་ཚག་དཔཞུྡིཕ་ིས་ན་ནམ་པར་དྲ་བིབགེསསོ། །ཞེ་སྭ་སེ། །བཞེ་བནི། དེལྷ་ནལ་འ རམས་སྨྲས་པ། །ཨེ་ 
།མཐནི་སང་རེཅེ། །གཡ་ེ་ཕེང་བལག་གཞོན། །འདུབདྱ་བཞེས་སྦུབ་ཡིན། །ཕེང་བཟ་དོན་པར་གཏོངྱབསན། །དམ་ཆིགལ་མནོས་བླཔ་ཞུག་ས་བ་ཟང་།།ཞེས་པདིདཞོ། བནདངའདའེལན་གེསཔདེ་སནལ་འུུ ཿམས་སྨུས་ 

པ། ་མཞས་དགའ་ཞིང་པམལ་དདོ་ ངནས། བུའི་སྙིང་རྲ་ཅནཔ་ཞེས་བསནས། གལ་ཏེ་མཉོག་གྲི་པད་བ་བྲ་ཟངབའི་ལག་བཤཉིས་སྟེནོན་ ུསིཁོའོ་སའྲབར་བཞེས་སྨྲབཡིན ཕི་དབལ་གཔས་མདོན་པརགཏོང་བར་བསཏེ་སམ་ཞུངན། 
-% ལུང་འའི་སདེའའདསནས་དམ་ཚིག་ཡ་མནོས་ཞེྱབ་ཡིདའ་བའུ་སྟེ། གང་དེས་ཞེན། སྔགས་ཅིབརུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སྦྲབཔ་པོ་ཡེསས། །ཞེསསོ། (ལྔཔནི། དེ་ཕྱི་འེལ་ཞེས་འཇཊ། །བཟངཔོའི་སྔོད་ཡུལ་གནས་པནི། །ཞེས་པའིཧོ 



















དུད ི་ོ མ་ཆེན འ་ཞ མ་ནི སུབོོ་བའ་གསཡིན་ས། བཟང་པོའི ཆོ ་ནཙི་གནས་མམཿགཉིསའོ་པཞིད་ཉདའཟདབའརོ། །ཞེསའོ། །ྱགབནི། དེ་ལ 
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ངེ ཚནྨྲོ དེ་དངཆམཐུནཔསཉེ་བའི་ཚྷཆདང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བདོད་ནུལ་བྱརོ་མ། དུའ། , དེདཔཿམཐུནཔས་ཉེ་བའི་འདྲུབ། རོ་མངདུགནསཔས་དུན་ཁོད། དེ་དབར་མཐུནཔསཉེ་བའི་དུར་ཁྲདོཉིད 
ནན ་ ྱྲ ་ དད་བ བཞུ ཉྲི་མ སྐབྱ་ུནིདོད་ཕུ།ཅས་རཿ སམསདཔིིཉནི། 
 དའ་འུསགོན་པེཉུད་ཅས་ཅབམཐརཐག་ག་ྱབས་ཅས་སིནགེ། །ཞསསོ། །འདི་ས་གཞནཆིས་བར་དས་བ།།ཞེས་པའིཤོ། །ད་རནགནསམསགས་པབྱདསོ་འདས་ནིསེད་སབཅིསའདོཊི། མད་གཞུན་ཅིས་བཆོད་ཡ་མི་ 

ག་སྟེ་མྲི་ཚུསས། །ཞེ་ས་སོ། །གཉིས་པནི། ཁྱི། བཅོམ་ལཱནཤདུས། གནས་ལ་སེགོས་པ་གངལགས། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེ། བཅོམ་ཝནའདས། གན་སདའི་གུནས་ལ་སྐོགས་པགཔ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལནནི་༥་ 
བཅོསལན་འདས་ཤིམ་བ སྲུལ་པ། །ཞེས་བའི་དན། བཅོམ་ལྷནའདས་ ཀྱིས་ཐུལ་སམུ་ཊ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིནན། །ཞེས་སོ། ཚུལངྙིལརཞེན། དག་ལན་ལས། ཙུ་བདྱི་ནདའདིའནི་ཕལ་ནམས་ཉི་ཨིངཅམ་ལས་ནངགི་གནས་ཿངམ་གསུངས་ 
ཧལ མིགསལ་ཞིངའཁྲགས་པའི་ཚུ་ཁ་རྱེས་གསུངསཔས། དེ་གསལབརྩ་དད་པཞི་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ིསའ་བསརསཏེའྲ་འུགས་པབ་སེབསཝ་རིམབཞིན་བསྟནཏོ་ཞེསགསསབལྟད། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཁས། རེ་ཞིག་ཕུག་ཆེན་ཟིག་ལེའི་དགོངས་པ་ཉར་བཤདན། གན་ 


















ག་བ 


སཿ བཱའི་ཝནྡོཀ་ལྷྒྷ 
ཧཱཾ གྲཾང་ཁྱེརའོ། རཾ 


བཞིན་ དུ་རྒནས་ཅི་ཡུལ་གཉིས་པ 


གས་དཔལ ན་པའྲི་ཀིདྲདདནེ། 
ལ་ག 


ཉིདདྲེ། །བ། ཡི་མཆོག་སྷིཿ ྲ འིད 
དྲ །ཅུན་ཞོད་ 


ནདནདཾ་་ཾ་ཾཾླཾེིཾིོིོེ་ཡ 
(རབ་འ, ཉིདཅེསྱྱབ་བ 
ཙེསྱབ་བའདོད་པའི་གཟུགསྩར་གརདརོགསྐན་ཡོདདོ། །ཞེསས། ® གནསམས སྙ ཉིདདེ། ཀྲག ནིད དགོ 
ཙཿ ཞིང་ཀྲུསཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨྲནདཉིདདེ། (དད་། །ལྕམ་ཀ་དད་ཀྱིཉིད། །དེ་བཞིནས་རླུལ་ཉིད། ཟེ 


གནས༔ ©ྱི་ཡལ་གསུམ་པནི། ཀེལ་ཀི་ 


བཞི་ནི པ་ རབྲསསཔ 


[བཞི་ཞི  དོབས 7 ་ 
།འཇུནདང་། །དུན ྩོསམཚིའི་ྲགསཉདོ། །ཕྱེད་ 


ཀླལཕུགི་ཞེས་བ་ བའྲི་ཟྲད 


།ཅེས་པའི་དྐོན། །ཨྱོ་ཉན་ཞེསཔ་ཨོཌི་ཡནི་དདེ་འཕ་པའྲག་ཞེས་ཁདྱཔ། ཟུམཆགཀི་སྐདདུ་ཨོརྒྱནདུ་ཐགས། དེ་."་ 
ེར་ཡོད། དེ་གཞིན་དུ། ཡང་གནས སྭ་ཙཱཾ་ུལ་བཞི་བའ། གུམ་སཱཿཉིད་ 


ནཱོ་ཧྭ་རིཀེ་ལ་དང། །ལན་ཚ་རྒྱམཚོའི་ནང་ 


ན་གང 
མའ རངབུའི 


དེིཀབ་དེ་བཞི་ན་ཉིད ཞབས པའི ུའི་བང་ཏེདདེ། ཉེ 


ུགི་མན་རགནསཔ། །ཧཱའི་ཏྱ་དང་ སོལ། །བྷརགཞོན་ 
།ཉེ་བའི་དུ་འཝོད་བརོད་པརྱ་། །ཞེསཔའི་རོནོ། དེ་འཞིན་ 

















༈ཾྷ །ཧཱཾ་གནས་ཊིཾཕ་མལ་ལ་ཞེས་བརོདནི་ོ་ཊིནཞིག་ཡིན། སློཧཱ་བགས་ཉི་ཆོུ་སླིགབབ་སཔའི་ཞ་མདུད། ན་གརུ་ཞིཡུལདབསཉདཡྐགཞིད་། ལུགས་པའི་བདྱ་བཟསིདགལའི་ཐོང་ཐོནཔས། ཉེ་གནས་ཉྱ། 
བཞི ངས་ནི དག ཀདེ་ོགསམཔའཁབལདོ དི དད ་་་་་ིཔ་་གདནིཤ་ཊལས། ཞང་གྲི་སུལ་གཉིས། ཉེ ྲིསྲས་དཇོད ི་ོ ས་་ 
ཡོད དེབཞིནདསན་དེཉིདྷནྷི་ོགས་ཀྱི་ཧུད་ཅིགན་ཡོདདེ། ཉེ་ཞིབས་སུལ་གཉིས། ཚརོའི་ཡུཊ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནཱི་ཤརྨ་ཝཱནནམམཁའི་ཤི་བྡ་ནྦ་ཧུབ་དང་། བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིནནེ་གོད་ཝའརིདང་གཅིགཅིྨལྲོལ་གིས་དཔལའིའིངོས་པ་ཡདོད། རྣོལ 
ཡུལ་གཉིས། ཆྡཾི་ཡུལ་ལྭ་མཱཀྱ་ཆ་གརྦ་ཁྲོས་དད། ཀྱའི་ཀཉིདནིདོརསདནིནབན་ཡོདོདྲ། ཉེ་བའི་ཚྭཙཱོལ་ཡཱལགཉིས། འདུའི་ཕ་བེད་པའི་བུར་བབྲཤོག་སྱམཚོའི་ཞིང་ཕནནག་ཡིན་ཡ། གསེར་དཔྡཝནཔའྱ་ཞི་་ 
༤ །ལྷེཡརས་མི་མེདཔའི་གསེནླ་ནིངྷ། འདུདལ་ཡུལགཉིས། ཉི་བའི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཀློད་ ཕྱོགསནུ་ཨའཱ་ཞེས་ཧབ་མ དྷོ་ཏེནངྱ་རན་ཡོད་པའི་གནས། བིནྨ་དྷཿིཉོ་ཕུགོས་འབིགས་བེདྱའི་རི་ཱི། ཉེ་བའི་འདདུ་ཁ་ལ་ཡུལ་གཉིས། དྲ བོད་ཏི་ལུལ་སོག 
-ཉོ། རབཏུསདོབའི་རོམངཔཆོགས་ཤེདའདུས་པསན་རབ་སེང་དགེ་འདུནདང་། དུ་མའྲོདྱའི་གནསགཉིས་ཡྱར་མཚོ་འི་འགྲམཉིད་དེདུམཟེདྱ་ྲི་ཡུཁགཉིས། ཉེ་བའི་དྲར་འོད་ཏི་ཡུམ་ཛཱ་རྲི་དྱ་མགར་ལྷེ་ཡོགས་ཀྱི་བྲེབག་ཡིན་ལ། གཞེན་ནའྲི་གོང་ ཁྱིའནྱིར་ 












































; (བདྨན་ ཿ ལུ ' བ་༡་'2 4? '7 { ] ': ༈ ¬ ཡེ་ཤ 'ཏྲི༡(་བར་ར་པ་བྲ་་ ་པཉིད་དོ། 
སཱ ནར རལའབྱེའཔ་རོགས་པ་མཐོནཔ་རྩོ་གདཔས་གངུག་པཅན་ལ་འབད་པས་ཧིང་ཇེབ་སྙེད་པ་ཡིས་གསུད་པརྩབསཔའིག་སྣ་ཚོགསཉི་ཕྩོབདབུབ་པར་བ་ཛོད་པཉིད་དོ། ། 
བསད་པཉེད་ ཱ 


དི ཏྲ ༠252. ༣༢ང་གངག་པ་ 'ྟེ། །ཆོགའི་གཙོ་བས་དགག་པརྨ་བ། །ཞེས་པའི་དོནོ། སྟིངྡ་རཾམེད་ཅི 
ཤཱ ཞེས །ཧཱིངཇེ་མེད་ནམི་འགྲཔ་པས། །དེ་ཕིར་སྙིངཆེབྱསེདཔ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཚོགའི་གཙོ་བོས་དགག་ 


,9)$1801929 





ཤྗཾ 
ཛཾ 
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༄༅། 


ཀྲ 


།དེ་ལ་ལའིརྣཔ་འཕྱོརདི་ལྟུའབཅྟབ་ཉ་ 


ད་ཡིན་ཏྲེ ཉིན་མོའི་བནས་བསྟནཔ་སྱེསཔལ་བཅོམ་ལྡན་ནྡོར་ཅན་དང་། མཚན་མོའི་བརྡསཔསྟནཔ་བདམེད་ནམས་ཤེས་རབ་བདག་མེདམར་བྷཌག་པར་ཏེ་བླགེམོ་པརྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །མི་བ་ 


ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣགཏུུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡེན། །འདེལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡེན། །བཟང་དན་མྱིསྒྲ་གང་ཡང་མད། །ཅེས་པའི་དནོ། བྟེཉར་བསམས་ཏེ་ཝཱས་ཉིས་མྱི་བབྱཅུང་ཟདྱ་ཀད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞཾངེ། རྟག་ཏུ་ཟསབཟང་དན་མེ་བཟའ་ 


བདུག 





བླ 
༤ 





སཱགས་དང་ཕགྱ་ཆ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལའབྱོར་ཕདེའིལྭསཏྱི 


| 


ཚགྷནམས་འབཏྱུརས་པཉིད། །ཉེརུཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་སྟེད་ 





ྷཾ གསུངས་པསསོ། | །ཞིསསོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོནནི། ཡན་ལག་ཇིསྙེད་བ་སྦྱུར་བདང་། 9 ༡ པ་ཕྡེ་དྲེ་ར་ཀ་དཔ་ཁ་བི་གནས་ (འཐྱོར་ལ' ་ས་སོ། །ཞེས་སོ། ཉིསཔ་ནི 
 །ཡུན་ལགངི་ཉད་བྱགརབ་དང། ཕྷཊ་ཆག་ནམས་འབྱརྱ་ཆས་པརྨ་མབཉིདི། དྷསེད་སྔགས་དང་ཡགྱ་ཆུའྱསསཡིནཏ ན་སཔདེ་ཧེ་ུ་ཀད་པ་ལ་ཚི་གནས་སམ། ནཱ་ཡའཐོརྲ་ཞགས་པ་སས། །ཞེས་སོ །གཉི་སཔ་ནི། ཤི 
ཤྭཾ ། །ཞེསཔའི་དནོ། ཧྷིནི་གཟུང་ ་འཛོན་གཉིསུ་མེད་ཀི་ཡ་ཤེས་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཧིདཔལ་དང་ལན་པདང་། ཧེནི་རྒྱུ་དང་། 






ཧུ །གཉིས་མད་ཡཤེས་ཏི། ཉེནིསག་སདང་བཉིད། །ཟན་ཚོགས་དངྲ་བལ་བཉིད། །ཀནིགངརམང་མི་གནསཔ་།། །ཞེསལི་དོན། རི་ག 
སྐག་ས་ིསཱས་བསྟན་པའི་འྲབས་བུདར་གཟུང་འཛིན་ཅོས་སྡེང་པའི་ནམཔར་ཐར་བའྲི་སེསྟེང་པ་ཉིད། རཱནི་ཚོགས་པ་དུང་བྲལ་བ་འྲབྲསཿཉི་དྲ་ནམ་པའ་ཐན་པའྟི་སྣེསྨེནཔ་མེདཔ་ཉེད། ངི 
[ སྗིདེཔ་ཉིད་ཡིརྐ། །ཞཾས་སྭོ། །གསུམ་པནྐི རྡོརེཐེད་པའི་སྤྱརོ་བ་ལས། །སྐེ་པོགང་དང་གུང་རྣམས་ཏི༽ །ཤཞ་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཉན་དེདེ་དབང་དུའགུར། །ཞེས་པའི་དོནོ། རྡོརྔ་སྟེདདུབ་སྒམོ།་ ཐོད་པ་ཤྭལ་བདུ། 
༩ ར་རདབས་པ་འགོ་མརུ་ི་སུ་གས། སྗསདབ་དང་། ན་ག སྟ་ོབདང་། ཡ་ཤས་ིབཅ་ི་སན་ངས་པའི་སྣརབ་ལས་སགས་ཙ་ིན་མས་བླརབས།།། མིཏ་མ་སགས་པ་ས བོག་པདར་གརྷར་མས་འི ཤ་དངབཅྡ་ི་ཞི་བཟའབཞི་ནས་འྩརི་ཡ 


ཀནིབར་གང་དྲའང་མི་གཞས་པ་ནམ་པརཐར་པའི་ མཚནམ་མེད་པའིི་ 















དྭ། །ཕྱིནས་བདྲན་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདྲས་པ་ལས་བད་ཆེན་པོ། 
ཡུནས་མཱན་པའི་བདད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མས་མནནཔསྟེ། སྟེད་རུཉི་མི་དབྱིལའའོའོརརེབསྒམེ། ཟླགི་མ་གཉིས་དབུས་ཀི་ 
གཉིསཔ ཨལླི་ཐབའ གཟུགས་ཉིས་གནས། །ུལིའི་གུ་གས་ཌས་སྣངབེདནོ། །ཟླུབ་ཉི་མའདུས་པལས། །དཀུརམོཾ་ལ་”་ 
` ཧུ 











ཟུ་བསེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། [བང 


།མཁས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ 





ཌཱ 
ལྡ 
ཌྷ 
ལཾ 
རར 
༄ྫཾ 
ཟླ 
ཚ„ 
ཧཾ 
ཛཾ 
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ཞལ་སགས་གོངས་བཞིན། ླབྱ་ཤལནོརབི་འད ༈ཅེསཔའི་དྐཊ། ཨཱ་ལི་ལསླབ། ཀྭ་ལི་ལསྨ་ཟབྲ་སུ་གྲསམཉིད་ཨཉམ་པའ་སྦྱོར་བནི་རྡོརྫ་སེམ་ས་དཔའ་ཉིད་ཏྱིང་སྙེད་པའི་གཞིའི་གདན། མཉམ་སྩོར་དེའི་སྟེང་ 







༄༅། 3; ( པརརི་བ་སཱ། པ་དེ ྦ །ལསྡོརསེམས་ ང ༥ལས་བང་ ཀྱིལ འྩོཧྲི་པ ཡཿ ཇིའཆངིནམ་པར་བསྒོམ མཚུལ་ 
ནི། དེའྲི་ཕགབྱ་དཱགགྷི་པགཱ་མཚནདད་། ཞལ་བྱད་ཡིཞལ་མདནས་གུས་གངམ་ས་མདབགདཔ་བཞན། ཐམས་ཅདྲ་རོགས་པ་ཉིད། །ཅེསཔའི་དོན། ཐབས་དང་ཤེས་འབམིམམམྩོརཧི་རད་བཞིན་ལས་ལྷམ་བརྡོལའི་སྐངས་འདི་ལྟར་རྒུདྡོརྗེཞཆང་ 
། རླ་མས་བརམཉམ་སྩྱརོལས་བྱསེད་དམཞེན། མེ་བྱསེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞན་ལས། །འདེ་ལུར་ཐམས་ཅད་རོགས་པཤིད། གྲལ ལཾ ཤེས་དབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀརམོ་ལ་སྐོགས་པ། །ཁ་དོག་དྭབེབས་སོ་ 
ས་སམ ཡིས་བ དག གསསག་མ བཉིནབརབ་དགིམས། །ཨཱ ཤས་དཀླ་འཐབས། །འདེ་ལས་དགར་མ་ལ་བགོས་པ། །ད་ དཔབས་སོ་ 
ན་སོ སཔདཔདདོ། ཨཱ་ལིཟླབཤེསརབ། ཀཱལིིམ་བབས་ཡིན་ནིང། ག་སོགས ཁའ་ི་པསནཀརལ་ཡ་བོག་མཔརྦ།བེག་ འོན་ཀངདེ་དག་ཁ་དོག 


















ཞ། [ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེདོས་གང་དུ་དགོད་པ། ལྷ་མྣམས་བམ་པ། ཕྱགམཚུན་དང་གདནི་ནམདག་ དལ་བ 
¿ུ ཏོ ངཱ འགུར་མ་ཝཱ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལཱ་ཡི་དང་བཞིནྱ་གིས། །རུལ་འབྱོར་རིག་པས་ཏགཏུ་བླསམེ། །ཞེས་པའི་ 
དནོ། དངཔའོརྐཞི་གནང་གི་འཕན་མ་ལ་དྡོངམམ་སོས་པའྨི་ནལ་འཐྱོར་མ་ལ་ངས་པར་གནས་པ་ནྱིསངགནི་ཕུར་པོ་ལ་ནམ་པར་དག་པའི་དདབ ། 















༄༦། སྩུས ཡ་ག དམ ཉོ་ལ་གདོ་པ་མོ་། ཞས་བ །ཞེསས། ས་ནས་བ ལན་མང 

སྤྱདབརྗོད། |སྲདདཔཞེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུས། །སཱིརྔརཆེན་པོའདདག་གནས། །ཤེས་པའདོག ྭུ་ལིུགཔརབསླསམཚ་མས་མ་བཞིད་།དནས་ཌོགས་མ་བཞི འེནཞ།།ེབཅིནཞལསེར་དུགའགསཔདང་ཚུཔས་ེང་ལུནམ་ས་། 

པོ་ཞཞནབྷནམ་པརདག་པའི་རངཔ་ཞིནྱ་གིསགཙོ་མའི་ཞོགི་ ་མདྒནྡཱཱནས། ཞལ་ཞགོ་ཏུ་གཟི་གསཔདང་ལཱན་ཨ་མཁཁ་ སྤྱོད་མཉིད་ཞེ་བ་མུངཞདསྨནམ་པར་དག་པའི་དང་བཞུ་ནྱགིས་གཙོ་མོ་སྟེངག་ཐད་མདྱནདྲགནས་ས། །ཞེས་སྭིང་རྗེ་ཆེན། ཞེསུ་རྔོར་སིང་པལ་བོས་བའོ། །ཞེས་སོ། | 

གཉས་པནི།ལུམོཟླཝ་ཅད་ཁ་དགགནག་ །དྲག་ཆེན་ཕཱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱནནེ་དམར་བརྣམས། །ཡག་པའ་གྲིསུགཐདོཔས་ཁུབ། །འཁེར་ལྭུ་རང་མགུལྱ་ཧནདད།ལག་པར་ལག་གངུང་སྐརཱགསན། །སངས་རྒྱས་ལནྡན་མདུག་ 
{ 


པ༈ །འདྲི་ལྭ་པག་རའདག་པཿ །ཞཱེས་པའི་དོན། 


བཞིན་ཉིདདུརོགཅིག་པས་ཞལ་གཅིག །སེམསཉན་གྱི་ 


༤ 


༨ 


རྒོམལ་རྗེས་སུཆགསཔས་སྤྱན་ནད་མར་བརྣམས་ཅིས་ལགཔ་གཡས་ 


དེ མབའ་སོམདོངས 


པས་སྙུང་ལཱནམར་ས་ དམཉིད་ཅེས་བརྗོདཔནི་སྲིད་ 


༨ 


ཆོས་ི་དབིངས་ལས་མི་འགུར་བས་ལྷམེ་ཐམས་ཉད་ས་མདོག་ནག །བརྡདྲ་སག་པས་དག་ཆེན། ཕྱིནཔ་ཁ་སགས་པ་པའྱ་ཕིན་དང་པོལཁངོབྱ་ཕུག་རྒྱ་ལཱ་ཡེ་ས་སུལ་བརྒྱན། ༧ོསཐམསཿདདེ་་ 


པརྡ་བྲི་གྲུག་དང་གསེན་པར་ཐོདོ་པས་ཁྱ་པཔ་སེ་འཛིན། གོང་གྱི་ཕགྱ་མལནིའཁོ་རཾ་ལོ་དང། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱནདང་། ལག་ 











ཤྲ པར་ལག་གྲད། སྣ་དམསནི་སརས་རས་མི་བྷསདབལ་གགོས་པྲལའིབོབའ་ ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནཞིང་། ༣ ད་པའིར་དགཔསགས་འདྱིལ་པགཆའིདག་པའོ། །ཞེསས། །འེཞོ། འཁོརྡོ་ནམསྦའི་འངྱ་པག་མཚནས་གེསདེ་ལར་ཡིན་ ྣ་ 
ཤྲཱི ནམཞེན། སྐར ས་ས་ས །དེལྟརཐྦམས་ཅུད་རྣམ་ཕད་བཤད། །ལུག་པ་གཅིགནི་ཐོད་པས་བེལ། །གུཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛན། །གཡོན་པས་ཁ་རཱུགཉིདདོ། །སྟག་གིཔགས་པསྣརམ་དྲིས་ཤིད། 
ཟེ གས བྱ མག་་ ཡཱུ གགཉིསྱ་བེནདདྲང་ སསེར། །ཞེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་གཙོམབད་གཿ དྲ་ནལ་འབུར་མདུ་ལྟུརའཁོརལཱམ་བྱཅུ་བཞིབོ་ཐམས་ཅད་དེདང་འདྲབརྡ་ནམ་པར་བཤད་དེ། ལག་པ་གཅིགུག་ཡནཔནི་ཐདོཔ། བྱ 
༡ ཛིནཔས་བེལ་ཞིང། ཤམས་པནནཐིག་གཡང་བོ 'འཛིན། གཡོན་པནས་ངབྱཡ་དངཡབྱང་གའ་ ཐོག་འཛིནཔིདདོ། །དེད་མ་ཟདག་ཟངའཛིན་སུངས་པསྒྲས་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་ཕར་དཀྲིས་ཤིང་། གདནའོལ་། ང་ 





ཀཱུྭཔསྟེབཞུགས་ཤིད་སྒུལས་འོདཟདའབེ་བས་གཟི་བ་ཇིདའ་བ་རབ། བདེནཊཌིྦགས་སྦརདཔསྭ་ཕག་གཉིས། ཡོན་ཏན་རན་ ་གདདྱ་རསཔས་དྲ་མསྟཏྲ་མཱས་ཕྱེབནད་བེ་སཔའོ། །ཞས་སོ་ །གསུམཔནི། དྲུ་ཚུལ་ལ་སགས་་ 
ཚི ཧྐོནྲ་དག་ནམས། །གཅོད་ཕིརྲ་གྲི་གགྲ་ནམ་པར་གནས། །དངོས་དར་དངོས་མེད་ནམ་ཏེག་གི། །མགེ་བ་པྨ་ྣཾདཱནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིཁྲབ། ངས་གུྱིར་ནི་ུབར་ཀ། །ཞེསཔའིདོན། རྒ་རྱལལ་་ 
















*» ༄༅། སེརོས་པ་སིདཔའི་ཅུ་བའི་ ནྲོརུག་ནྣམས་གཅོདཔའི་ཕྱིར་གྲིགུ་ རྣམ་པར་གནས རོས་པོ་དང་དངོས་མདྲང་འཛིན་པའི མ་ ག་གི་ ཐཾ་ཐཅདཔའི་པྱ་དཔི་སྣོད་དམ། ཐོད་པའི་ནང་དྲ་ནི་ཚངས་པལ་སོགས་པ་བདད་ 
ིིས་འཆོལསནམསཞིའིཔ་དཔབིསཞི་་འ་མ་ུ་་ ཤེས མཐན་ད གམག་ཡ་པ ས་པས །ཞེས་ཕཊིདན། དེངནིནདྲལམསྟོང་ 
1, པའི་རྣམ་པས་ཐདས་ཁ་ཚཾ་ག།དང་འབྲེལབས་ཐུང་འཇྲན་དང་། ཡད་ནྭལ་མོའྲསུ་ཐབས་ ཀྱི་ནམ་པས་ཞོག་གིགདན་རོ་ནི་སང་པབདག་མེདཔར་མཚོན་པྷ་ནམ་པར་བརགས་པསྡབབས་ཤེས་ཟང་འཇག་ཡིནན། །ཞེསསོ། །བཞི་བནི། འདི་ (ནིབཁོར་ཁྭ་ནམ་་ 
4 བླགམས་ན། །དངོསྦ་གབ་མུར་དུའཐོབ་པར་འགུར། །ཞས་པའིདོན། དྷེ་ཉརདམ་ཚགས་བསེདཔ་སོགསཔ་སྟན་སུབ་སན་ལག་བཞི་ཚང་བདང་ གང་དྲིནམདགདང་ལྡནཔའདིསནྡིཞི་འཁོར་ལརྡ་ནམ་པར་བྷ་སམས་ནསུཆོག་ག་དངོས་ཟའ་ རྭ་དུའཐོབ་པར་་ 
རྒྱུརརོ། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་གྲིགོནས་ཞེན་པ་སངབནི། དང་པརོ་ནག་པོ་རབ་ཏུབསམ། །གཉེས་པར་དམར་པོརྣམ་པར་བ མ། །གསུམ་པ་ལ་ནིསར་པ་དང་། །བཞི་པར་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་པར་ཁ་ གྲོ་སྔོན་པོདང་། ། 
སཱ དྲག་པར་དཀརཔོའི་ཝས་ཅན་ཏེ། {ཡན་ལག་དྲག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོརཔས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡངདེ་བཞིན་ན། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་དང་པོར་ལྷམོ་བཅོ་ལྔ་རྫོརསམས་དཔའི་དབ་ནག་པ་རབ་ཙུ་བསམ། གཉིས་པར་འདོདཔག་མེད་ ཱུ 








(&9/2)29:/2-)$8203ྦ9)9 | 


ང་འཇ།་ལ་མཉཏམ་པར་གནས་ནས་ན་ དང 
བཤད་ངིན་ཅིང་། དནི་བཏེནཔཆོགས་པའི་དིམ་པའི་ཆ་འཆདདེ། །ཞེསསོ །གསམ་ 


སྒ 


ཛི 
ཤོགས་ནིཡ་བྷ་སོམྲ་རུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོརོབ་སྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། ན་མ་མཁའི་ཁ་མ་སནི་བླདལ། །ཤེས་པའི་དོན། ཕགྱར་སུནམལ་་ 


ས་ 



















= ༄༅། །སེགས་པར་བསྱེདཔའི་པླདལ་ཐུགནམ་མཁཝི་་ཁམས་ཞེསནི་ཇོདདེ། ཡ་ཤེས་ེབཐི་གྱ་བེཔས་སོ། །ཞེསས། །ཐྷ་གཞིས་བུ་ཡེ་ཤེས་བརོད། །བསོམ་པ་ཞེསྱ་བ་ཐམས་འཇྲགཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བའཁོར་ལར་བྲོ 
ཅེས་པའི་དྡོན། ྷཱཞཱསཱ་བཱ་བས་པཉིསཀསྱ།སམམཔརོོ་མས མི་མ་གསོད སྒོམ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲབ་པདང་སྲབཔའི་ཕྩོརབའི་ྒེས་ཐུབསདང་ཤེསའབ་སྟེནཱཔར་འཇུརྒཔ་ 






༈ ིད་ཡིན་ཞིང། ཧཱམས་འཇུག་དེ་ལསྦ་ཐུངབ་ཡི་བདེ་བ་ལ་འཁར་ལོར་བྲ་རོད་དེ། ནམརྟོག་གཅོདཆུས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བའིརོ་བོ་གང་སྷམན། རིགུ་པ་ཇི་བཞིན་རངའརི་གཉིད། །ཅེས་པའི་དོོན། བདེབ་དོམ་འྭབལ་པའི་དྷོྱི་སན་རི་ག་པ་སྟེརིམ་པ་ཇི་ལྟབ་་ 
བཞི་ན་རང་རིག་པ་གསལབའི་བདགཉིདྲ་སེའོ། །ཉུནཔི་ུརཞེན། ལྷཞེས་བབྱ་བརྡ་ར་བ་སེམས། །ཇིལྟར་འཁྱུང་བ་ ཁུབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཨུས་ལསྱབང་ཞང་བདེབམརོལ་པས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བཀྟནྦ་བརྨརབ་ཅི་སེམས་ཇི་ལུར་ཁྱུརབྲའའའི་། 
ཉིད་ན་ིབདེ་བཞི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སསོ། །གཉིས་པྱ་རས་འཤདཔ་གཏི་སཏེ། ཇི་ལྟརབསྒོམ་པའྲཱི་ལདད། ཞམ ར་བླམཔའ་གདམས་ ཞོ །དང་པོ་ལ་གཉི་སཏེ། ལྷནཅིག་སྩེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྟེས་པ་བསྐོམ་རུལ་དད་། ནང་བཞི་ཞནཅགེས་པའིབསམ་ 
ཆུལོ། །དང་པོའ་གསུསེ། ལྷནཙིགྱསས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིརོབོ་གཏན་ཝ་དབངཔ། དེ་རྟེགས་པའྱ་པད་པའི་ཐབས། ཐབས་བམས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་སྟེས་ཀྱི་དབྱེབ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིཊི་ཁྱན་པར། ལྟན་ཅིག་བྱེས་པའེ་ངོའི་ངེས་ 


ཁོག་ 

























ཤཱ །ཕ་བྱ་བའ།ི །དང་པེནོ། ནཅོག་སྐྱེསཔ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེཞིག་བཙུནམོ་ཤེསརབ་ཡིན། སྩེས་བླ་ཐབས་སུ་བརོད་པཉིད། །ཅེས་པའི་དནོ། ལྷན་སྱེསཞེས་་ངོ་བོ་སྒ་ཞས་ུངའཇུག་འརྗེད་བྲམ་ཁབ་ཤདཔ་དང་། ཟེ ་ཤེལ་བཤང་པར། 
སཾ སི།ིགསག་པསྙནན་ཅོག་སས་པཔ་ཅིས་ཏེ བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ྱིུདལ་ཡདཔ་ཡིན་བདང། སད  ླཚ་ །ཞེས་སེ། ། 






སྭ་ལཱནྭ་སེསད་ཡི་དྱ་བླ་ནམ་པ་གཉིསསོ། །ཞུས་སོ། །རཞིག་སྙེས་ཐྲུ་ནུམཔ་གཉིས། །དེ་ཡིལུ་བཞད་བདེབཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། རཞིག་ས་སྔ་བའྱི་ཧུདལྕམས་པའིལནིག་སྣེས་པདེལ་རྣམ་པ་ག སཏི། སྩེསྭབ་དེ་ཡི་ཁྭ་བའངནི་ ཏྟན་ཞུ་བདང་། 
བཞིས དཔ ཐིལ །སྩསྲ་དངིབཞིན་ཤཱསུ་རབ་ལའང། (དེ་མི་ཁྲ་བའང་བདེ་བཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། སྩེས.བྲ་ཇི་བཞིནཔུ་ཤེས་རང་ཅི་རྨད་ལ་སྐྱེསཕའང་རྣམ་ཕགཉིས་ཏ། ཤསུའུབ་དེ་ཡི་ཁུ་བཞང་ནིཏེན་ཞཱབདང་། བདེ་བནིབྟཏེ 
ཀོ །ཞེསསོ །དེཉིདྱ་ཙི་ལན་དགའ་བནི། །བཞི་མི་རབ་ཏུ་དབ་བཡེས། །བེདྡ་རོགསརིམ་པའྱི་པགོས་ལསནི། །འདི་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྐེ་སརྣམ་བཞི། །ཞས་པའིདོན། རྒྱུ་མཚན་དེཉིད་ི་ཕྱིརན་རྒྱད་གའ་བཞི་བཞི་ཡི་རབཏུ་དབྱང་” 


༼ ཨཱན་ཛོབ་དོན་དམ་དྲ་བེ་བལས། །ཧྷིནས་དེ་ཡི་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན། ཡཐན་རགས་ཉོགས་སྨར་དངཐབས་སྲནའ་པ་གུན་ཚོབ་།ལྷན་སྱེསདང་། ཕྲ་ྟཏོགས་དཀའ་ད་ཕ་མསས་དེནོ་དམ་མིལནཕེས་གཉིསས་ཡོད་ལསས། ཉིཉཾཐནོས་དྲ་བབའ 
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ཏཱཾ ཁར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསམོ་པརྨ་བོ། །ཞོསཔའོ་ད། དགའ་བ་དང་པོ་རྡོརདངཔླད་རེག་པར་འདོད་པའི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པདང་། ཉིས་པ་བདེ་བཅང་ཟདཉམསསྦ་མང་དའ་འདོད་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲསུམ་པའདོད་ཆགས་འ་རིག་པཉི་དདེཆུ་གསཔ་དངྲབལ་ཡང་ཆགསྤ་གཡ་ཙིས་མཐར་ལུངབས་ཏུག་པདངབཅས་པཉིད། དེ་སན་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་དདབལ་བཞི་བཞ་པ་ལྟ ྱེས་ཙདའ་བབྲ་ས་པར་བཞོ། །ཞེས་སོ། །འཞི 
པན མཆོགྱཅུདགའ་བསྲདཔར་བཇོད། །དགུའ་ཐལ་ལསནྱིས་པན་ཁདས། །དབུམ་དགའ་བཅམ་ཉེདདེ། །འདིས་ནེ་ཡུན་ཅིག་རེས་པ་སང་། །ཞེསཔའིདོན། འཇིག་ཏེནཔའི་དགའ་བད་ལས་མ ཆོག་ཏུདག་བ་འདེད་ཆགས་ཅིཞེཔ 
༡ དངུབཅསཔས་གིདཔར་བརོད། དགུའ་བལུ་ལས་ནི་གྲཟགས་སགོས་ལཆགས་པདང་བལརས་རུ་ངནལས་འདས་པར་བརོད། དྭབུམ་མཆེགྱོའུ་དགའ་བནི་གཞན་སྤོས་པ་དང་ཐྲལ་ཡང་། བདེ་བཅུང་ཟདཉམ་སསྦུ་མོངབའི་དགུཐ་ བ་ཙམྱ་ཅིས་སློསཔ་དངབཅས། 
ཝ། པཉིད་དེ། དགའབགྲསམ་པའདིསནེ་ལྷནཅིག་སྐེསཔ་སྲུང་བའོ། །ཞེསསོ །འདོད་ཆགས་མེད་ིང་ཆགས་བལ་མད། །དྲང་མར་དམེགས་པར་མེ་འྱརརའོ། །འདེ་ལ་ཐཱབས་དང་ཤེས་འབྲ་མེད། །ཅེསཔའ་ཐོ། ལྷུན་སེས 
ཧཱཾ། ྱ་ངོཐཁདེལ་དགའ་བདང་པོའི་རུསཅི་ཁ་དོད་ཆགས་ལཞེནཔ་མད་ཅིང་། དགའ་བཡྱཧི་པསའི་ཆགས་བལ་དགགཔའང་མད། མཆག་དགའིངསཅིདྲགུ་མར་དམེ་གས་པར་ཡངམི་འྱ་གུར། ༩དེཡ་ཐབས་སླབ་པའོ་དང་ཤེས་རབ་པགྱརརཞེའ་པའང་ 













=» ༄༅། [མད་དོ། །ཞེས་སཾ། ༼འནེ་ཅིཞེན། ཡངདགདཉིད་སྣང་བཔོ། \ ། །ཞེསཔའི་དོན། ཡུང་དྭགཔའི་གནས་ཝགས་དེཉིདྭསང་བསྟེཇིཉབབཞིནྲ་བཏོགསཔའི་སངསྦས་ེཤེསས་ངེསཔནལ་འབོརའྱིཚད་སད་པལ་དཔེའི་ལན་ 
སྤྱིསཀི་ཨེ་ཤེསཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞཾསསྭ། །གཉིས་པ་ཉོགས་བྱད་ཊི་ཐབས་ལ་བཞི། ཐབས་གཞན་ཧྱེས་མི་ཏོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བེདྱི་ཐབས་སྤྱར་བརྟུན་པ ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཨེཤེསདེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་བདགཉིདྲངབ་རན་པའོ། ། །དང་ 
༡ །པནི། གཞན ་ཡིས་བརོདམ་ལུན་ཅིག་སེས། དྲངཔངནི་ཨི་ཉེདདེ། །ཞེས་པའིདོན། ཚིག་ཧུབྲོདཔཕརླབོསྭ་བསཔ་གཞཞནྱ་ཀི་ས་ཏོགས་པལྲིནས་པའིདོནྱིགནས་ལུན་སརངབཞིན་ལྷན་ཅིག་སེསཔ་དེདཔ་དངགཏནཚིགས་སགོསྦ་ཅིས་གཏན་ 
'ཕབ་པའི་གནས་སྐབས་ ངྲ་དུ་ཡང་ནི། མི་རྙད་དེ། །དཔ་མབན་འསྐལདད་ཉནདགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པནི། ཞོན། ཐབས་གངཤིསྟཏོགས་པ་ཡིནཞེན། བླམའི་རྲས་ ཐབས་བརྟནཔ་དང་། །བདག་གི་བསད་ནམས་ 
ཏྟ ལས་ཤེསྱ་པ། །ཞེསཔའི་དོན། བམ་དྱུདཔ་བརམཆདཔའི་གདམས་དགདང། དབང་གསུམ་པའྲི་དུས་དང་། ཐབས་མཁསྱ་རདཔའཅྭནཱ་ཡགྱ་ཧ་བསྙེན་པ་དང། དདག་གེ་བསོད་ནམས་ཅཆེནཔོབསགས་པལ་གུནནས་ཏོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
ཏཱ བགོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཏེ། མདོའ་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དངའ་ཧེནོཔ་ལ། དམན་པ་བཟྲིང་དངམཆོགྲ་ཚམས་དང། །གཞན་དངག་དདང་དྷནམས་དང་། །རོམཉམདེཉི་དབྲསམ་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་ 
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ཧྷཱཾ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེསགསུངས་ཏེ་ཚེགའབུའིདན་ཆྱས་བཤད་དྲུའྱབབའོ། །གཉིསཔ་ནི། དམན་པའི་གནས་ཞྲིཕ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དཔོས་པོར་བཛོདཔརྦྱབ། །དབུམ་གཉིས་ཀྱས་སྔངས་པ་ཉིད། །གཞན་ནམས་ཞེསྱ་བདབང་ 
ཤྷཾ པོ་དག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དངགཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱང་ཉིདམེད། །མཉམ་ཉིདམཚུངས་པར་འདོད་པཉིད་། །རོ་མཉམ་དེཉིདབ་སྒེམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེསྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ 
ཧཾ ཞེས་བརོད། །བྒམོམ་པ་རོ་གཅིགམཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་ཧིས་བརོདཔ་རྦ་བ། །ཞེས་པའིདོན། དམན་པ་འི་གནས་ནི་ཕ་བའི་དོན་ཡིནཔས་སྣོད་ཅིདབ་ངདྲ་བས་ནནུལ་ཕ་རབ་ལ་སགས་པ་དང་། བཅུདགོག་ལྣར་ལ་སགས་པའིསྐོག་ཆགས་ 

ཕ་མོ་རམས་ལ་ངོས་འཛིན། མ ཆོག་གི་དངོས་པྲ་ནི་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་ཅི་དབང་དྲུབསནརི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་གཟུགས་ཁམས་ཅྱི་ལ་ལྟ་བུལ་བརྗོད་པར་བ། དེ་གཉིས་ཁྱིདབུམ་ཆེཆུང་གཉིས་ཁྱིས་སྤངས་པ་འབྲིངཔོཉིད། གཞན་རྣམས་ 


¦ 


ཆུ 
རྨ ཞེས་བབ་སུལ་ཅན་ཅི་དབང་པྤོདག །གངྒ་ནམས་ ཞེས་ཐབ་བརྟན་པནདདང་། འདྲི་ནམས་ ཞེས་བབ་གཡོ་བབཅུད། འདི་ཀུན་ཞེས་བ་བཆོས་གནགདདམ་ནས་མ་སྱེས་པས་ངའམ་བདག་ཉིད་མེདཔམཉམ་ཉིད་ཅེས་ཐ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་གྱིས་མེད་ 
4 པརམཚུངས་པར་འདོདཔ་ཉིད། གངདརོམ་ཉམ་དྷེཉིད་བྲགོམ་པ་ཡིས་ཞེས་བཤདབའི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་རཛོར་མཚུངས་པར་བརྗོད། རངབཞིའ་ལྙན་སྐེས་དེ་ཡི་རྟོགས་པའིཡེ་ཤེསནིནམ་ཏྟོག་གཟོདཔས་འཁོར་ལོ་དང། ཉམས 













=» ༄༅། །སྦམེབབསརོ་ཞེས་བརྗོད། བསྒོམ་པནིཆོསཐམསཉ་དབང་བཞིན་ལྷན་སྐེས་ིངའོ་རོགཅིག་ཅིམཉམ་པ་ཉིད་ཡིནནེངཡཕིད་ལལྱི་བེད་པའྲིརུལྱིས་བསོམ། བསཾམཔ་འདིས་ནི་ལྷནསྩེསདོནགྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ རངབནིནལྷན་ཅིག་སྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལཌ་ 

ཡིནཔ་ལྟརཐཿྣགམོབས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི། དལསའྭོབ་ཤམས་དྱ་བུང་། །དས་གནས་གསུམཔོ་ཡང་བུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁུབ་པྙཉ། །འག་བའི་འངབཞིན་གཞནམ་མཐེང་། །ཞེསཔའི་དོན། ལྷན་སྩྱེས་ངལས་འགྲོ་བ་གཏནགཡོཐམས་ཅད་ 
ཟླ བྱུང་། བལས་ གནས་གསུམ་པོས་འགོསསྟེང་སླར་ཡད་བུང་། ང་ཡིས་འཁར་འདསའི། འདི་ཀུན་ལྱརབ་པ་སྟ། ཡེ་ཤེས་དཀའཁེར་དདསྭ་མཚོགསསྐསང་། དྷཊརྣསང་ཡང་འགྲེ་བའི་རང་བཞི འཐོད་འདས་ཀུན་ཡི་ཤེས་ལས་གཞུན་དུམ་མ་ཐེང་སྟེ། ཨི་ཤེསི་ཚལྲཝལ་ལས་ཨ་ཁདས 
པས་སོ། །ཞསསོ། །གསུམ་པཕན་ཡོནོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐདོནམསྤ་རུང་བུས་ཀངཔསབ་ཕ། སན་རྒུནམིའཆད་པའོ། །དངཔ་ནཾ། དལྟར་རྣལ་འབྱོརཔས་ཤཾས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གང་གྲོནཔ། བསོད་ནྭལ་ནུང་བའམ་ཡཱས་ཁང་། (དཱན་འྲགུབ་པར་ཐཚམམད།། 


ཅེས་པའི་དོནོ། དྭེ་ཉུདྷནལ་འྱབོར་པས་ཚོསཐམསཿདརབའིན་ཝན་སསཀི་བབོར་ཤེས་ནས་ཤི། ཉུམཉམཔའ་བཞག་པའྲིནལའོར་གང་ཡནའིངདགྲོམ་པ་ནས་བསན་བསོད་ན་མས་བསགས་པ་ཆུང་བའི་མེ་ཡི་སྭ་ཀང་ཚའདེལ་མཆོག་གེ་དངོསྣ་གབ་དེནིའླགུབ་པར་འགགརབ་ཐ་་ 
ཧཱ ཚེམ་མད་དོ། །ཞེསས། །གཉིས་པནི། བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཐུགས་པ་དང་། །ཉལ་དད་ལོག་དང་སེམས་པན། །རྱགྱ་ཆ་ཆཾན་པ་མཛོན་ཐདདོ་པ། །དེནས་མཛནོདུཿས་བར་འྱག་ར། །ཞེས་པའི་དནོ། ཁཟས་ཟ་བདང་། བཅུང་བ་ 










འཐྲུང་བདང་། ལུས་ལུཆུ་ཐུགས་ཏྭ་ཟས་བེད་པ་དང་། ཉལ་བདང་། གཉིདམགོ་པ་དང་། བས་མམནོ་སམས་པྲ་དང་། དེས་མཚོནནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐྲམསཿདན་རྣམ་འྱརོརྒུན་མེའཆད་ང་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཆེ་་པོམཆོག་གེདངོས་གབ་ཐབ་པ་མངེན་པར་འདོད་ 
ཧཱཾ ཕྲ་དེསདེན་སྒྱར་རདམཆོག་གི་དཔོསྦེརབ་མ་ངོན་དྲ་འྲགོ་བ་སྟེ་འྲ་འོབཔར་འགུརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརད་བཞིནྣལནྷསེསབམམྦུུལ་ལ་གུས་མྟསྟ། ཉམསསྐ་བརབའྱི་རུལ། ཐམས་ཅདལྱ་བབ་པརབ་ནོམཔ། དེ་འོདཔ་སྦངབའོ། །དངཔོནི། གང་ 
ྱིར་ཡིདྱ་ཀིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་བྣསམཔར་བ། ཐམས་ཅད ངས་ཤེསན། །བླ་སམ་པཉི་དནི་བླསམ་པ་མན། །ཞེས་པའི་དོན། འགྲོ་བྟཏནགཡཐམས་ཅད་རང་འཞིན་ལྷན་སྩེསསྤོསབྲལ་བི་བརྔ་ཁསྟིམཞིང་-་ 
ཤྱ. བསྣོམ་པར་བྱ་སྟེ། གདཀིཕྱིདཱནུ། ཝི་ནང་གི་དངོསཔ་གདལའང་མཚུནམར་འཛིནཔཞི་ཡིད ཉིས་མི་སྒམཔའི་ཞུངགིཆོས་ཐམ་ས་ཅད༔ ལམུབ་སཤ་སནབྷ་སམཔ་དནིབྷམམསསིད་དྲ་ཐཔ་བསབ་སམ་ཕམ་ཡིན་ོ །ཞེསསོ། { 
ཚུ གཉིསཔཞི། འཏུནདརག་ཡ་འའ་དངསའ་གང། ལཱ ཁྲི ཞིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གེདདོས་པོའི་རང་བཞིནལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བླམམ་བུ། །ཞཱསཔའི་དོ། བརྙན་པསྣོད་དང་། གཡོབ་བཅུད་ལིདངོས་པོ་གང་ཡིན་པགཉིས 
2.ལས། སྣོདོ་ཆྩ་དང་། ལྕུག་མ་གཡབ་དང་། ཤིདགལ་པའ བྐོགས་པམཆནན་་རསནདས། བཅུད་སེམས་ཅནབ་དག་གེ་དངས་པོ་འི་རང་བཞིན་གུན་ཡེ་ཤེམ་ལས་གཞནམ་ཡེན་པར་དམ་པའི ཉིད་འངབཞཾནལྟན་སྐྱས་ཁྱིཡེ་ཤེསསུངེས་ 























































ཏོ འིཉོན་མོངས་པ་འགྱུར། དབས་ནང་པབཞིན་ལྷན་སྐེས་ཐབས་ཉེས་ཞིནནང་གེས་འབྲོག་ཅིང་ལྟ་སྱངའདས་འཐོབསར་ཧྱེད། ཟབས་ཅིསམནིནན་རང་གིས་འཁར་གརུན་མི་འཆདཔ་ ་ཐཱེདཔས། རང་བཞིན་ནྒྱསེསའི་རངརིགཞིའའོརའདས་ཧུཉཁེ་ཧེདཔ་བྱེ་རལ་པོ་དང། རང། 
།གཉིསཔ་གདོནམི་ཛ་བར་བླ་སྒོམ་པརགདམར་ལ་གསུམསེ། གླ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསོམས་པའིཉེསདམེགས། རྒྱུནམི་འཆདད་བྣགོམ་པར་གདམས་པའོ། །དངཔེ་ལ་གཉིསཏེ། བང་་ 
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ཁསགཞནྱསྱ་བེདཔ་པོ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཞེསྱ་ཡང་བའོ། །ཞེསསོ། 

ས་ཟིལྱ་གིསམི་གནོནཔ། ཐེབྱ་འ་ཐེའ་པའོ། །དངཔོ་ནཾ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝངྲཕག་དོག་དང། །དེ་བཞིནགཏི་མུག་ངྱ་ཆུལ་ཉིད། །དེ་ཀུནདེརགནས་ཉམས་དགའ་བར། །བྱའུདག་ཆར་ཡང་ཡི་ཕོདདོ། །ཞེས་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་དང། 

ལཱངདང་། ཕག་དོགདང་། དེ་བཞིནངུ་གཏི་མུག་དང། ང་རྱལ་ཉིདདེ། ཉོནམོངས་པ་ལྕས་མེ་ཤེསྦྱ་ནུདལསེས་པའྩི་ནལ་འྱཧོ་པ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་མི་མུསཏེ། གསེས ཉིནཏཛོས་ནས་གསཁི་ིག་སུངཅའཇམས། ན་སངས 
།ཞེསསོ། །གཉིས་པལགསུམ་སྟེ། 


འབ་ཡེ་ཤེས་ལར་གནསྱཆུརྟཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་ཕས་གནས་རྱུན་པའི་ཡོནཏནྱ་ཉིས་བྱཅུ་ར།གི་ཆར་ཡང་བྒྱཝུནཔར་མི་ལོདད། 
དབརད་བཞིན་ལས། །འཇིག་་ 


ཧཾ 

ཏཾ 

--ཟ 

ལ་ས ན་སྦྱི་སྣམསདས་འསྐྱ སི ཉམས་ 

ཛི ཟྱ་བཡེ་ཤས་ཀི་ཐོབ། སེམས་ག ེ་བསྟནཔའ་གནས་ནགསཚ་ན་སོནནོ །དང་པོ། ཆོས་འྱབངལསྩམས་སེ་ཤེསནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དངབཅས། །ཟབས་དང་ 











= ༄༅། །རྟེནགསུམ་པོདེལས་སྩེས། །ཞེས་པའི་དོན། ཟག་མེདྷནས་མར་ཡི་རྟོག་པའི་ཡེཤེསནི་ཆོས་ཡི་ནཞིང་། དེའྱཧུཔཿའིགནས་ཕྨཿལས་ཡེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོཁོནས་པརམི་ཏོག་པས་མ་ཁའམ་ཉམ། རྒྱ་གང་ལཡབྱུང་སྐམན། 
ཕྱགརྒྱདང་ལྷན་ཅིག་པ་ཐབས་འཇུཤེསསུམལྡན་དང་། དགའ་བཞིའིརིམ་པདང་བཅས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟངད་འཇཇཊཔ་འི་རང་བཞིན་ལས་ཆུཔཞིང་། ཡེ་ཤེསདེའི་འཐས་འུནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཆི་མིངགིས་བསྟན་པྲསྐགསུམ་པོ་ཡེཤེསདེལསསསསོ།། 
4 ཞེསསོ། ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟབུཞེན། ཁུབའྱིནམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེབ་འདོདམར་བརྗོད། །གཅིག་དང་དུམ་བྲལ་བ་དེ། ད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ཞེས་པའི་དོན། ཁུ་བའྡི་ནམ་པ་བཅོམ་ལྔནཧ་མཀའི་ 2 
” པབེརྱ་སུརཔ་ཟབས་ཡིནལ། ཁྲབ་དེ་ལས་བུང་བའི་བདེབ་འདོདམ་སྟེ་བདག་མེདམའི་ཇབརྒྱ་ཐུརཔ་ཤེས་རབྱང་གླ་རོད་ཅིང་། དདེབའི་སེ་ཤེསདེ་གཅི་ག་དང་དྲུཔ་འབོབ་ཉིད་དཔུབལ་བསངདེནཔའསེད། དྲིནམ་ཅི་ཙཏོགསན། གྐ་དཅིགསགཅིག་ལ་རོགན 
ཤིངངོབ་ཨཱ་ཆོགྱུར་པ་ལན་ཅིགྱ་སེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོངམའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཚོན་བདང་མཚོནྱ་ཧེདགང་ཡིནཞེན། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་ལྩོད་ཡུལ་ཏེ། །འདིནི་ཧྱིན་ནླབས་རིམ་པའི་ཕྱིའ། ། 
༼ཏ གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསདེ་ལྟབུ། །ཞེས་པའིདོན། སོས་ནར་གིས་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་འདིངགགི་སབཇོདཔལིལ་མ་ལས་འདས་ཤིངནས་འཆོར་པས་ཉམས་སྦལངབའི་དྩོད་ཡུལ་ཏེ། འདིནི་ཐ་མདཔསམ་ཟྒམམས་པའྱི་བིན་རབསཅིརིམ་པལས་འབུང་ 












གུན་མ ཁྱེན་ེ་ཤེསདེདའདྲབར་གྱེས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པདེ་རྟོགས་པ ལི་གནསགབསྦའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཏིས་ཏོ། འབྱང་བའི་གནོད་པས་སཾ་བརྫིབདང་། རྟོག་པས་མི་བལྗེ་བའོ།། 
མཁུའ་ཉིདདུགདང་ །༢བགཞན་རིག་པའི་ཚོརབ་ཡིས། །ཞུནིས་སྐུདཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོརིས་མི་ཡཱལ་རང་འོག་ནི། །སྐད་ཅིག་ལས་ནིགཟུགས་གཅིག 

ཡ་དང་། རླང་གིས་བསྙུདཔ་དང་ནི། མེས་འཚོག་བ་དང། _ཞམ་མ་ཁའི་གཡངལ་ལྷུངབཉི་དདག་དང་། རར་གི་སེམས་ཆྱིས་བསྐྱེད་ཉེང་' 

ཏེ། མཐོ་རིསས་བླ། སི་མུལས་སྟེང། རྐང་འོག་སའོག་གི་འཇིགཏེན་་་ 
།གནོནཔ་ཉི་དནིནུམ་པ་མིན།།ཞེས་རའཛིནཔ་དང་། 

ལ་ཉེས་དམོགས་ནི། ཐམཅད་དིགྱ་བེདྲ་གུབ་ ་་ 





ཧྷཱི བའཾ་ཤྱིམན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟུ་བུཧེ། 

ཧཱཾ དངཔོ་ནཾ། སདུང་ཆུདང་རུང་དཔནི། །མེདང་ནམ 

ཙཾ འགྱུར། །ཞེས་པའིཞོན། ལེ ཤེས་རྨུདལ་སྦེས་པའི་རྣལ་འཇྱོརཔལ་སའི་ཇིབཝ་དང་། ཆུས། | རླུང་ ཧོ པཿ 

ཧཱ རིགམཟི་ཚོར་བ་དང་།། སེམས་ཕུས་གཞནལས་ཅིས་བསྩེདཅིངརིག་པ་འི་ཚོར་བཝག་བྲཝལཙིས་མཚོནནས་བཅན་གཡོའི་གནོདཔ་ཀུནྱ་སི་སྣསད་ཅིག་ཅང་ཟིལ་ཅིས་མི་ 

4. གསུམགཉིས་མེདིལེ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གནགས་སས། ཚུལ་གཅིགཏུཉོགས་པར་འརརུ་བསསོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ནི། རངགཞནམ་ཡྱི་ནམ་རོག་གིས། 
རཾ གཞན་གྲུངབ་སྟེནང་ི་གསུང་འཛིན་ཨི་མ རྣམརྟོག་གིས་ཕེཤེས་སྙེསམའིརྣལའཀྱེར་པཟི་ལ་རས་གནོན་པ་ཉིད་ནིཞུས་པ་མ་ཡིནཏེ། དེའི་ཚགཉེན་པོ་ཉེབས་ཆེ་བཟོབ་སས་སོ། །ཞེསསོ། །གསུལ་ 


_ 








༧ ༄༅། །མཐའ་དང་། །དེབཞིནལསྤྱ་ཆས་ལ་སོགས་པས། །སྲིདཔ་དགའ་ུར་དངོསྦ་གུབ་མིན། །ཡང་ནི་སེདམཐརྱའེབར་འགུར། །ཞེས་པའིདོན རིག་ཧེདབཤིའི་བདགཉིདཿན་སགོས་ལི་ོལ་པའི་ ་ 
གྲཐམཐའདང་། ཉན་ཐོས་ཛེགཉིས་ལ་སོགསཔ་ནང་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཐདདཔ་ནམསདང་། དེ་བཞིནཧནི་བལ་སོགས་པའི་ལསྦྱརརསསོནཔྱརཧོད་ལ་སེགས་པྱ་ཉནྱསེསྦའིེ་ཤེསྦཅི་ཏོགས་པདང་བལ་བའིཉམས་ལེན་ཐམསཅདྱིས་སི་དཔ་གསུམདག་ 
# པའིས་ཆོགགིདཔོས་གྲབ་ཆེའདེ་ལ་འཐོབ་པརམེ་འགྱྱརཏེ། བྲ་མེདསྟཐུའི་མྱྱུར་ལམ་དང་མའབྲེལ་བས་ཡང་དིསྲིདམཐྦར་པྐེ་བ་ལེནཔསསོ། །ཞེསསོ། །དེའྱི་རུ་མཚོནནི། འཇིགཏེནའདིདངཔ་རོལ་ཏུ། །དེམེད་པསནིདངསྲ་གབམེད། ། 
གངགིསམི་ཤེསྭ་རེདྡོརེ། །དེཡི་ངལ་བདོན་ཡེད་འྱུསུར། །ཞེས་པའི་དོན། འཇིགཏྟེན་འདིདང་། ཕྱིམ་ཕ་རོམ་ཏུ་ལྷན་སྱེསཅིཏེགས་པ་དེ་མེད་པས་ཞིལེཞིགམཆོགགེདངོསྦ་བུབ་ཐོབཔ་མེ་དཅིང། ྒྱ་མཆོན་དེས་ནལས་ལ་ཞུགསཔ་གང་གིས 
ཐབསདངཤེས་འབི་རཔདཞིནྷ་ཧྡེརྡོརེ་མི་ཤེས་པས། དྲདགསསའིངལབ་དོན་མེདཔརའ.ྱ་ཧརཏེ། ༢ཞིག་ལ་སངསྦྱརས་མིའཐབབོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པྱརན་མེ་འཆད་དྲསསོལ་པ་ནི། ཆུབོའྱི་ཆུནནི་རབ་འབབས་དང་། ཤ།མར་མེའིཆེ་མོ་༠ 
: བབཅིངས་ལྟར། །རྟགཏུཉིདརྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཉིནདངམཚནདུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་པའི་དོན། ཆུ་བེའི་རྒྱནནིརབ་ཏུ་འབབས་པ་ལྟརརྟག་ཏུ་རྒྱནམིའཆད་པདང་། མརམེའི་ཆེ་མོར་བྱ༔ བཅིངས་པམིགཡོབ་ ་ 









ལིབརྱི་ལ།ིབཔུ(&93399995། 


ཤཀ 






འཁོར། 
དག 


རྣུལ་འབྱོལམའི་འཁོརལོཞེསཁབ་ཁྲོྲ 
ནྟ ནྡིགས་མཆོགྱམཔ་དགཔའི 


པང 


ཡར 





།ང་དང་འདུ་བབ་ 


བསྟན་ཟནན༥། ན་དྱི་རམད་གོནཔ་གབས་སུབབསལའི་ཕེར། ཞེསསྭོ། 
བའི་འཐད་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་ 


ངེས་པརདངོས་པོཐམས་ 
དག་པ་ནིདེབ་ཞིནཉི་དྱྭ་འི་དགཔརབ་རོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། 


རྭ དེའོནཉིང་ཅི་གསལ་མཔལྷ་གཅིགཔའིནལ་འབོརྩིསཉིན་དངས་ཆོནདྷ་ནམ་པར་གཞགགོ། །ཞེསསོ། 


ཏནཔའི་ལྲེའུ་་ཧཱེ་བྱ་མདཔ་འ།། །ཞེསསོ། 


༨ 


།གཉིས་བཞི། ཕྱི་ནས་རེའེའི་དབྱེབ་ཡེས། །ལྷརྣམས་བྱིནི་བརྗོདཔརཧྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིདྱདག་པའི་ཕྲིནས་སྱངགཞི་ཕུངཕོལ་སོགསཔའེ་རེའི་དབྱ་་ 





་ 


ཤཱ 


ལེེལུབ་ཤདཔར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ནལའྱོར་མའིབའའ་ལོའྦི་རེས་དེན་སྲའིས་ཤིནཏདགཔསས་ཆོགཏླུ་ནམ་པརདག་པའི་ལེབ་བཤད་པརྩ་བྟེ། དེ་ལྟརྱསེན་ཇོགས་གཉིསཆི་གོནསནལ་འབྱལ༔ 
།དེན་དངོས་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བནཔདང་། ཆྱས་པརབཤདཔའ། །དངཔོལ་བཞིཏེ། དེབཞིནཉིདྱ་འིདག་པ། ལྷསོ་སོའི་དགཔ། གློ་བརཁདིམ་ཤྱོང་ ་ 
།ཅདཆེས། །དག་པ་དེ་བཞིནཏིདང་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། དེས་པར་སྟེ་གདོན་མི་ཟབའ་འང་གིསམས་གདོད་མནས་ལྡོཨཔ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པེཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


།གསུམ་པ་ལེའུའིམེང་ནི། རྣལ་འབྱོརམའིའ།ོར་ལོཞེསབ་འདབའི་ལེའྷགེ་བྱརདཔའོ། །ཞེསཔའི་དོན། 


།གཉིསཔ་དེའི་རྣམ་གཞག་ལགསུམསྟེ། བཤདཔར་དམ་བཅའབ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་རོ། 


།དང་པོ་ 
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༨. གཉད ༣ ༣ ༣༽ 
གྱ་དངོསཔོ་ལྷརཞེནཔ་དག་པའྱྱརན་ལར་སྣངཔ་ 





རང་དཞིནྱརིས་ནྟི་ནུམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའྱི་ི 





མིདངོས་པ་གུནལརང་གིརེག་པའིབདེ་བའིཡཀེསམ་ཆོག་བྷསོམ་པ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །རདིརྦ་རུདྱའི་དག་པགྲསམ། ཐབས་རྒྱུད་ི་དགཔ་གསུམ། འབྲསྒུད་གི་དགཔ་གསུམ་སྟེདཧུ་ཕྲུགས་ཡོདཔཿ 








¦ ཧཱ །སརྒ་འྲོ་ས་ད་འསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཉིས་པྱས་བཤདལ་གསུམ་སྟེ། དེ་དཞིན་ཉོད་ཅཾ། ལྷ་མོ་སོའི། རངའིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སེ། རཕག་ཞིན་གིདགཔས་སྩངདུ་ནུབ། 
ཧཱཾ རླུལཕོ། །དངཔནི། གཟུགས་ལ་ཨགས་པའི་མུལྷ་ནམས་དང་། [གཞན་ཡང་ནལ་འགྱོར་པས་མཐངབ། །དངོས་པོ་དེ་ཞུནདག 

ཟླ ཨུལ་དྲཊཔོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐྲོང་བ་དང། མྱོངབའི་ཡུལཁེདངོས་པོ་དེ་གུ(གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་དངབྲལ་བས་འཕབཞི་ན་ཙཾས་དག་པསྭེ། 

ཚཾཿ སྟིངཔོ་ཅན་ཡིནཞིང་། 

4 པ་གང་ལགས།ཞྲས་པལ། 


 གཟུགས་ལསོགས་པདང་། ་མིགལ་སོགས་པྱ་ི་ནངགི་ཆོསྣནམསསོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྤད་དུ་མ་དགཐེ་ན། ཡ་དག་སྟེ། གཟུངབ་དང་འཛེན་པའི་དངོས་པར་ཞེནཔའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རྡེརཱ་སྙིངཔོན 














༤ །དདངའཛིན་པའང་གངལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྦལ་པ། མིགགིས་གཟུགས་ནི་གཟུངབརྩབ། །སྒྲ་ཞིརྣ་བས་མཉནཔའབྱ། ིནྡད་ཡེས་ཚོརབརབ། །ལྕེ་ཡིས་རོནི་རིག་པ 
ཤཱ རྦུན་དས་ཅིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིནཔ་ཨཱིག་གིས་ཡུལ་གྲཟུགསི་གཟུང་བར་བུ། ག 


རཿ 


¬ 


དཔཔོནངཤི་ལྟམ་ལྔའིདག་པ་འཆདཔ་ནི། གཟུགས་ཕུར་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེརབ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། 
















འདྲ་བེད་རོ་རེམཁབའགོམ། །རྣམ་ཤེས་ཐུངཔོྲི་ཚུལྱ་ཧིསཞི། །བདག་མེདྣནལ་འོརམ་གནསསོ། །ཏུགཅའདེདག་ནམ་དག་པས། །དེཉིདྨ་ནལ་འྱོརཔས་འགྲུབ་འགུར། །ནངགེ་འཕརམ་ལའོ། །ཞེསཿ་བའི་དོནན། 
སྩངགཞི་གཟུགས་ཅྱིཕུང་པེ་ལྩོདབའབྱདཔ་ལྔམོ་རྔོརྗེམ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིནདུ་ཚོར་བའི་ཐུཿཡོ་ལ་ཡང་སྦྱོངབྱེད་་མོ་དཀར་མོར་བརྗོད། འཇུཤཤེས་ཅི་ུཿཔྱོ་ཐོཐབ་ལྷ་མམྱོརུཡྨི་ནལ་འ་བོརས་དང་། བདྦུ་བེད་ཅི་ཛཿཔྱོ་སེངབ་ལྷ་ལསོཇྡོརམཁབ་འགྲོམ་ 
ཧ› དང་། རྣམ་པའ༨ཤེསཔའི་ཕུངཔོ་སྦོངབའི་ཚུལ་€ྱིས་ནི་ཉསོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །འོན། སྦྱང་གཞི་བྩོང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱསཔ་ལ་དགོས་མི་ཡད་ན། ཇམ་རྟག་ཏུསུངཔོ་ཝཕོ་འདིདག་ལྷམེཝརྨ་རམ་པར་དག་པརབྨམོསས་ ་ 
| ཧཾ པས ལྷའིདེཁོན་ཉི་དྱ་པཧྱརུཆེནཔ་མཆོག་གི་དངོས་ཐབྱ་ནལ་འཇོར་པས་ཁྱགུ་བཕརའ'ྱས༢རོ། །དེནི་ནང་གི་འཕརམ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ལཁྲིནམ་པརདག་པའོ་། _ །གཉིས་པ༅ིའི་ཕྱོགས་གང་དངགཔ་དུཏགོད་པནི། དེནསྱ་ཕི་ཡིའཕར་ 
¡ ཤཱ མབཤད། [དབང་ལྡན་དུནི་སུསྐསཱི། །མེརནེདེབཞིནརི་ཁོདམ། །བདེནབལ་གདོལ་པམ་བཞག་ཅིང་། །རུང་དག་ཡུངམྨོནམ་པར་གཞག །ཕྱིམ་ལུ་མེ་དཀརམ་སེགས། །དབང་དཀརག་ཤིནྫརཱཆོམ་ནུན་་ 


མ །ཆུ་བདག་བྱོགས་སུརོལངས་མ། །ལུསངན་པོ༧འི་ཉསྨ་རཱི། །འོགཏུ་སྩཾདམ་ཞེས་བརྗོད། །སྙེང་དུམཁའ་སྩོདམ་ཞེསབཤད། །བརྩེདཔའི་རིམ་པཉིད་ཅྱི་ཕོགས། །སྲིདདང་ཞི་བའིའངབ་ཞིན་ཁྱིས། ། 











| །ལྷམོ་འདིགཉིསྣ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོནནི། དེ་ནས་ཕིཿཡི་འཕར་མལ་གནས་པའི་སྙལ་གི་ལ་སོགས་པགང་དྲུདགོད་བཤདཔ་ལ། བྱང་ཤར་དབང་ལནདནི་ཕུཀླ་སཱི། མེ་འཤར་ལྟར་ནིདེ་བཞིནཧུའི་ 
ཁྲཾདམ། བདེནྲ་བལ་ལྷོ་ཆུཁཿགདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། ཆུཔརུབ3ངདུག་ཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞགཅེས་མཚམས་མ་བཞི་དང། _ ཡང་པཱིའི་འབར་མདེའི་ཕྱོགས་རྣམསསུ་ལྙམ་དཀར་མེ་ལསོགས་པགནསཔའིགོའིམནི། ཤར་དབང་་ 
ཨུ པརལམོ་དཀར་མོ་སེགོ་ཟྲིམ། ལྷོགཤིན་རྗེར་ཆོ་མ་རྒུནམ་དང་། རུབཆུ་བདག་ཕྱོགས་སྲུ་རོལངས་མདང་། ཐང་ཡུས་ངན་པོརནྷི་ཤུད་རྡི། འོགཏུས་ལྩོད་མ་ཞེས་བརྫོད། ཧེང་དུམ་ཁའ་སྤོདམ་གནས་ཞེ་ས་བཤད། བསྐེདཔའི་ པྲ 
ཙཿ རིམ་པའྱ་ཡོགས་ཏེ་དབང་ངྱབས་ནས་ལྷམོ་བརརདྱ་པོགས་མཚམས་བྱརདངུནནས་སོ། །སེང་འོགགྱི་ལམོགཉིས་གཔདག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་པེདམ་མིད་པ་དགཔ་དང་། མཁུའ་ཕུདས་ཞི་བྱམ་པན་ལས་འདུས་པ་དགཔའི་རངབཞིན་གིསྙསངབོག་གྷི་ལུམ་འདི་ ་ 

གཉིསྣ་ནམ་པརགནསས། །གསུམ་པྱ་ལསྤོདགགི་དག་པི། གཟུགས་ལ་དཀརམོརྟ་ཏགཏུ་བཤད། །སྦལ་ཆོས་ནུན་ཨར་རབྲ་གགས། །དཱིཡི་མལ་རོལངསམ། །རོལ་གྷུས་རྲི་བྲ་ཐགས། །རེགལས་སྟོདམ་ཞེས་་ 
$¦ བརྗོད་། །ཆོས་ཁྱཾདབྱིངས་ལ་མཁའསྩེདཨ། །རྟགཏུའདིརྣམསརྣམ་དག་པས། །དེཉིད་རྣལ་འབྱོམཔས་འགྲུབ་འགྱར། །ཞེས་པའིདོནནི། གཟུགས་ཕྱོངབའམ། དགཔ་ལ་ལྟལོདཀར་མེརརྟགཏུ་བཤད། སྒ་དགཔལ་ཆོམ་་ 






3! 








ནུན་མ་དབཅ་གྲགས། རྲི་ཡི་མདགཔ་ལ་རོལ་ངས་མ། རོདགཔལ་གྱཧཱརྡི་མབཏྲགགས། རེག་ཐ་དགལ་ས་སྤྱོདམཞེས་བ་རྔོད། ཡིདཅི་ཡུལ་ཆོསྦ་ཅིདྱའི་ གྱེ ཊྱི་པསདག་པལ་ཉ་ཡོམཁྱ་པོདམ་ེ་ཏག་ཧསྦཔོ་འདྲིནམསྭ་ཝསྦོབག།རྣམ་་ 
པར་དག་པར་བྲསམས་ས་ལའིདེ་ཁོན་ཉིདྨ་ནལ་འྱབོ་རཔ་སའྲ་བུབཔརའྱཆུརརོ། །བཞི་གྱྱར་དྡོརིའམང་གོདགཔ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟེངཔ་ཉིད། །བདུདདགཔ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཌྱེས་ཞལ་རྣམས་ཉཾད། །རྡོརྔཾ། 
གསུམ་རྱིས་དག་པའི་སྱན། །ཞེས་བྱཐསརྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་རྣས་པར་དགད་སྟེ། འཆདཔའའཇྱུརབ་ལས་ཁྱད་པམངུཁབའི་ཕྱིར་རོ། །དཨང་ཡུག་འབྲུརག་གདག་པ་ནནང་ཆཔཔ་ཉིང་ལ་སགསཔ་འཅུངག་དང། བདུདགཞ་གསནས་པརྒྱ་རཡབ་དག་པ་ 
® ལས་ཞབས་བཞིསྣནསས་ཉིདད། །རམ་པར་ཐརཔ་བྱརདྱ་ཧིས་དགཔལཞལ་བཅད་ ཕྱེ་རམས་ཉིདབང་། སུགསུངཐཤ་ཆིརྡོ་རེགསམྦ་གིས་དགུཔ་ལི་པན་གྲུམམོ། །ཝཔམཆམས་མང་ཞིའི་དགཔནི། སྒའི རཿའཆའ/འ 
ཧཱ པཱ་མཞེས་བརོད། །མེ་ནིགཏུམམོརཤེསཔརྩ་། །རྨུངནིགྲ་ཡུངམེརརབྱཏ་ཐུགས། །ཞེས་པའིདནནི། སྱངགའི་སའི་ཁམས་དགལ་ནི་ྱཀརྦ་ཞེས་བཤད། ཆུའིཁམ་སདགཔ་ཇོན་པམ་ཞེས་བརོད། མེའིཁམསདགཔ་ནི་གཏུམ་མོར། 
|  ཤེསཔའ་བ། ནུཔགཁམས་དཀ་པནི་གཡུང་མོར་འབྱཏུ་གྲགས་སོ། །ཟྫུག་པཞངམ་ལྔའིདག་པནི། ཞེ་ལང་ཞེས་བཤདརྡོརེམ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡྲེ་ནལ་འབོརམ། །བྲགདཀ་དང་སང་འབྲལས། །བས་གསངབཡདཀངསཉན། 
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ཱ །གཉི་མུགདེབཞིནརྡོཇེམབ་ཤད། །ཞེ་ཝང་ལ་སོགསྣ་ནམ་ལྐོངབ། །བྱམེདལ་འིརིམཔའྱི་ཡོགས་ལསནི། །འདིས་ནི་མུངཔོ་ལཱང་བར་བ། །ཞེསྦྱབབའིདོན། ནངས་ལྔའིདགཔ་ནྱིསངགཞི་ཞེ་མང་ཞེས་བཤདམདག་རད 
པ་རྡོརེ་བདག་མེད་མ་དང། འདོད་ཆགསདག་པརྩ་ཧེདཔྱཆུ་ཡྱི་རལ་འྱབོརམ། སྭགདོགོ་དགཔརཉེདཔ་དྡོར་མཁའ་འགྲོམ། སེརྷ་སདག་པརྒ་ཧེདཔ་གསང་བའིདཀར་མོ་ཉིད། གཏི་མུགདགཔརྦ་ཧེདཔ་དེབ་ཞིནརྡོ་མེམར་བཤད། དེ་ལྟརནཞེ་ཝང་་ 







ཡཿ ལ་སོགས་པཉོན་མོངས་པ་ལནམ་པརསྦྱོང་བར་བྱེད་པནི་མཁའའགྲོ་ཨྭ་ཝཔོ་ཡིན་ལ། དེརམཐད་བསྩེད་པའི་རིམ་པའི་ཕོག་སྣ་ལའིདགཔ་བོདཔ་ལས་ནྷིལཝམྡོལ་པོ་འདིས་ནི་སར་བཤདཔ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བུང་པོལ་ལྕོང་ཞིངདིམ་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ནྭ་ཕམ 
ཚི རམསྦྱགིས་ཐུམཔོོ་ཝ་དང་། ཉོནམོངས་པ་ཝདང་། དངང་བྱ་དག་སྦྱོདངདབེདད་ཞེས་བྱའོ། །དབངཔོ་འིདག་པནི། རྱི་མའིགསུམཕལས་འཆདཔ་རའགྱུརའོ། །དེལྟརན་དེདག་བྱེདཔའིརིམཔའིདག་པ་འོ། །གསུམ་པའངའིགཔའིདག་པནི། གང་དང་གང་གིས་ 


འཇིགཏྟེནའ་ཆིང་འྱུརབ། །དེདངདེནིའཆིངབལས་བོ་ལཏེ། །དྱེའི་དམི་ཤེས་འཇིག་རྟེནསི་གྲོལ་ཞིང་། །དེཉིད་རྣམ་སུངས་དངོསོ་གྲབ་རྟེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེདོན། སྦངག་ཞི་མུཿཔོ་ལསོགསཔ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ཧེནའཆིང་ 
[2 བར་འྱུ་རབ་དེ་དང་དེརང་བཞིན་ཧོངཔ། ནམསཔྙཧའིངོའོ་ཡེ་ཤེས་སུཤེས་པསནའཆིང་བ་ལས་གོལ་བརའྱསརཏེ། དག་གསུམ་པ་དེཏིད་མི་ཤེ་སནརཔ་འཇིག་ཏེེནྭིའཆིངབལས་མི་གོལ་ཞིང་། གསམཔ་དྲེ་ཞིདཤེས་ཅངྨ་ནམ་པརྭས་ངས་ན་ངོག་གི་ 





དོསྦ་གུབྷ་རེདཔར་མི་འགུརརོ། །ཞེས་སོ། །དྲེལི་རྦི་མེདྱས་མེད་ག་ཟུགསཉིདམེད། །རོདང་སེམས་ཅྲིནམ་པའདུག་པ་མེད། །རེགཨེད་ཆོས་མེདཐམསཿདྨ་ནམ་པར་དག །ཅིགཔའིདོན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཤིརྦ་དནས་ཧོསའི་བར་བདེན། 
མེ་དངུགཏནལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྲ་ཟུབ་པར་ཤེས་པ་ནིདེ་བཞིན་ཉིདའི་དག་པ། ཆོས་ཐམ་སཅད་ཚུས་སོའི་དོབརྨ་རམ་པརདག་པནྡ་ལུསསའི་དག་པདང་། ཡི་ཤེས་ི་ངོབོརྣ་རམ་པར་དགཔའིའདརིག་པའིདགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསཾ། །འོན། ཐམསཅད་བདེན་ 
པར་མེདན་མཐོང་ཐོསསོགསཉྱི་ནམ་གཞག་མི་འཐདདཞེན། འཐདདེ། རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོལ་འགོ་བལཤེས། །ཞེས་པའིདོན། སེམསཉིད་རང་བཞིན་ཅིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ཆོའཐུལ་འྲགོ་བྭསདེབཅུད་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣཚོགས་སུཤརབ་འ༩' བཾ 
།གསུམ་པ་ལེའུའིམིངནི། རྣམ་པར: །པཞེསྱ་བ་བའི་ལྤེལྷ་སེ་དྲགུ་པའོ། །ཞེཊཁས་གནོ། „ །གཉིསཔ་སྤིནཔའྱེད་པ་ལགཉིསཏེ། ལས་དངཔོ་པ་སྨིན་བར་བྱེད་པ དཾ 
།རིམཔ་ཡངདག་རབཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མརདབངབསྐུར་བའི། །ཆོགའང་འབཉུ་བཤད་པར་ 
འྱ་བ་སེཾ། གང་ག་བསྩད་སྙགས་ལསགས་པ་ཐམས་ཧད་ 


་ 


ཧཾ འྲགོ་བ་མོགས་དག་པ་གསུམ་པོདེའྱི་ནམ་མོལ་ངཱ་གེསནྡྲ་གོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། མཿ 
དབང་དང་། དེ་ལའཇུག་པའ་བྱེདཔརུ་སྙངས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་སཱར་ལྟར་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། དེནས་ཇི་ལྟརདཀྱིལ་འ ༢ྒྱཾ། 
བྱ།ཞེ"པརྣམདག་བརྙན་པ་དེ་ནས་ཇི་རུར་གངདུ་དབངབསུརབའིདཀྱི་ལ་འཁོར་གྱིནིམ་པ་ཡང་དགཔར་རབཏུ་བཤད། གླེབདཔོན་གང་གིས་སློབ་མར་དབང་བསླུར་བའི་ཆོག་འང་རབཏུ་བཤདཔ་ 


༣ཡིིཏ8ུ(9423289?༦༣ 
























སེཆོག་གིཚོན་དངནི། ཡངནནུལ་ཚོནའབྲང་པོཉིདིས་ 
།གསུམ་པན། དེནས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་ 
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ཤོཾཿ 


བབ 


གཉིསཔནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ནའྲབི་པཔོཉིད་ཆིས་ཏེ། །རིན་ཆེནྲལ་ཡྱི་ལེམལམ། །ཡངན་འབས་ལསགས་པས་སོ། །ཞེས་པའིདོན། རྡུལ་ཚོནདམ་པ་ 

ཁྱི་ལ་འཁོརའཛྲིད།། མཆོག་ནི་གསེརལསོགསཔ་རིན་ཕོ་ཆེས་ལ་ཡིི་ཕེ་མཁམ། ཡངན་འབྲིད་འབབས་ལསོགས་པ་འབྱུའྱི་ཤེ་མདང་། ཐ་ སརྡྦོནཱསསགས་ཆོན་ཆེས་ཁ་་ུར་བའོ། །ཞེས་སོ། 
༥༈ །མཐེ་བོང་གསུམནེ་ལུག་པར་3ྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དངིལ་འགོར་ཚྱི་སུརལ་ཚོན་སྲུབ་ཟིནཔནེ་ནས་བདགཡེདམའི་ཆོས་འབུངྒག་གསུམ་དང་ ཡད་ཙི་སཱ་གྲསང་ཐུགས་མཚོན་ཕསདྱ་ཅིལ་བཁོརི་ཚདྲ་བཱ་ག་སུམ་དང་། ཞུ་བདེལི་ཏོག་པ་གསུམ་ 
མཚོནཔས་མཐེ་བང་གསུམ་ནི་ལྷག་པརྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་དེརདབང་།སུར་ཚུལ་ལ་གསུམསྟེ། ནཅིལ་འཁོར་བླསཔ་པའི་ཉེནརིག་མགྲཞཀལ། གསངབའི་དཔང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཅི་དབངངོ། །དངཔ་ནི། དེར་ནི་རགས་ལ་་༥ 
ལས་བྱུངབའི། །རིག་མ་བཟང་མོརྣམ་པར་གཞུག །ཡངན་ཇི་ལྙར་གང་རྟེང་དེ། །དེ་ལྟརབཅུ་ཇྲུག་ལེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དམིལ་འཁོར་བིས་པའི་ཁངཔ་དེར་ནི་རིགས་ལྔསསོལས་བྱུངབའི་བམཟེམདང་། གརམཁནམལ་སོགསཔ 
རིག་མ་བཟང་མོདབང་ཏེནདྲུ་ནམ་པར་གཞུག །ཡ་ང་རངགྱི་ལཱའི་རིགསཡྟརེདན། རིགས་གཞནའི་ལྟརགར་རྟེད་པ་དེ་གཞུཤ །དབངདྱས་སུལཔཆོགཙོ་ཆེབས་དེལུརྟ་རེདཔ་དེལ་བཅུརུག་ལེན་པ་ཉིདདོ། །ཞེས་སོ་ །གཉིས་པནི། ཇི་སིདྭ་ཁུབ་ལྡན་ 








ཿ 








༧ ༄༅། །ཅྒྱརཔ། དེསིདྱལགྱཆ་བསྟེ་ནཔརབ། །ཕྱགྱ་ཆའི་གདོང་ཡར་བཅིང་བདང་། །ཐབས་ེ་གདོང་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་བདེལས་གངྱ་བུང་བ། །སྒོབ་མའི་ཁར་ནི་ལུང་བརྩ་བ། །ཞེསཔའིདོན། གསང 
དབང་བསྐུརབའིདབང་རས་བླག་བ་པའི་ཡིར། མེབ་དཔོནཤུཾདཅིསྦགྱར་བསྟེནཔ་རྱབ་སྟེ། སུནཇིཿམནེན། ཇྲི་སིདཞུ་བཤེས་རབིཧགར་ལནཔརྱརུར་བ་དྲེས་དབཉེན། བསེནནུལནི། ངོའ་ཏོག་པཝཔབའྱ་ལིརལུག་རུའི་གདོང་ཡང་གོས་ཅིས 
,ཙ' བཅི་པབ་དང་། ཐབས འི་གདོང་ཡང་གསྦརིས་བཅིངབདེ་བཞིནན། །བསྙིནནསཅི་3ེདན། རྩེ་ཉརབ་སེནཔ་དེ་ལས་གདྱྭ་བངབའྱི་པསེམས་གོབ་མ་འི་ཁར་ནི་ཚོགས་བཅད་དཔབ་ཅས་པས་རྩེནཞིང་ལྱུདབར་བྱངོ། །ཞེས་སོ། །གསུམས་ལགསུམ་ཏེ། 
དབང་གྷི་ཏེའཤེ་སརབ། དེལསྱ་ཧེས་པའི་ཡེ་ཤེ་སངེསཔརྩ་པ་བ། དེ་གོམས་པས་འབྲསསྲུགབད་འྷིརགས་སོ། །དངཔོན། རེམཉམ་སློབ་མའྱིསོད་ཕུལ་ཉིད། །དཉིད་ལ་ཡངྱབཱ་བརྱ་ །ཞེས་པ་འདོན། རོགཅིག་ཅིང་ཨུམ་པ་ ལ་ 
ལྷནསྩེསཞྒོབ་མའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཉི་དངུཿབའྱ་ཧིའུ། གསངདངཔགྟ་ཏེནདེཏིད་ལ་ཡངཤེས་རབ་ཡེ་ཤོསའིདབང་གི་ཏནདྱཀ་བརྩ་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔལ་བཞིསྟེ། ་ཡེ་ཤེསཅི་མཚནཉིད། དེལ་ལོག་ཉོགདགག་པ། དྭགའབ་བཞེའ་གཡམ། 
ཉྱབཱགྱཿཱལྙན༅ྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བབེ་། །དངཔོནི། འཔརིག་ཡེ་ཤེསཉིདདུའྱསུར། །འཕགཞན་ཡང་དག་རིག་པསྲངས། །མཁའམཉམ་རྔུལ་བྲལ་སྟེངཔ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེདབདག་ཉིདམཆོག །ཐབས་དཔ་ཤེསའབ་ཤ 
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(བདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །ཞེས་པའི་དོན། གཞནིསཉོགས་པ་མ་ཡིནཔ་མོསོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིསཆོས་དིཔས་རོགསཔས། དབང་དས་ཅི་ཡེ་ཤེ་སདེལ་མ་ིག་ཡེ་ཤེསཉིད་དུམིང་འདོགསཔར་འགྱུར། རངའི་དན་ 
དར། གཞུན་གྲུདང་ཉདྲ་ང་དགུ་པརཞནཔའིརིག་པ་སངས་པས་གཉིསབལ་ཅིམེཤེས། གང་སང་ཐོགས་པམེདཔས་མཁའ་མཤུམཅི་ཡེཤེས། མཆནམ་དངནསཔར་ཚོག་པ་དངཟལ་བསྲ་ནལ་བལ་ཅི་མཤེས། བདནའཇེནབིོག་པས 
སྟེདསཔས་སྟེང་པ་ཉིདི་ལེགས། གསལ་སྟེང་ཆུཿའཇུཤ།ུཉྟོགལསདངོས་པོདང་དངོས་ཕོམེ་དཔྲ་ཟངད་འཇཤཱ་པའི་བདགཉིད་མཆོགགིལེ་ཤེས། ཨབགའདསཔལས་བུངབས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤན་འདེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དགའ་བདང་པོགསུམའདྲེས་པལས་བུང་དའི་ 
༢ ཆགས་བཅས་དགའ་བདང་པོ་གཉིས་དང་། ཆགས་བལ་དགའ་བགསམཔྨ་ནམ་པར་འདྲེམ་པའི་ཨེཤེསྣནམས་དབངྱུས་མོབ་པའི་སེ་ཤེས་ཙིསེངགྲིནས་ཞབསསོ། །ཞེསསོ། །དེཉིདྲསོག་ཆགསྣ་ནམས་ཆིསོག །དེཉིད་ཡི་གེདམ་པ་ཉིད། །དེཉིད་། 
+ཏ འགོ་བའི་བདག་ཉིདདེ། །དེཉིདཐམས་ཅད་ཁབ་པཔོ། །ཐུམས་ཉད་ལུས་ལྷ་རམ་པར་གནས། །དངོས་དངངངོས་མེདདེལུས་ཐུང་། །གཞུནྡ་ནམས་གངནམས་དྷེ་ནམས་དང་། །ནུམ་པར་ཤེས་པཤུན་ྱི་ཚུལ། །ཞེསཔའི་དེན། 
༧ མིང་གྷིནྲ་གངས་དོདང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདཉམས་སྱུ་སོཿབའིབདག་ཉིདཅན།ིནཔས་སྲོག་ཆགསྣརནམས་ཀྱི་སོག །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མིའྱྱགར་བའེ་དོཉགིས་ན་ཨྭཀརཞེས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ཡེཤེས་དེཉིདལསལོགསན་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་གང་ཡངམེད་ 
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ཟཱ 
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༄༅། །པསའགྲོ་བའིབདགཉི་དདེ། ཡེ་ཤེས་དེཉིདཅེསབཉནག་པོ་ཟླས་ཿདལ་ཁབ་པས་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་པའོ། ཡེ་ཤེསདཉིངསེམསཅན་བམས་ཅད་ཅི་ལས་ཅིརངབཞིན་ཡིནཔས་ལུས་ལྡནམ་པར་གནས། འཁེརའདསིས་ ་ 
བླསྔས་པའི་དངོས་པོ་དཔདངོས་མེད་ཡེ་ཤེསདེ་ལསྩ་བུང་། གཞན་་རམས་དབངཔྲོནགདང། གངྒ་ནམས་སྣདདང། དྡེ་ནམས་བཅུདྱཔང་ཡེ་ཤེསྱིརམངོལ་དང་། མཉོགསཔ་རམསཅྱི་ཟབ་མཐའ་མ་ཚོགས་སུབཏགས་མའུང་ཡེ་ཤེས་ྱི་རམ་རོལ་ཡིནཔས་ 
ཡེཤེས་དེནྱི་ནམ་པར་ཤུཾས་པྲརས་པྱ་ཀུན་གྱི་ཆུལ་ལས། རང་བཞིན་ཡི་ན་ཞིང་། མདོར་ནཆོས་བམས་ཅདི་བད་གཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔནི། སྙེས་བུསྔཾནརབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དཔགསོབསེམས་ཅནདང་། །ཨུ' དཱ 
དངུ།ངཟགཉིདདཔནེ། །དངོས་པོ་ཀུནྱ་མབབ་ཞིན་འདུ། །སྒྱ་མའི་གཟུགསཁྱིས་ཡངདག་གནས། །ཞེསཔའརོན། ལྷནྩསེསྦཆིཡེཤེས་དངོས་མ་ཟིནཔ་འིདབང་གིས་དེལ་ལོགཔར་བཉགས་པར་ཟུབ་མཐའྨཝལ་ཚོགསབྱགཔབནེ། སོསོརང་རེག་པའི། 
 སེ་ཤེསལ་འྲཞུལནསྟརག་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གྱི་སེབ། བུས་ཨུལ་ལལ་ངོས་སྦྱོད་པ་ཕེར་འདོད་པྲ་གངས་ཅན་པ་དང་།  ཡིགེ་དམཔ་ལ་འཞུལནས་སྔོན་རབས་ཏེཝམནས་ཡོད་པརའདོདཔ་སོདཔ་པདང་། དེའི་ནང་ཚུན་དབངཕུག་ལཱརཧེདཔས་དབངྱཔུག་པ་དང་། 


ྷཱཿ རངགཞནརིག་པ་སྲངས་པ་ལའཁྲུལ་ནས་བདག་བེམ་པེར་འདོདཔརྱེ་ཐྲགཔ་དང་། ཡེཤེས་དེཉིདསེམས་ཅནནམས་ཅིསེག་ཏྣུསཔབ་དེལ་ལོག་པརབརགས་པས་གསོ་བ་པདང་། སེམས་ཅནཔ་དཔ་། གཅེམངུཔ་རྣམས་མིགྱི་རམ་གཔསཏེ་ོག་ལབ་བཞིདང། 











དངཔོདགའ་བའཐྲ་བའིགནུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའའབོང 


ཌྷ 

རྦུ གྱིསལ་གུབཔསརྟགཔའིམཐའ་ལས་གྲེལ། གུན་རྫོབསྣཔཙམཇུ་སྐྱ་མའི་གཟུགས་དང་སཚུཔཊཡཔར་ཡང་དགྲ་པར་གནས་པསཆད་པའི་མཐུབ་ལསབྲོལབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཞི། དང་པོདགའབཙ་མཉཾདདོ།།གཉི་ས་པའི་གྲཔསལ་མཆོག་དགའཉིད། །གསུམ 
° 

¡ 








¡ “ ༄༅། །དངདག་འ་བྲལ་ཅིདགའ་བའ་ཇོག་པངབཅས་པས་འགོ་བཉིང་ཡིནཔས། དགའབ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་མེས་པ་མེད་པརལེབ་བྱམཏཔརགསཿས་པདང་། ལྕེ་འབྱ་པ་འདིནནྲི་ལན་སྐྱེམཐམས་ཅདཌི བདག་ཉིད་དུགསུངས་པ་ཡི་འགལ 

༈  ལམ། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལན་བཀའ་སལྱའེ་དྡོར། །སངསྦྱརས་ཡུནརྱིསཱ་གཅིགཔ། །རྡོརེསིངཔོས་རོགས་བའྱི་ཡིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པརསེལ་བཞི། །ཞེསཔའིདོན། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅེས 

4 ལན་བཀའ་སྙལ་བ། ཐབསདཔ་ཤེསནབྱ་ཁིའཔགཞིན་ཨེ་རྡོ་རཾསངསྦྱ་རས་ཨུནྱི་སུ་གཅི་ག་པའི་བངྱརུབ་ལྷནྱསེསི་ཕེཤེས་ྡོརེ་སིངཔ་སྟརོགས་༥རྱ་བབའི་ཕི་རཐེ་ཚོམ་ལེ་གས་པརསེལ་བཞི་ཤདྱསི་ཞེསགདམསནས། ཇིལྟརཞེན། འདོད་ཆགས་མེང་ ཉི 

| ཅིང་ཆགསབལ་མེད། །དྲབམརདམིགས་པར་མི་འསྱརརོ། །གསུམ་པོ་སྡངས་པཉིདྱྱིཕྱིར། །ལྷན་ཅེག་གྱེས་པར་ྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པའིདོན། ལྷན་ཆྱེས་ལདགཔབ་དཔཔོའི་འདོད་ཆགསམེད་ཅིང་། དགའབལ་ཆིཆགས་བལ་་ 
མད། དེགཉིསཅིདབུམའམ། རདམཆོགུདགའབར་ཡང་དམིགས་པར་མི་འཆུརརོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་སཱངསཔ་ཉིད་ཧིྱྱིར་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པ་ལརྟོག་ཕ་ཐམས་ཅད་དངབྲལབའི་ཀྱང་ཆུ་བཏ་བརྗོད་དོ། །ཞེསསོ། །ལནདངོསནི། ཡང་ནདྱེིད་ 

་བྲམསཿདཔ་། །ཡངན་གྱུ་རྩྨི་ནམ་པ་རྩ་ངས། །ཞེས་པའི་དེན། ཡང་ན་ལྷནྷ་སེསཨི་ཡེ་ཤེས་དྷེཉིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅདང་བྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཙི་བདག་ཉིདདང། །ཡང་ནགནས་ཚུལ་ལགང་གིངོ་བོར་ཡང་ས་གུབཅིངཀྱུནྱ་བྷི་རྣམ་པའ་སྲངས་པསདགའབ་གསུམ་ལྷལན་ 














ས་ཧུ་བཿཧགས་པརའྱུར། རྦོད 


ཅ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཞུངཔ་ཀུན་ 













134 














༡: ༄༅། འུ །བདུནཏེ། ཟྲི་ཞིངངནདཐམཔ། ཧུམ་པ་བཤམཔ། ཐིགགདབཔ། སྔོན་སུའསྟེན་པ། སའིཆོག །དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྦིམབ་སྙནཔ། མཚན་མ་དགོདཔའོ། །དང་པེནི། སྩོནཔས་དགྱིལ་འཁོར་འདིསྐད་ 
གསུངས། །ཟླ་བཞི་ཡངདག་འབའ་བཉིད། །སྷ་བཞི་གཟི་བརྔིད་ཆེནཔ་སེ། །དོགལདོཤལྦ་པེདཔས་བྱརན། །ཕེངབ་ལ་སེགསར་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བྱརདྱཤིས་ཉེ་བརབྱརན། །ནྡཾརེའི་སདབུ་མཉམ་པའ་ལན། །མེཏོག་སྣ་་ 
@ ཚོགས་ཉེ་བན་བརན། །བརུག་པ་མར་མེ་དེབཞིནདྲ། །ཞེས་པའི་དོན། སྙོན་པོརའཛོནཔས་དཀིལ་ལཁོར་འདེབའིཨཚནཉིད་འདྲེལདགསུངསཏེ། ཆོས་ཐམ་སཅད་མཉམཔ་ཉིད་ནུམཆོནཔས་གུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོནཔས་འོདཟེར་ཝ་ཡང་དག 
པར་འབའལ་བཉིད། རྣམཐརབཞི་མཆོནཔས་སྒོ་བཞི། བདད་འིལྦ་བེསགནོནཔས་གཟི་བྗཇིདཆེན་པོ་སེ། ཅཉོན་དང་ཉེཉོནྭསཔས་པས་དོཤལ་དཔདོ་ཤལྱ་ཕེདཔས་བྱ་ཆུན། རྱང་ནུབྱ་འི་ཡནལག་བདཊ་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བདང། ལ་སོགས་པ 
ཐུདྡརྫོརདིལ་ཐུལ་སོགས་པ། ལ་མྱི་ལེཤེསྦྱ་ཧེརོབརྔ་ལབ་དངཝན། འཕགས་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརདམཚོནཔས་ཀ་བབྱ་རདྱ་ཅིསཉེ་བརབྱརྒན། ཚོདམེདབཞིའི་རངབཞིནེ་རྡོརའི་སད་བུབཞི་ཕོགས་བཞིར་ར་བའི་ཐིགབཞིདང་མཉམ་པར་ལྡན། དྲན་པ་ཉེར་ ` 
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ར ཧུམཔ་བརྒྱདལ་སོགས་པརལྡན། །དེ་ཡང་ཡལག་ལ་སོགས་བྱརན། །མགཾནཔར་གོས་ཅིས་དགབ་པ་དང་། །རིནཆེན་ལནི་ཡོངས་སགཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་པུཆྩིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཡབཅི་དངངདུབྱས་ནགོ་དེལ་་ 
གས་པའི་བུམཔ་བྱནུདལ་སོགས་པ་ནསྱརལ་བམ་པ་དང། ལས་བུམ་དངབཅུ་ལྡན། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་རྫས་ན་ལྷཇུམ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་འཆུ་དྲག་ལྡན། ཟུམ་པ་དེ་ཡུང་འཐུསབཿནྱཧི་ཞིངགི་ཡལ་གལ་སོགས་པསཊ་བྱ་ཅྙན། མགིནཔརལས་ལསྤོག 
འིགོསྤ་ཆིསམཐུལ་འཆིངདགབ་པ་དང་། ནརངནིནཔོ་ཆེ་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་བྱཅད་ལ་ཆོནབངྙན་ནི་ཡོངས་སུགཞུག །ཧུམཔ་འཐུལ་བནནྣམ་པར་རྒྱལ་བཤདདུ་སྙིན་པ་སྟ་དེར་དགོད། གཞནངུམཔྨ་ནམསྦྱ་ཕོགས་སོ་ཨེ་དང་། ལས་ཐུམ་བྱང་ཤར་དུགཞགགོ། ། 
(ཨོ། །གསུམ་པནི། རངའདོངྱ་ལུ་ཡི་གཟུགས་ཆིསནི། །སརཔ་ལེགས་པར་བཀལ་བདང་། །ཤིནཏུ་ཚདམ་མཛེས་པ་ཡེ། །སྲདབུས་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིས་གདབ། །ཅེས་པའིདོན། དགྱེལའའོར་འབྲི་བའི་སྡེནདུ་ཕྲིག་གི་ཆ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཧནྱ་གིས་ཐིག་གདབ་པརྱ་ཧྩཧ། གང་ཟག་གངགི་སན། རགག་འདད་པིལ་ཡི་གཟུགསྦྱཧ་ ང་བ །སུདཔ་གང་གིསན། ཕིག་སུདགསར་པ་འཇར་མདུནམེདཔ་ལེག་ས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཚད་མ་སཝོས་ཐ 
དཅིལ་འཁོརྒྱིེའྷཉཱིའིར། ཞེངཿུཊིལ་འཁོརཉིས་འུརྩརི་ཚདདང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཝ་མཚོནཔསཁ་དོགཝས་མཛེས་པ་ཡི་སདབུས་གདའ་བོ། །ཞེསསོ། །བཞི་པནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླ་ཟས་པ་འབུམ། །དྭཆིལ་འཁོརཅན་ 
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རྣ །ྱེ་དེབཞིན་ཁྲི། །ཞེསཔའིདོན། _ཆིལ་ལཁོརྒྱ་ཁྱིས་བ་ལ་འཇུག་པའི་སོན་རུཧསྟེན་པ་མཐར་ཚིནདགོསཔས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོགཙོབོའི་བླཟས་པྲ་གངསའབུམ་ཕགདང་། དཅིལའཁོརཅན་འབོརཨི་བླགས་པའིས་པས་དེ་ 
བཞིནང་འྲི་པགའེ་ཟླཊ། དེལང་ཐོགས་ལནིུཊ་སུསགས་ཙིནུས་པའྱའིནྦ་ བསུདྷ་ཏར་ཡིནཅི། ཅོད་དྲས་སྲན་བཞི་འྱུར་དུབ་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི། གང་དྲུགསུངས་པའི་ལགས་ཉིདྱ་ཆེས། །མཁས་པས་འཇིནམ་རམ་པར་སྩང་། །གོང་ 
གི་ཨསོགས་སྔགསི་སནི། །དེལ་གཏོརམྒནམཔར་སྱན། །ཇི་ལྟརབསམ་གཏནདབཞོནའདིར། །བྲསངབ་ཇི་ལུར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། བརྟེནཔ་མཐརཧིནནསས་ཆོག་བེདཔ་དང་འབྲེལ་བས་གོང་དྲམགས་ཕེར་གསུངས 
པའིརྟཊ་སོགསཅྲས་གས་ཉིདྱཧིས་ས་ཆོགལམ ཁས་པས་འཇོན་མ་སེ་སགཞྲིརམ་པར་སྦང་། གོང་གི་ཨ་ལཱརསགསཅིཝགས་ཆིས་ཞིས་ཝདལ་གཏོར་མྲནམ་པརྨ་སིན། སྭ་སོགས་དེར་ཇི་ཉར་བསམ་གཏནྱིས་བྲསུང་བརྡ་གུར་ལ་སོགས ཧཾ 
པའེའུགསམཔར་ཇི་ལརགསུངས་པཉིད་དེ་བཞིན༤འདིར་ཡངཔའོ། །ཞེསསོ། །ཇུག་པ་ནི། གང་ཞིག་དབང་ན་རབྱ་པེབ། །རཔག་དིལ་འཁོར་ཆོགས་སྱིན། །ཞེས་པའི་དོན། བཤདངའི་དབང་གང་ཞིག་མོབ་དཔོནི་དབང་ལ་ 
ཱ(སོགསཔ་བཞིར་ནི་རབ་ཅྱ་ཐེ་བ། ཝྡོནས་ཨུརནས་གསུངས་པའི་སབ་མའི་དབངདུགདཔབཅས་པརང་གི་དྱཀིལ་འཁོརཅིཆོག་མཆནཉིདདངྡལན་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། མཆོད་ ་དང་གསོལ་བགདབ་པ་ཉིད། །ཇིལར་བཤད་པ་དེ་བཞིན། 












བདེར །ཞེས་པའི་དོན། དབངས་འའི་ཝོནམ་ཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབཔ་ཉིདྱ་ུད་ཆས་པདདདེཉིདབྱམས་པར་ཇི་ལུར་བ་ཤད་པ་དེབ་ཞིན་མུའདེར་ཡང་ཅའོ། །ཞེསསོ། །བདྙནཔ་ནི། འཕུར་མུ་གཉིས་བཟང་ཆུམ་བས་ནས། ། 
ཇུདཀར་མོ་ལ་སེགས་བི། །ཤརདུ་ཟི་གུག་རྣམ་པར་བཾ། །ལྷེདང་ཆུཊཏུདེ་བཞིནནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེནྲབལྨ་དུངདུང་དེབཞིནནོ། ༼།དབངལྔནདུ་ིཅི་གསུངས་པ།  །དེལྐདེ་ལུར་འོག་དང་ 
ད་{ །ཞེས་པའི་དོན། གཞལ་ཡས་ཞང་གིནཔནུཝར་བཤདཔ་ལརའཕར་མ་གཉིས་གྱེནིས་མ་གས་ཕས་བཟང་ཕནས་པར་བིས་ནས་ཞུག་གིསམཆོདཔར་རྨརདུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕག་མཚནའི། དྷརཅྟརན། རྱནངགི་གརངུམི་གུག 
་།།ཞེསཔབ་དོན། གཞལ་ཡས་ཞདགནརལ་གདཔ་ ཕྱོགས་གཞན་ལོ་ནུ་བ་རྱང་གསུམཙི་ཕྱིནང་གཉིས་ཆརདང་། མེ། བདེནྲབལ། ུང་། དབང་ལྡནཏེ་འཕརསྱའི་མའི་མ་ཚམས་བཞིར་ཡངགིགགརརེའི། ཚུལ་དེ་ལྟདེ་ལྷར་འོག་་་ 

ལམོའིམ་ཚན་མཞི་འཕམྱ་སིམའི་ཆུབྱ་ཡོགསའྱ་ལ་མཚན་ཅྱི་བབྱཏཟི། སྙེངྱ་ལོགས་ི་ལེམའིམཚནས་ནི་འཕར་མྲ་མི་མའིཤར་ཕོགས་ཨི་ལྷ་མཚནྱི་ཆབྱཏྭབི། གཙོ་མོའི་མཚེན་མནི་འཕའ་མ་ནང་མའི་དབུས་སུའའིའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ 
བསྐུརབ་ལགཉིས་ཏེ། མོབདཔན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབངགང་བ་དང་། མབ་མ་གཞུགཅིང་དབང་བསྲུར་བའོ། །དང་པོནི། རྡོརེ་སེམས་དཔའིསྣེམས་བྱས་ནས། །རྐཔཔ་གཡས་པ་བྱརངྱ་བས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཧྱཆོརྗེཡྩྱོ་རབས། ། 
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2» ༅༄༅། [སླབ་དཔོནདྱསིལ་འཁོར་འཇུགས་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་སླ་དྲི་ཞི་མ་ལུས། །སྣ་ཚོགསྒྱམཁྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། རཱི སྙེམསཔྱ་བསནསནི། „ཧིཧིནྣམ་པསའཇིགས་བྱེདབདག ༽ 
ཅེས་པའི་དོན།  སློབ་དཔོན་ནྡོརེསེ་མས་དཔའདེའི་ཧེམསཔ་སྙེ་ཆལ་བུས་ནག་རྐངཔ་གཡུས་པསལ་བྱ་རངབའྱ་བས་ཏ། གཡོནཔ་བསྱུམས་ཤིང་། ་སེམོ་འགར་ཡནན། ཧྱག་ ༈གི་སཡྱིལེ་རྡོརེརབསཔའྱི་ས་རབ་ས་སླབ་ 
ཌི དཔོ་ན་ཉདདྱཅལ་འཁོ་འཛུའཇ།ཅར་མོབསལ་ཇི་རབྲར་བྲབ་བཉོདནོ། ྱལ་མི་ཉ་ས་འྲམག། ༼བུས་ཅིནལ་འྱོརདང་ལན་པའྲི་གོནས་ཝུས་ལྔ་རའི་ཟུས་དང་། གཙང་སྨདང་། དྲི་ཞིམ་པོས་ཆུས་ལྕ་ཐུག་པ་དང་། རཔའྱིརན་ལྲག་ 
ཆི མསོགས་ཕྣས་ཚོགས་པའྱི་ཆན་ཆི་སྣནམ་པར་བྱ་རན་ཅིང་མཛེས་པརྩཤསཏེ། ཞེས་བོདཔས་ཝའི་ 'ཧཱེམས་པྱསནས་ནེ། ཧིཧིངགུབོད་ཅིང་སང་མིག་ལུ་སོགསཔའྱི་ནམར་ས་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཇིག་སཔརྱ་ཧེདཔ་ཁེཁའ་ 
བདག་ཉིདངྲ་ཁས་ཏའཇུགགོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགག་བཞོ་པས་ངོོསོདཔ་དང་། ལི་འབཅན་ཡད་བཔོ། །དང་པོན། ཕྱིནས་དེཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེཤེས་གྲཟུག་སཅན་དང་། པྲ 
‰ཞཁོར་བརྣམ་པའརྟོགཔལ། ༥༥ །ཁྱདཔརཅུངཟདཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པའིདོན། _ཤེསསབ་སེ་ཤེསྦཅིདབང་བླས༔བའྱི་ཕི་ནསདེ་ཁོནཉིད་ལན་ཅིགསྱེས་པའིཡེཤེསྒལབ་སལ་ཚིགཅས་ཁྲི་གོནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། རྣམ་དགཡེ་་ 
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ཤེས་གྲཟུགས་ཅན་ནམཉོག་ཐམས་ཅདངག་པའི་ཆོས་སུདང་། འཁོར་བའིརངབཞིནྲ་རམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་དོན་ལ་བཟངརཊཧི3ད་པརྱརུང་ཟད་༅ར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཉེ། རངབཞིཿཅེས་དྲི་མསནམ་པར་དགཔ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེབ་ཞིན་༡ིདངུ་རོག་ཅིག་ 
།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིགསྩེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཌངབཞིན། དྷེ་ཉོགས་པའི་འབསབཟུ་ལྔཇན། །དེ་ལམ་དཔ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱཀི་བདགཉཉིདབུབ་སྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཞབདེ་ལྷན་་ཕེས་དང་། 
ལྷནརྱེས་ཅི་རེས་ཚིགགོ། །དཔཔོནི། མཆོག་དགརབྱ་སོམ་པ་མེདཅིང་སྒྲོམཔ་ཕོ་ཡངམེད། །ལུམ'་་ $ 











ཌྷ 

® 

ཱཾ ཅིང་མཉམཔ་ཏིད་ཡིནཔས་སོ། །ཞེསསསོ། ཆོག་ཅུདགའབར་ཚུ༔ 

ཤཱ ༣ངབཞིན་ལྷན་སྱེས་སོ། །དང་པོལ་བཞི་སེ། ༥ཡེ་ཤེསའི་མཚན་ཉིད། འྱཐུརབ་བཞི་ལས་སྒེས་པའི་ཆུལ། དེདཔེའི་ཡེ་ཤེསསབསནཔ། 

༦ ཀྱང་མེདཅིངགཟུར་བ་མེདལ་འི་ཛན་པའཇསེད། །ཤདང་ཁགྱ་བང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅིབ་མེད། །རྱུག་བྲོ་མོངས་མེདག་ཙངྱས་མཆོད་པྱིའ་ཐོགས་མེདདང་། །ཆགས་མེདྲ་སངབ་མེདདང་རོངས་མེདྲཕག་དོག་མེད། ། 
+” སེརྩསཨེདདང་རྒྱརལམེད་ཅིཔས་ཐོངྱ་བམིད། །བླགོམདང་སྒོམ་པཔོམེད་བཤེསདང་དག་ཡེད་ཅིང་། །རྨམ་སེམས་མདཔ་འྱི་ལནཅིགྱ་ཡེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་པའིདན། མ ཆོག་ཅུདག་འབར་རརབའི་དག་འབྲ་ལནཅིག་ 
ཧྲིཿ ཕྱེསཔར་ལམ་བསྒམ་པ་མེད་ཅིང་། སྒོ་མ་པ་པོའིགང་ཟག་ཀྱ་པམེད། དེ་མེདཔས་དའྲི་ལུས་ཁང་མེད་ཅིང་། དེའིསེམས་གཟུང་བ་མེདལ་འཛོནཔའངམེད། དེམེདཔསདེའི་ཤ་དང་ཁགྱ་གངམེད་ཅིང། བཤངབ་དང་གཅིབ་མེད། གཟུང་། 








དད་དམ ར་ལ་དང་། དེམ་ཚོནྱ་ད་མཆོང་པེ་རྡ་ཐོགས་འཆངབ་མེདཔ་དང་། ༢པལ ག་པ་ལཆ་གས་པ་མེད་ཅིང་། མི་་ 

“།༄༅། མ་སི བོད འཇིགཉེན་་ནས་གཞགངའགས་རསྨ་རངས་སམེད། གཙང་དང ནེཿཚོནཅན་མཆོད་ི་མོགས་གཆམ་མད་ས། བསྐལ་བ མ་གས ང་ད 

ཐྡུག་པ་ལསང་བུ་མདཔ་དང་། དེ་ཌོནཉིདམི་ཤེས་པའྱི་རོངས་པ་མེད། གཞན་ཅིའོརཔ་ལྲ་ཕག་དོག་མེད། བསད་ ར་ཆོོར་བརཔའིན་ཅིག་ས་བཞིབནོྱྱཚ་གས་མཐར་བསྲ་་འཇག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དག 

ཤྷཱཾ། ཕལམདངལས་སྒོམ་པ་པོམེད། བཤེས་ཏེགཉེནཔོདང་ཝངཿའི་དྲག་མེད་ཅིང་། མདོརན་ཡམ་གངུ་རོམ་སེམས་མེདཔ་སྟེ་མངོནཞེཉིཏོགཔམེ ཧུ ངུ ཚོརཾཧིཔཔོས་འདྲིགདག་སོལ། །གཟོདནས་རཔབ་ཞིནམེདཔ་ཡི། ། 

༼ །བིསཏེ། གནས་ལྱགཁོས་ནམཆནཆམཞིན་ནམདཔ། སྱེ་ནུམིམཆནནཿསུན་པའོ། །དངཔོལནམདང། ཁན་གཏིས། དེང རྗརིཞིངཔོསཞིདག སོལ། །གཟོདནས་ངབ་གི་། ། 

སྭ་ཀི་རངབཞིན་དག་པ་ནི། །ཅྭཡཱདའབུང་བའི་བདགཉིདལགས། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོཇི་ིང་ཕོས་འདྲི་ཀད་ གྭ པནི། དེནས་བཅོམ་ལཱན་རྩོར་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བྱསིནཔས་གསུངས། །རྨོམསེམས 
-]([བཞིན་རྣམ་པརདག་པ་ནེ། རྒྱམཚན་ཧིའི་སཿ (དུའྱ་བུང་བ་ཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་ལ་བཏེནིངའྱཧུང་བ་གཔལ་གས། ཞེ ། །གཉིས་ ཞས་བཅམ་ 88 





ྲ 
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ཌྷ མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའདོན། ཞུསཔདེ་ནས་བཅོམ་ལྔ་ནརྫོ་རཅན། མ་ཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེདམལ་སེགས་པ་ལ་ལནྱསེསཅི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདྲིས་དགསུངས་ཏེ། རཱོམ་སེམས་ 
ཧཱཾ ཏེནསཉོག་མེདཔ་ལི་རང་བཞིན ྱི་ཨུ་བདྷ་ཝནྱ་སེས་གནཙི་བད་གཉིད་དབུརཔ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་ལུས་ལ་ཁབ་ཅིངྒ་རམ་པར་གནསསོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ལ་ཁུབདང་། ལནགཉིས། དང་པོན། ཨེ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས། ཅིའི་་ 
༢ སྡད་དུའུབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུངཔོ་ལགས། །ཞེས་པའིདོན། ཀྱེ་\ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཞེས་ཁོས་ནས། ཆྒུམཆན་ཅིའྱི་སདཔུརདདེ་ཞནྩེས་ཆིཡཤེས་འགྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུངཔོ་ལ་སེནཔའྱིནུལ་ཇཉུལ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུབ་སྟོན་བརོ། ། ཧ། 
ཧཱ གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཚིས་བཀའ་སལ་པ། ཕོལ་ཀླགོལ་མྩོརནས། །རེགཔསྲས་བའི་ཆོསྦ་ཆིསནི། །སནིདེ་ལས་སྩཾབརའགུར། །ཐུཔསེ་མས་ཁུབའིི་ནམ་བལས། །ཆཡི་ཁམས་ནིའྱབུངབར་་ ་། 
£ འགྱུར། །སྙུདཔལ་སན་དོད་ཆེ་སེ། །འགོབ་ཆང་དུབྱཏྲ་གགས།། །བད་བནམ་མཁབ་ཉིརྩའི་ཁམས། །ལཱ་སྡརམ་ས་སཡོ པསས་བསོར། །ཞེས་པའི་དོན།ཟབསཅི་བ་ལ་ྡོ་དཔ ཤེས་ལབཡིཀུཀ་ལ་ར རབས 
རཾ ཕནནུནར་གརས་ས་བའི་ཆོས་ཧི་ས་ན་སའིའམས་ནིརེག་པ་དེལས་སྩེ་བར་འགྱུར། ཟླངསེམས་ཁུབཞྲི་རམ་པལས་གཤེ་འླརཡི་ཁམས་ནི་འབུང་བར་འགུར། མསཊདང་སཊཔའི་བསོར་པ་ལས་ན་དོད་འི་བདག་ཉིདམེའི་ཁམས་སྩེ་སྟེ། 











-༄། ་ །ཧེལའཞོརྩཧའིརུངགིསྱ་བངསེམས་དབང་གིགནསམཤཡོཞིང་འྲགོ་བླ་མུང་ཁམས་སུར་བྱཏྲ་གགས། ཞུབདེའི་པདེ་བ་ཁདོག་ལསོགས་པའི་གཟུགས་དངྲ་པལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཉིདྱ་ཀི།ཁམས་དངབཅསཔའིའབུངབ་ལཱ་པོ་ 
རྣམསཁྱཾས་ཁདདྷེལནྩསེས་ཡོངས་སུབསྐོརཏེ། ཞྭབདེཝནྱསེསིཡེཤེསདེནིའབུང་བཆེནཔོ་ལལ་བརྟེན་ཅིངགཞསསོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་དེདཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུབསན་པནི། གངྭ་ཕིར་འྱབུ་ངབ་ཆེབདབ། །དེཕྱིར་བདེབ་ངེཉིདམཾན། ། 
-¶ ཞེས་པའི་དོན། ཤུ་བདྩེ་ཉནྱསེསྦའི་ཡེ་ཤེས་དེདཔའི་ལེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གདང་གི་ཡྱི་རན། དེའྱ་བུང་བ་ཆེནཔ་ལས་དངོསསུབྱབངབའི་བདེ་བ་ཡིནཔ་དེའྲིིར། མཚོན་པདོནཅི་བརེ་བ་ངེཉིར་མ་ཡིནཏེ། ཇྙིས་དྲད། ཡེ་ཤེས་ཐུབཔ་ལས། དབང་པོ་ ་ 
ཤཱ གཉིསསྦརབདའི། ད་ཉད་ཡནཞེསྦི་ངནླསའི། །དེཉིདབདེབའི་མཆོག་ཡིནཞེས། །རུལ་བྲནམསྦ་ཅིསམ་གསུངསསོ། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ལིན། །ཞེསསོ། །ཞུབདླེལནྭ་གེསཆི་ཡེ་ཤེས་འདིལ། ་ཡངདག་ཡེཤེས་སྦངབཔོ། །ཞེསདུང། གྲ་ནམྱེན་ཡེ་ཤེསདེ་ 
པས་མ དེས་མ་ོས་་ི་ུསྱ་ཚོས་རབིནམདས་དོ།།འི་ི། ནག་བེ་སས་གངྱེ་སལ། །སནཅིགྱེས་པེབ་། །ཞེསཔའི 
.¶¡ དོན་། འབྱུངབ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅག་གྱེས་པས་ཐུབདེ་གང་གྱེས་པདལདོིལྙན་ཅག་སྩེས་པ་ལྟབཿབརྨོད་པར་བྱའེ། །ཞེསས། །གཉིས་པརངབཞིན་ལྷནསྐོས་ནཾ། །འོན། དེན་གྱི་ལྷནསྱེས་གཞེན། །འཇབཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 

















ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྫོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན། ¡འབུར་ཆེན་པོ་ལ་སྔ་ལོ་བུརྱྱ་བུང་བས་ཡི་ནཔར་རང་བཞིན་ གདོདམ་ནཱས་ནམ་པར་དགཔ་ལ་མཉམས་སྲུ་བངསཔལས་མངོན་དྲུ་ཆརཔ་དོནི་ལྷན་སྱེ་ཡས་དངཔོའི་ཡེ་ཤེསགེས་པ་འདོན་ 
ལྟུན་ཅིག་ལྱེུས་ཞེས་བརྗོད། མཆནགཞིནི། ནས་ས སོནཔ་པ་བཞིན་ཏེ།གདསནག་སོ །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་འབས་ཇུ་ཟུང་འཇུག་ནི། ཨུབདེ་ལན་སེས་ལི་ཡེ 
ཤེས་ིྲབས་བདེན་ྱ་ཉནམེས་ཅིཡེཤེསདེཐབས་དངཤེས་རབྲ་མངད་འཇྲག་པར་ཇི་ལར་འགུར་ཞེན། འགྱུརཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུདང་བྲལ་བལས། །ཡོ་གིསཱིངརེཐབས་སུའཆུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེདབྱེམམེད་པ། །ྱང་ཆུབསེམས་ རྱ 
འབྱུའུ་བཅད། །ཅེསཔའིདོན། དཔསསོན་མས་ལྕམས་འདེབསཔའྱིལུགྱུ་ཆུཧཆུ་ེ་ཏོགཔདང་བལ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཡོ་གྷི་སེན་འབོརཔའཧིང་ཆེ ཐུབསྭའྱཱསཱཌ་ཁས། དེ་ཉུའ་ཤེས་བ་མོངཔ་དཿཐབས་ཧིང་ཆེདྱབིར་ 
དཔ།འཟབསགེས་ཟཿའཇུགགྱི་་རུབ་སེ་མ་སཞེས་རབཏུ་བརོད་དོ། །ཞེསསོ། །གཡུམས་ནི། །ྔགཾསྦ་ཊེ་བླཟས་མེདདོཀའ་ཐུབ་མེད་དངྱཧནསེག་མེད། །དིལ་འཁོར་ 
(ཡང་མེད་ཅིངདཁལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །ཅསཔའིདོན།  ལྷནབེས་ིོགསརགྱེསཔའི་ར་འབྱོམ་པ་ཕ་རླས་ཡདབླམས་ལསོགས་པའི་ིའི་སགས་ལིབླཟསཔ་མེད། རྒྱུང་གནས་ལ་སོགསཔའི་དཀའ་ཐུབ་མེདཔདང་། མྱིའེམ 











ཟླ 









༄༅། །ལྷལ་སྦྱིནསྲེག་མེད། 


གྲཟུགས་ཧན་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། 


དེལ་བུའིནལ་འབྩོརཔལ་སྦྱིར་ཝགས་བླགས་སོགས་མེདཔ་ནིམ་ཡིནཏེ། དེནི་སཱ་གས་བླཟསདེ་བཀའ་ཐུབ་དངའདྱེ་ས། པ་འཁོར་ཉིད། 
གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེསཔ་འདོན། རངྒྱནནཆ་ཕགེསདནི་ཡདམཆན་ཉོགལསྤ་ོབཔསྔསས་ཅིབླ་ཟས་པ་དང། །ཡེགས་དེས་མངྱ་ཝེང་ས་དཀ་འྲ་དུབ་དང་། ཡེ་ཤསདེསཏནམོངསཔའིབདཞཐེགཔས་ཨཱནྲ་སེབ། །ལེ་གེས་ 
(ནྲི་ལུས་ལསྐྱབུཔཞིཔབདབ་ལ་རོལཔས་དྲ་ཧིལ།འཁར་ཅནངང་། ཡེཤེས་དྲེནི་སིང་པབདེབཆེནཔོལནཔསདྱཀིལ་འཁོར་ཉིདཡིནཞིང་། མདོར་བ་མཨ་ན་ནི།  ཨུ་བདྲེ་ཕན་སེསྱ་ཧིཡེ་ཤེསཅི་སེམས་ཞིལམ་དང་དངོསཁུབ་ཐམས་ཅད་འཇྲུས་པའེ་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལེེའའིམངནི། དབང་གི་ལེཝཞེསྱ་བ་བྭ་སེ་བྱརཔའི། །ཞེསུཔས་བསནནོ། ཀ །གཉིས་པདེལ་འཇུག།པའ་བེད་པའི་ལྟ་སངས་ནི། དབང་གིལྦེའུ་དེནས་ལྟསངས་ཨྱི་ལེ་འབབདཔའྱི་ནུ་མཚནནི། 
ཉརདབང་ཡོངས་ས་ཛོགས་པར་བྲསར་བསྔ་རྫོརསོབ་དཔེན་སིཤོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེས་གཛུཤཔ་ཅན་སངསརསི་བསྟནཔ་ལ་འཇྲག་པའི་དོནདྙལུ་སུངས་བཞིབསྒྲབ་དགེས་པའི་ཕྱིར། འདེལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྙངསཉིདཛི་ལྟརབྱ་བདང་། ཞར་འཁྱུངབ་ལྷའི་རྣལའདྱོར 


ཁྱའིརོལཿསཙི་ངཁྱི་ལ་འཁོརཅན་ཝ་ཡང་མེད་ཅི་དཀིལ་འཁོའགཞལ་ཡསཁང་ཡང་ནྡེདདེ། དེ་རྩབའི་ར་པ་འྱོརཔ་ལྱ་ིའི་སྨོས་པ་དདགགང་ཡངསི་དགོས་པས་སོ། སོ།། 
ག །དེནིདྱའིལ་འཁེར་ཅནདང་དེ་ནིད་ེལ་འཁེརཉིད། །མདོར་བྱ་མས་ནནིསེམསནེ་འཇུས་པའི་༥ 


༨༥ 
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¡ །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་ྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། རེམ་ཨཿཡིདམ་མག་གོ། །དངཔོ་ལགཞི་སྟེ། སེཨོའིམཚན་ཉིད། ཆུང་དངྱ་སྣརབ། ཟྲབ་པའི་ཉགས། བྲགབ་པའི་ཛུསསོ། །དངཔོའཆད་པལ། མཉམ་བར་མ་ྦ་ས་དྲཔལ་བ་ ་ 
ཅན། །རགྱཏཱཆཱང་བའྭ་བེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སུངས་གཡོནནགནས། །གཡོནཔ་ནས་ནིགཟུགས་བནུནགཉིས། །གཡས་པའི་ཆལ་དྲགགཔ་ཉིད། །སེང་ནསྦ་ང་ནེ་གྲཟགས་བྷ་ནན་གཉིས། །དྲབུམ་རེཕ་ 
རའི་ལྟ་སྟུངས་ཉིད། [སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དངུས་སུགཉིས། །ཞེས་པའིདནི། བཅདཔན་འབྱུར་བའི་ལྭའི་ནལ་འབོར་ལ་གནས་པས། མི་གའྲགས་ཚིལས་ྡོརྱ་ིན་སིས་བླནབས་ཏི། དེལ་བླསབྱ་བའི་གཟུགས་བཉན་ཤར་བརྩ་བསལ། མིས་འྲབས་གཉིས་ ༅ 
གཡས་གཡོནཔམིག་ཡོ་བར་མཉམ་པ་སྙེགདོང་རང་ཕོརཊལསནས་མ་ནུངས་པ་ལྷུང་བར་འདོདཔའི་བསམཔས་དཔྲལ་བའེ་སྟེང་གིཡྱོགས་སུང་ཕྱུབ་རྱ་ཡོདཔར་བསམས་ཏེ། དནས་དུས་གཅིགྱཏཐུར་དའཕེབསཔ་ཅནི་ལྟསཔསྟར་གྲཏུ་གོམསཔའཅེད་པསརགབྱ་བ་ལུང་ ༩ 
ཤྷཱཾ། བར་བྲེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པའ་བརྗོང་དོ། །དབངངུཆབའི་ལྟུ་སཱངས་ཞིབླགའྱ་བ་ག་ཡོན་ན་གནས་པལྱ་བྟས། དེའང་རང་གེ་གདོང་གཡོ་ནད་ཡོགས་ཏེ། _ གཡོ་ནཔ་ནས་ནིཁླསླབྱ་བའི་གྲཟུགས་བརྟནམིག་ག་ཉིས་ལ་ཤརབར་བསནས། དབང 
'བར་འདོད་པའི་བསམས་པས་ག་ཡོན་ནས་ག་ཡས་སུཀྱངས་ཏེ་བལལསན་དབངནུལབ་བྲ་མཐ་བོ། །ཡང་ག་ཡས་པའི་ཆ་ལ་རླསབྱབགནས་པལ་དྭགུག་པའི་ལྟསངསཏིངྱབ་ཧེ། དེའངག་ཡསྦ་ཐོགས་ཅི་སེང་ནས་ཀར་ན་བླམབཿའི་གྲཟུགས་བླནནམིག་གཉིས་ 












“༢ ༄༅། །ལཤར་བརྩ་བས་ནས། རྭགུག་པར་འདོདཔའི་བསམ་པས་གཡསནས་གཡོནང་གྱན་སཏེ་མིག་ཟུམངྙནབབཔས་བླ་གུཔ་བོ། །དབུ་མསེ་ཐདཀརབལྟབ་རེངས་པའི་ལྟ ངས་ཉི་དདེ། དེའངྷསྭ་ཡྱི་རེ་མོ་འི་དྲབསསུ་མིག་གཉིས 
བྭལུ་ཞིང། དེལགཟུགས་བྷརན་ཤར་བརྩབས་ལའཔས་པརའདོདཔའི་བསམ་པསབལབརྩ་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། དུབྱང་བཉིདརྱས་ལུ་པབརབྱེད། །རྔབ་པ་ཡེས་ནི་དབ་ དྲུ་ཐོད། །དགང་བ་ཡིས་ནིདགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡཾས་ 
ཛཿ ན་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའིདོནནི། ལྟ་སྣུཔས་དེའང་ཆུང་དུང་བྱུན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལརནྨ་ན་ཡིར་ྱབུང་བཉིརྱ་ཧིས་ལུཔབར་བུད། ནང་དྲ་རུབ་པ་ཡས་ནད་བངྡྲ་པེད། བུམ་པ་ཅནངག་ངབ་ཡི་སན་དབྲ་ཊ། པ༢༅དཔ་ཉེདདང། ང 
༠ རུང་འབུངརུཔ་དགངབདངྲབལ་བསྡ་ཞི་བ་ཡིས་ན་རེངས་པརྭ་བེདཔའིལྟ་སབསབྲགབཔརྱཧེདད། །ཞེསསོ། །གསུམ་པནི། ཆོན་པའི་ཤིངལ་ལུདྱ་བདཉིད། །དབུངནི་མེ་ཏོག་རབཅུ་གྲགས། །རྡརེའི་ཤིངལ་དགུག་པ་ཉིད། ། 
གཡོ་བཅས་མལ་འེངས་བེདཉིད། །ཅེསྩ༧་བིདོན། གྲུབཙདྱ་ཁི་ཉུས་བཏག་པདེ། དེའངསཊ་པའི་ཚད་ཇི་ལཱ་གཞེན། རྨོནཔ་འི་ཤི་ངགི་འཐབས་སལ་བལྟསཔས་ ་་དེཉེ་ཡུདན་ཆུང་བར་གེད་པའི་ལྟསངས་ཉིད་འགུབ་པདང་། དབང་གི་ལསངས་གྲབ་ 

:¡ | ཟིནདྷ་ནི་མེ་ཏོ་གྦིནཞིཨ་པ།ཁྱཡི་རྩཿཔཔལ་བྷཉས་པསཚུརརངལ་དུད་ན་ར་བཅུ་ཐུབ་པརྲ་གགས། རྡོ་རེའི་ ཤིང་སེ་ཤིངཤིན་ཏུམཁངས་པ་ལ་བལྟསཔས་མི་འཆག་པར་གྲཊ་ནདགུ།པ་ཉིད་འཐུཊ་པ་དང་། ཆུངགིས་ག་ཡོ་བདང་བཅས་པའི་རྩུ་ལ་བལུས་ 














མི གཡོན་ནི་རེངས་པར་བརཔའི་ལསངས་འགུབ་པ་ཉིདདོ། །བཞིཔ་ནི། ཟླརག་གོམས་པའི་སོརབ་ཡི་ས། །འགྲུ་བྱགུར་འདིལ་ཐེཚོ་མམད། །འདེལ་འུལ་པར་མྱི་བྭ་ཧེ། །སངསྦྱ་ཆསྣ་ཚ་འཕཕྲུལ་བསམ་མྲི་ཁབ། ། 
ཅེསྱ་བ་བའིདོན། ཅད་པར་ཧི་བནྡམྦབྱ་ཧི་རུས་ཏེ ལྷབི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བརྔུག་ལ་གེམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས་ལྟརྟཔསབཞིཔོ་འགྲུབ་པརའཇྱརབའད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདདོ། །འོནཉི་ཇུས་འདི་ལ་འགུབབམམིའསྲུབ་སམཔའིསོམཉིས་འཁྲུལ་པར་མེབྱ་སེ། 
སངསྐྱ་རསཿྡིར་འབྲུལ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབཔ་ཡིནནོ། །སྒབས་འདིརསཔསྐྱསསནྡིརལའྱ་བོར་པ་ལའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་དབང་ཐེང་པལ་འདོད་པར་ཡངབཞེད། །གཉི་སཔ་དེའི་དགོསཔ་འཆདཔ་ལ། ལ་སྙངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནསནི། །མཁས་ གཾ 
པསསེམསཅནགཞུག་པར་ཧ། །ཞེསྩཿ་བའིདནནི། ལུངབ་ཁྲི་ལྷ་སྭངས་སོགས་བཞི་པོ་བླསབསནས་ནི་གརུམ་བ་འཇུམ་བའིཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམགཅཉནྡྷ་ནམས་སངསྦྱརསི་བསྟནཔལ་གྲྭའུག་པརྱ་བའོའསསོ། །གསུམ་པདེའིདམ་ 
གཉིས་ཏེ། བྲམངབའི་དམཚག་དང་། བཟའ་བའི་དསཅིགགོ། །དང་པོན། གསདཔ་འདིལྡ་བམ་ཡིན། །དམ་ཚེགརེས་པར་ཉམས་པརའརྱར། །སེམསཅན་བྲས་བ་ཝངསནས་ནི། །བྱ་བམ་ཡིནཐམས་ཅདྱཔ། སྣམ 
ཅན་གནོདཔཙམྱསསནི། །ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲབ་རྙེདམི་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསངཔའི་ལྭ་སཔསཆཅིའྱི་ལི་མམགསུངསཞེན། གསདཔ་འདིལ་པ་མ་ཡིན། ཞེ༠ཿསྟེ། །ཨངསྦྱ་རསྱི་བསྟནཔ་ལསམས་ཅནགཞུག་པ་ལྭ་ལྟ་སུངས་བཞི་པོ་ཉིད་ | 






-་ེ95༦-6༦828)༦༠ི༡ཟ།༧ 

















ཐའི ཁིསའགྲུབཔའྱི་ཕིརརོ། །འོན། རྒྱདགཞནལས་གསངཔའི་ལྟ་སྟངས་གསུམས་སོ་ཞེན། གསོབྲ་གུབ་ནཌོ་། །དེ་ལྟཿམེནནདམ་ཆེག་ངེས་པརཉམས་པར་འཆུརརོ། །སངས་རྒྱསརྣམས་ཆེདམཚེ་གཞི་གཞན་དོནའབའ་ 
ཞིག་ལྱརྱེདཔའི་ཕྱིར་། སྤིམཐུབབཞི། ཚརག་ཅད་དང་ཇྗེས་གྲཟང་ཀུབན་གསདཔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྲགོབ་ལ་སོགསཔ་ཡནལག་གི་ལྟ་སྟངས་བསམ་ཚིས་མེ་ཁུབ་པྲ་རུབ་པ་དཔ་། ཟེགཔ་གཉིས་ཀའྲ་བུབ་པསྱརུ་ཆུདའདེའབཞིགསངསལ། ས་ལསག 
པགཞནནས་སྤབའངགསངསསོ། །མདོརན་ཚརགཅདཔ་དང་། ཚེསསུགཟུངབ་གཉིསཀམ་བབནསེམས་ཅནལ་གནོད་པལའཆུརལ། „ གཉས་ཀུབ་ཞ་ཉསཔ་མེདད། „ བགཔ་མེནཔ་ནཾས་མས་ཅནབ་ [བའི་བསམཐྦོར་ནམས་སཱངསནས་ནེ་རྙིང་རྫགཙོ་ ཅེ 
ཟོྱསུར་པས་སེམསཿནསཱད་པའྱི་ཡིར། ཧྱབ་མ་ཡིནཔ་ཐམས༠ཧཔྱབཱཧཱ། སིམས་ཧྲི་དོན་དུབཀག་པ་རྣམས་ཁངགནངབ་འམ་། སེམསཅནལ་གནོདཔ་མ་ཡིནནརང་གི་ཉོགས་པ་འཕེལ་དཆྩར་བའྱི་ཤེར་ལང་ཞསྱས་བརདགོངསསོ། །འོན། བསླུབལཉེས་ = 
„ ཁ་ཅི་ལོདཆེན། སེམ་ས་ཅན་རབལ་གནོད་པཅམ་ཅྱིསྐ་ནྱི་ གྱར་ཆནཔ་འིདངོསྨ་མབརེདཔར་མི་འྱགུརན། ཟུམསཅདབླ་སབས་ལྟཙིམོས། དེསནསེམས་ཅནལ་པནབདེབླས་བཔནིདབཞིནག་གེགསཔ་ཟམས་ཅདམཉེས་ཉེ་དོས་གཟ་མ་ལམ་ཇུབ་ 
6 །ཞེསསོ། །གཉིས་པདཟའ་བའིངམཚིག་ལའངག་ཉེས་ཡོདཔའི། རྒྱུ་རྒྱནཆིབཟའབའིདམཚག་འཆདཔལ། དེལ་དམ་ཚེག་བཟའ་བ་བ། །ནདངགཧདང་པོདང། །མཐའ་ཡི་ཤདང་དངཔོའི་ཤཱ། །༅ྱེཡི་ 
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ྡོ་རའི་དངོས་གུབ་ཕུར། །བདྙད་རི་ལ་ཡངདེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོན། ལ་སས་བླབཔའིས་དེ་ལ་དམུ་ཚོ་གགི་བཟའ་བརྩ་བརནི། ནདང་པོར་ཡོདཔནར་མིའི་གདང་། གདངཔོན་ཡོདཔ། གཡིབ་ལ་གིཤ་དང་། ཧོ་ 
པ་ན་ཡོདཔ། ཧྭཏྟི་གངཔཆེའི་ཤདང་། མཐུའ་ཡེ་ཡི་དེ ཡོདཔ་ཨཏའི་ཤ་དང་། དང་པོའི་ཡེགེ་ན་ཡོད་པ་ཤནྦྱའིའིཤྷསེ། རེས་ནག་ལ་བདུད་ཆི་ཝནི་ལས་དངཔོ་བསའིལ་བུཆོགཔཞིནྱ་སརེབཟའོ། །གོམས་ནས་ནི་ཇིཉརརིགས་པསསོ། །དེའི་ 
དགསས་ནྱི་ལེཡྲི་རྩོམའི་དངོས་གུབ་ཅྱིསཉེ། མཐར་ཐགྱ་ཉོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བརྩ་ཧེདཔའོ། །གནསྐསབས་སུནིམཁའབཟོ་ཐམས་ཅདའད་དང་། གུབཔའྱི་ཡིར་དང་། བྱཅུད་ལེནདུའགུར་བའྱི་ཡུ་ར་ཏེ། དཔལ་གསངབ་འདྱཊ་པ་ལག། ཤ་ཆེ་ནདམ་ 
ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །དྡོཇིགསམ་མཆོག་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བབལསོགས་པ་དང་། རྡོརེགུར་ལས། མི་བསྐེད་བྷཉེནཔའི་རལ་འབོརནི། །ནད་ནམས་ཐམས་ཉདྨརམ་པར་སྤངས། །ཞེས་ཟུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཁངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལར་་ 

པའྲི་ནལའྱ་ཧོརཔས་ཡི་ནྩཧ། གཞནངུ་འི་ཕག་གི་སྩོདཔའངའ་ུར་ཏེ། དགོངསཔ་ལུང་སྟོནཔ་ལས། གསང་བའཇྱསཔ་མི་ཤེསཔར། །སྔས་པའི་དམ་ཚོག་སྤྱོད་བྱེ་དཅིང་། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཁ་རྣམསཅཾ། _ །མྱདབ་དག་ནེ་སྙན་པར་བྱད། །ཅེས་ 
ཿབ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ལདུའོ། །དེབས་ནག་ལའངདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཝར་གདན་བཞིལས་གསུམསཔ།། །རྡོ་ཇྗེལགས་མུམི་བསྐོདཔ། །གནས་ཁྱི་ལྕགསཅྱྱརིན་རེནའཇྱུང་། །དོན་ཡོདརྒྱལ་པོའི་ལྕགས་གྱུ་སྟེ། །དབག་མེད་གཡོ་པའི་ལྕགས་ ' 























༄༅། [ག་ཡིན །ལྕགས་ཅུཆེལ་དགོདཔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཝཱརུགསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ།  །བརྩ་ིལ་ནིརིགས་ལཱའི་དབོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱགརྒྱཆནཔོ་ཐིགལ་ལས། རིན་ཆེ་ནའྱབུར་ལཱན་ཐག་ཅེས་བསྙན། །སྣང་ 
བ་མཐའཡས་ཞུ་པར་བརོད། །དོན་ཡོདྲ་གབ་པ་ཤཆེནཏེ། །མི་བྱསྐོད་པ་ནིནོ་རྱེན། ། །རྣ་མཔར་སྣངམཛད་ངི་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བྲདངྭ་རི་ལ་ནི་གསའོ། འདིངག་གི་དའེབའང་བ་མའི་མནངག་དང་། ཟླ་དདལཾི་སྦྲབ་པ་འི་གཞུང་ཤེས་་ 
རྩ་བཟོ། །གཉིསས་དདོྲགབཀྱརྦའེ་བབར་ནཔ་འཆདཔ་ལ། ཨེ་ཡི་རོ་ཇེསགསུངས་མཚན་ཉིད། །ྱྕེ་བ་བཅུནཔའཔདེནུས་མཆོན། །དགུའ་བལ་དགའ་བ་ལྭ་འོདཔ། །ལན་བརྡནཔས་ནི་འྲབབ་པརའྱ་གུར། །སྐད་ ་ 
།སན་མེག་དབཝན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བིང་ཆེནཔོ་དང་། །དེ་ཨྲི་གྲིབ་མབངྷ་དངུའྱ་ཧུར། མདོང ་ནས་འྱབོརཔ་ཡི་སམཚོན། །དེནིཟོས་པཙམ་ཧྱསནི། ༈ [སྐདཅིགལ་ནེ་མཁའ་སྦྱོད་འཛུར། །ཞེས་པནི། བཿ བཟའབ་ 
ཞན་ཡངྱ་སེ་བ་བརྡ་ནཔ་ལེ། ེ་ལི་དྡོངེས་གྲསུངས་མཆནཏིད། །ཅེས་བབ་ལ་སེགསཔ་ཏྱིརདྱ་རས་པརགསུངས་ཞིསྱ་བའིདོན་ཏོ། །ཇིསྐརག་སུཿཡན། དེའི་མཚུ་ནཉིད་ནྱི་སུ་བ་བདྷུ་དབར་མཆད་པར་ཡིརྱ་སེས་པ་འཇདནས་མཚོནཏཤེས༢ 
།རེལཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོདཅེན། གནས་སབས་དབའྲབལ་ིདགའབལྨ་སདོཔལྷནཅགྱམེས་པའ་ལེཤེསདེནི་ལན་བདྡནཔའི་གབཟའ་བསི་བྲགབ་པར་འགྱུརརོ། །འོན སྱི་བབཇུནཔའི་མཆནཉིདདེགཔགིསམ་ཚོནཔརབྱ་ཞེན། གཞནརྱེ་ཡེད་་ 
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] བས .༅།ུམང་པ་སས 





ཛོ ཐོག ་པའི་ ི་སྐད་གདངས་ལྭ ཤཱནཔ་ དཔ 


ིག་དརག་ཅིསཤརའཇོམཛུལབདང་ལྷུནཔབ ་དང་། 


ནཏནཅརའབས་ར་མད་ས མེའོ 


འགོལ ་ཡཾསསྱེཿ ན་མཚ ་སིཞིཔ་ང་ 
མ་ །ཞེསསོ། །གཉིསས་འྲིནལ་བྱའད མ་གས ཕའ་དམབ་ཅའབདང་། དོན་དངོསསོ། པོན། 
ཙླ་ཝབ་ཟབད་བཤད་པརྩ་བཏེ། ཞེས་པའི་དོན། ལྟུང་བ བ་ལིརརྱ་ཐུང་ྱའུགགབས་སམ། སྨོལ་མསུ་མདོག་དམར་མོའི་ཁྱདཿ ས་ས ་ བདང། དོན་དངོས་མོ། །དངཔོཞི་ 





།ཧཾཿལསརྱུང་བའི་ལྷ་མོནཾ། །དོག་དམར་ཞིད་ཕག་བཞིམ། 


།གཉིས་པ་འགཉི་སཏེ། ཡོ 
།མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པམ། །ཨུངྡ་ལ་ི 


༈ །ཅེས་པའི་དོན། ླ་ཨབསྱ་ས་མནིགར་ཅརནགཝྱིརམ་བ་པྲ མངན པཔ་ དཔསཞུརཿཉགས་ནི་བཅག་པ་བྱའ་གཉིས་པར་ཧྲརལེསདཔོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདའམབ་པར་གསུངས་པདེ། 



















།འདེར་དབང་གི་ལསཅེམ་མདོརུབྱསསན། དེའི་མངོནཔརྟཏོགས་པ་ནི། རརཉིད་ཀུམཀྲུ་ཝེརྡ་སད་ཅིག་གིས་བྱ་སེདལ། དེའྲིཐུགས་ཀར་དཱིཿབསམས་ཏེ། དེ་ལས་འདྩོ་རུངབསླབ་མདངགླུརཀྲ་ལེསངསྐྱརས་དང་བཅས་པ་སྩནདྲཔས་ 
འི་གནས་བཞི་བླམམ་པདཔ་། སྙཾངཔཉིདྱ་ཧིབར་ཁབསངདོ། །དནས། པཱིཿལསྭ་བུང་བའྲི་མམོ་ནི། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པས་རྡོ་ཆེའི་ཆོག་ཡནལ་གགསུམ་ཡས་བྱྱསེདཔའི་ཁ་དོག་དམར་མོ་ནིདབངགི་ཡིནཿི། 
རེངསཔ་ལ་ལྗང་གུརྱ་བའོ། །དེ་ལརདམ་ཚིག་པབྱསེདནས། ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བླུར་ནལ། དབྱུརནལ་སྣངབ་མཐའ་ཡསཀྱི་བར་ཡནལག་བཞི་རྫོགསཔར་ཁྱསལ། ཐུགས་ཀའིཟ་བར་ 
།དང་པོནི། བདིནི་བསྐོམས་པ་ཅམཧེས་ནེ། །འཇིག་ 

༈ །ཞ་ཡིས་ ༥ 


ྨ 
ལ། དེ་ལ་མཆོདཔ་དང་། བཅུནཔོ་དག་པ་དང་། ཚོངས་པ་ 
༈(ལྩུངབ་ལནགམོ། _འགུགས་པལ་སེརམོ། 
ཡིལ་སཱགསྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་ལ། སཱར༅ྱེ་ཝཱགས་བཟླའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏེ འབ་བསམཔས་འགྲུབཔ་དང་། འབྲིང་བརྒོམ་བཟླསཆྱིསའགྲུབ་པ་འོ། དེ་ནི་བ པཾ 
རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོནནི། དེལ་འདི་ཞིགང་ཟག་དབང་པོརབ་བླ་སོམས་པཙ་མྦགིས་ནི་འཇིག་ཉེནགསམ་པོདབང་དྲྭ་བེདཔར་མའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གཾས་རྒྱལ་པ་རྣམས 
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ཡཇིག་ཏེ་ནཔལ་པཉིད། །བྱེ་བས་ཐུགས་དངགནོད་སྱིནོགས། །འབུམ་ཕག་བརྙན་གྱིས་ལྟ་མ་ཡིན། །འབུམཕག་གཉིས་ཆེས་ལྷ་ནམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེསྱས་བའི་དོན་ནིགོ་ 





ཌཾ 
ཐཾ 


བར་ཟདདོ། །ཟ་མྔ་རས་སྩོར་ལསོགས་པ་ནི་ལེའུགཉིས་པ་དང། གཞནལས་བངགསུངས་སོ། 
ཧཾ ཆུབ་པཅེ 











ལྡོམ་པལས། རྡོ་རྗ་འེར་ལོ་མངོནཔར་བུང་ 

ད་འ ་ ¬, ༣ 'ནེདོན་རོས་ཅྲིསུན་མམཁའ་ལར་མི་རྟེག་པསམཁའ་འབྲོ་ 

ཧཱ།སསེས། དེའི་རྣམ་པགཆུགསཁྱ་སྲུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགོམའི་སླར་སྙོན་པའོ། །དཱ་བ་ནིྒྱ་མའམ་ཆོགསསོ། །སྡོམ་པ་ནིསྔམརྟསེ། སྭཾ་སུབ་བདེབ། བརན་མཆོག་ལྟེ་བདེབ་མཆོགགོ། །དེལ་ཐུའི་བརྗོད་བུ་ཚྙོན་པ་ནི་རྗོང 

རཾ རྱེད་གྱིརྒྱུདདོ། །དེའང་བརྟག་པདངཔོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམཔ་བཞིན་བསུན་པའྱི་རར། རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཞོསཏེ། རྡོརེ་ལིངཔོརྱ་གུརཔས་རྡོརེ་སིཡབྱསཱ། རུདངལ་མ་དང་འབྲསའུགསུམམོ། །དྣསར་ཕར་རྡོར་ཅེ་མོལས། གདུལ་བྱའཕགས་པའི་ 
ཌཱ སྱསམཆགཉིད། །དི་རྡོརྭཧྙིརཔོ་རབ རྗོད། ཞེས་སོ། །དེའི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའོ། །ཞེསྱ་བ་བཞིམཆནྱཀི་དོནནོ། 

















¡ 






མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ 


།པ་ཡིནཔར་བཤད། 
ལི ། །ཞིྲོ་རས་སག་ལས་ །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལདགེས་པ་རྡོརྗེདང་། །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བདུག་མེང་པ། །མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་དམ་ལྤདས་བདག་ལ་སྐྱེངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཟ་འ པ་ ྱདགཉིས་པ་གསལ་བརབྱེདབརགཔྱིམའི་ུད་གཉིས། དོནདངོས་དང་། མཚོནྷ་ནོས་པའོ། །དངཔོ་ལ་ལེལུཁྱད་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། དཔཔོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཅྱི་ལེའའི་རྗེས་ནས་རབ་གཞསྱི་ལེའུ་བཤདཔའི་རྒྱ་མཚོན་པོདདེ། རོ་ཇེ་ 
ཚྨ ླབདབན་ཅག་ཁསངཐོབམད་་སེ་མས་ཅན་ནམས་སངསྩསཅི་བསནཔལ་འཇུག་པའིདད་གསབཞི་ླམསསཟནམས། དནི་གདུལྱབ་དམན་པ་ནུམས་ཇེས་སུ་གྲནཔད་འིདོན་ནུརབགནས་དངྱ་ལིནྲ་སེག་བསྟནདགོས་པའི་ཕྱིར། འདེལ་གཉིས 


༈ རབ་གནསདང་། ཕྱིནསེག་གོ། །དངཔོལ་ཞུས་པདང་། ལུན་གཉིསསོ། །དཔལོ་ནི། རྡོརིཧིངཔོས་གསོལཔ། བཅོམ་ལནརྡོར་སིཔཔོ་བདག །སངས་རས་ཐམས་ཅདགཅིག་བྲསས་པའི། །རབགནས་ ་ 


པོཉིད། །རིམ་པ་ཇེ་ 


བཤདདྲུ་གསོལ། །ཞེསཿབ་ལ་ །སགས་པ་རྣམསནེ་ལེའབཅུ་ 


།སྔརྫོརཆེམོ་ལསགསངསཔ་འྱི་ཕིརརོ། །རྱལ་པོི་རྒྱད་འདིའི་གོང་ནཔྱདགཞན་མེད་པའོ། །བརྙག་པ་དངཔོ་ཚིགས་སུབཅདཔསམཁྱར་དཔིར་ཝའི་ཚིག་འགྲེལ་ནམ་པརབ་ཤདཔ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་ 







པར་མགསུངས་པས་ཞུསཔ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་དོས་ནས། རྡོརེ་ཉིངཔ་བདགའསངསྦྱ་རས ཐམས་ཅདགཅེགཉཏབསས་ 
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ར་ནིདོ་ན་དམཔར་སྟེདཔ་དངསྙིང་རྗེགཉིས་སུ་མེདཔར་འཇུས་པས། དེ་ལནེ་འབཊུ་གནས་པ་ལེགས་པ་བྱར་མེད་ཁཔ་། - ཤུན་རྗོ་བཅུ་ལསདངཔོ་པ་སྤྲོས་པ་དཔལྡནཔ་ྣམས་ཉེནགཉིག་ལདེབཞིན་གཤེགས་པཐྲམསཅད་སྡུད་པར་ཁྱེད་པའོ། །དེབལ་ཞེཧྱྱེནརྱེསˆ 
བ་པསནརབཏུ་གནས་པཞེས་བལ། དེསསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱལིདནོནུསཔའྱི་ཕིར་སྦན་དགེབ་ཞེས་བཞིང། མཆོད་པའི་འོས་སྱུས་རཔའྱི་ཡིམམངའ་དབུལ་བཞེས༠ངྱ་པའོ། །མཚ་ནཉིད་བ་ཟང་པོ་ཉིད་ནི་ཆོ་གཡོབས་སུདག་པ་ཡསབུངབའྱིིར་་ 
ཟང་ཞིར་དགེ་བསེཟང་ཕྲོརུག་གོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེསྦ་ཁབ་ནིདདང་འབེལ་བརྒསིནཝེགྱ་འངབ་ཤད་དྲུ་གསལྐ་ཞེསྱ་བདར་དགོངས་སོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལནལ་གཉིས། རྤྱི་འི་དོནདང་། ཡནལག་གིདནནོ། །དངཔོལ་བཟང་པྱོངག་ལི། 
༡ཏིན། དྷུས། སེབ་དཔོན། གནས། ཡོ་བད། ཚོག་ཡོངས་སུདག་པ་བཟང་པོཧ། ད་དག་ནྱི་དདཊིམངོནཔ་ར་ཏོགས་པར་བལབརྱབའོ། །གཉིསར་ཡན་ལག་གིདོནལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ། སྲེབ་དཔོན་ཁེམཚནཉིད། མཆོད་པའི་ཆོ་གདང་གཞུངརུམ་བུ་གསུམ།| འོ 
, ནསཔ་ལས། དངཔོན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁིསབཀའ་སྣུལཔ། །ཅིགསུངས་སྩེནསེེགྱ་བསནསནི། །དིལ་འཁོར་དམཔ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔབར་གྐུ་གཟུགསམསྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་རྲསནསནི། 
` ཞམ་མཁར་བའུགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཀུན། །སྤགཟུགས་སྙིངགར་རབཏུགཞུག །ཅེསཔའིདོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུད་རྱསཔ་ལས་ཅི་སྐདག།སྲངས་པ་ལྟརཉི་མགུརལ་བགེགསཞི་བའི་དོནདུ་སྐྱིན་སྲེག' 










2 ༩9༠༧ 3 


















། །བྱགནས་ནིས་སྩྱོརབ་མོནདའགྲོབ་ཅན་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། དེའང་སེདལ་ལ། སྭ་གོནདང་། ལགས་དང་རྱགརྱ་དགོདཔ་དང་། མཆོདཔ་ལ་སགས་པྱ་བས་ནས་ནེབོནབས་ལཱ་བར་ ུགྲགགས་ 
ཟི་མདར་ཡནབ་དགགི་སིག་པ་སྐྱང་བ་དང་། རྟེནཔ་གྱེདཔའི་བརབས་ལ། གཱགས་བཅུའྱི་རལ་བསུན་མདུཉི་ནམ་མཁར་སྨནངས་ལ་ཡཔདག་པར་མཆོདད། མཇྦུན་བྲའགབཔ་པ་འི་སངསྦྱརས་སུནྦ་སུ་གྲཟུགས་ཅེ་སེང་གརཝགསདཔ་ཏིངང 
ཅེསརབཉཏུ་གཞུག་པརཀའོ། [ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རངའདོད་ལ་མཉམ་རལ་འབྱོརཔ། །༣བ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་རོལསོན། །ཞེསཔའི་དོན། སག ྣ་་ 
པ་ཚོགས་པརྱ་བས་ལ། འབ་མཐེར་སྒེ་ཝར་མོགའི་ལགལེན་མངདུ་མཐོང་ཞིང་། དེཉིད་བྱར་ལ་སོགས་པཤེསཔསྭ་ཝགསྦྱ་ལིལ་རོལ་རུསྐོནཔ་སེ་ཁདཆོས་གྲསམདང་ཝནཔའོ། །དཏིང་བཅུན། ཚི་ནངགསངབ་གཉིས་ཏེ། རྡོེཧིང་པོརྒནི་རྒྱུདལས། དབྱིལ་ 
འཁརཏིངའཇོནྱ གྱརདང་། སྟངས་སྟབས་འདུག།སྟངས་བཟླས་པདང་། །སྦྱིནསྲེག་མཆོདཔ་ལས་སྦྱར་དང་། །སཱར་སྡདཔ་ཡྤི་ནས་པནི། ཕི་ཡི་ན་ཉད་བྱར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཧྱི་བཟློག་གཉིསྱྱི་ཆོ་གདང་ །གསངདངཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་དང། །ཁ་བྱོམཁབྱེདཔའི་ཡེ་ 
གེདང། །གཏོམམརྡོརྗེ་བླཟླས་པ་དང་། ] །དྲག་ཤུལ་བསླྲབཔའིཆོག་དང་། །འབཅུགནསདངདྱིལ་འཁོར་བསྒྲཔ། །གསང་བའེ་དེཉེད་བྱརུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཏེ། དེལྱ ཕེརབླ་ཟོག་གཉིས། བམ་པ་དངཐིས་པའྲིསཔལཁརྦ་གིས་ཡིརབླ་ཟོགཔ་ང་། །ཁ་སྐྱེར་དབྱེ་བ་” 
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མྱ་ཧོ་ཊ་ལས་སོ། །གསུམཔཞི། ཨོབ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཨོཾ་བརདིཔེ་ཨཱཿཔཱཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཛགཆཱ་ཱཿཱཾ་སཱཱ། ཨོཾབཛནི་ལྕིང་སྭཱཿ་སཱཧཱ། སྣཚོགསསདནི་ཚོགསཔ་དང་ །མེ་ཏོག་ལ། 
སགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གེང་མའྱི་རུདྱ་ཟིཆོགརིམཔས། །མཆོད་ལོན་ཞབསཔ་སལ་གོངས་བཞིན། །ཞེསྟེ་འིཉརྩསདྡལའི་མཚུན་མགསིཅེཚོག་དོནནིགྲོསའོ། །འྱབགསམྡིརར་གསམཁི་རངབ་ཞིནདེཉིད་གསུམ་དང་། སྟས ༥ | 
ཐགསཤེསམཚོན་པའབཤད། དཡང་མཆོད་མསྣས་ཚོགས་པའིམཆོད་པྷནམསྱཛ་གིས་བོནལས་ནི་མོགས་པརབསེདཔ་དང་། རངཝགསྦྱཀྱེསྱ་འིནྱཧེས་བླནབས་ཏེ། དེས་མེ་ཏོབོ།དང་བྱག་འོས་ལ་སགས་པའི་མཆོདཔ་ནམསདགུལབ་ཉིད་དང་། དེ 
རྣམས་དབུམ་བའི་རིམ་བནི་གོང་སྤྱ་ཉདྲ་རཱས་པལསྦྱཐུངབའི་ཆོགའིརིམཔས་ཐོག་སརམ་ཆོད་ཡོནདང། དེནས་ཞབས་བས་ལ་འབུལ་བགོང་མ་ནས་བཤདཔ་བཞིནྱ་བས་ཏ། དེནས་ཉེརྱ་ཕོདནམས་དབུལ་བརྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པན་སེག་ལྔ་ནུག་ 
ཧཾ-།སྟེ། ཐབ་ཞུང་། དསྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་སྒྱནདྦཔབ། གཁེ་ལྷ་མོན་མཁྱེན་པརགསོལ་བ། མེ་ལྷ་གཤེགསསུ་གསོལ་བ། .མཆོད་པའི་ལྡགསསོ། །དང་པོ་ལབ་སུམ་སྟེ། དབྱིབས། ཚད། ཁ་རྒོག་གོ། །དང་པོནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུདཟྫུམ་པོ་ཉིད། ། 
༢ རྒྱས་པཉཾད་ཁྱེ་གུ་བཞིཔ། །གསད་པ་ལནྲི་གུ་གསུམ་བརྗོད། །འདིཉིདལནི་ལྷག་མ་བསྒྲབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཞིཐབ་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། གསང་པ་ལགུགསུམ་ཕང་། གསདཔའི་ཐབ་གྲུགསུམ་འདི་ 















༅། །ཉིདལ་ནི་མངོནྱསོདི་ལསྣ་ལུག་མ་བླགདཔ་དང་། རེངསཔ་སོགས་བླས་བཔར་ཅའོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ནི། ཁླུགངདད་ནྲིུ་བུདིད། །ཞི་བའི་སྟེང་པང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཞུ་དོདང་ནྲིཞ་གང་ཉིད། །རྒྱས་ 
པའི་ཧེཔདང་འོག་ཏུ་བརྫོད། །སོརམོ་ཉིཤུའམདེལི་སེད། །གསད་པའི་ཧེངདཔའོགྱ་ཡང་། །ཞེས་པའིདོནནི། ཆུརྲལུ་གད་དང་ནི་དཔངསསྤ་པད་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབྱི་སེང་དང་འོགཅུ་ཡིན་ཞི་བའྱ་ཁེརནསོར་བཞི་འོ། །ཆུར་འུདོ་ 
4 དང་ཞིདཔཔསསྭཝུ་གང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཐབཉི་སྙེ་པདང་འོགཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཁཁྱེརསེར་བརྒདཔའོ། །རྒྱར་སོར་མོ་ཉིཤཱཿདངདཔངས་སུདེ་ཡེ་ཧྱེདསརབཅུནི་གསད་པའི་ཐབཅིསེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིནཞིང། ཁྱ་འེརསོརགྲས་མཔའོ། །ཡང་གྱི་གས་དབང་ 
དངདབྱགཔ་འི་ཐབ་༅ང་ཚད་འདེདང་འདདར་ལྔརདོ། །གསུམཔནི། ཞིབར་ཁདོག་དཀརཔོར་འགུར། །རྒྱས་པརསེར་བོདེབ་ཞིཊནོ། །གསདཔ་ལནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམརཔོར་རབྱཏྭ་ཐགས། །དབང་ལ་ཇིབ་ཞིནདེ་ ' 
ལྟ དྲགུག། །གསདལ་ཇི་ལརཞེསང་སེགས། །ཞེས་པའི་དོན། ཞི་བལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལསེརཔོ། གསདཔལ་གནག་པོ། དབུང་ལ་དམརཔོ། དབངལ་ཇིབཞིནཔརྲེ་ལརངྱགཧུ་གཔ་ལའང་ཁ་དོག་དམརཔོ། 
+ གསངཔ་ལ་ཇི་ལྟབའ་ཞེ་སཱང་སྙེ་ཝངབའི་ལས་དངབསླད་པ་སོགསརྦག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལཁདོག་ནགཔྱའའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པབསེགྷམས་ནི། ཞིལ་ཏིལ་དངྱ་ཆས་ལ་ཞོ། །གསདལ་ཆེརམངེབཞིནནོ། །ཝངལ་སོགས་པའང་་ 


!9 









3)? | 


: 






ཚེའ་མར་བརྗོད། །དབངདང་དགུག་ལ་ཨཱཏཱུམ། །ཞེསཔའིདོན། བསྲེག་མྫསནྟ་ཞི་བལ་གཙོ་བར་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ལསྱསཔའིཟས་མཆོག །གསད་པ་ལ་ཚེར་མ་ཧཅིཤིངདབུལ་བདང་། སཱངཔལ་སོགས་པལའང་ཚེར་མ་ 
དྲསས་པར་བ་ངོད། དབང་དང ཀ་པལ་ཨྭལདཔསེ་ཏོག་དམངཔོའོ། །ཞེསསོ། །གྲསམཔ་ནི། ཨོཨྭགེམ་དཱཏེ་ཇཾཿ སར་ཀྲན་པ་སྣཱཧཀ །ཀརྦ་རྭཀི་ཏསྟཏཱ་ཨན། ཨྭ་སྨིརྨཧིཏྩོཧ་ལ། མེ་དྲགག་པའོ། ། 
འི་དོན་ནི། ཨོ་ཝགསི་མགོ་འཇྲེནཔ་དང། ཨྭ་གཱི་མ་ཛཱ་ཏེ་ཇཿ སྲར་ཀྨ་པ་སྭཱཧཱཀ །མེེ་ལགའེ་བཅད་ཆེནཔོ་ལམ་ཐམསཅདསསོར་སོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཇི་ཚརན། ཀླ་རྩུ་རཀི་ཏཱ་སྭཱ་སྦན། ཧིརརེའི་དབངགིསདོནཐམསཅདདོ། །གང་ ཌ 
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རཾ 


དུན། ཨགཱུརྡཱཾཧེ་ཏོ་ཧྷ་ཝ།, ཤརྷ་ོའདིར་ཟབཅིག་བྲ་ཞགསནསསོ། །འདིནི་མེ་ལཱ་དྭགུ་ག་པ་སྙེསནཱདོངབ་འི་མགསསོ། །བཞིཔནི། མ་མ་རིན་ཆེནྭས་ཚོགས་འཛིན། །ཆ་ཡི་རྡོར་ཁོས་མཆདཔའི། །ལྷ་མོ་ཌོད་ནིདཔང་དྲུ་ཧར། 
ཆེ་གེབདགནདཅིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེསཔའིདསནི། མ་མརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རནཆ་འཛིན་མཞེས་ཐོས་ནས། བདག་གིས་་ལེ་ལི་རྫོར་ཁོསཔ་སེ། ཁོཆགསྦཆིསཱའི་ནམཔ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པརྩབས་པ་བི་ལྷ་མེ་ཁུ་དནི་༥་ 


དཔངདྲ་ཆུལལ། རྡོརེ་མོབ་དཔན་ཆེགེ་བདག་ནིགནས་འདེང་དྲིལ་ འཁོར་འདི བར་འཆལབས་སཁྱི་སོགས་འདིབདག་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཤིགནས་སུགནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཆེས་པའོ། །ལ་པ་ནི། སཱ།མྦ་རྙིཝ་པར་ཨརྫ་ཉྱསྭདྷིཏྲཾ་གརྱ 




















།སེམས་ཀུ་བདང་འདྷསེ། ཇིལར་རཱ་མ 
ཅནྡ་ནམས་ལཱའི་ནལ་འབྱོརགང་གེས་མཆོགགི་དངོས་ཆུབ་ཇི་ལུར་འྲ་གུབ་པར་འགུན། ཞེས་པའི་ཆུ་བ་ཧོན་པའོ། 
/ ཕ། བདག།མེད་ནལ་འཐོརྣ་ལནཔའམ། །ཡང་ནགེརུཀ་དཔ་ལ་བརྩོན། 
ཆོསསྒུ་སྟོངཔ་ཉིདཿ འི 

བསྣ་བའི་དངོས་པ་བཞི་སཆོནཔས་ཞབས་བཞི་དཔྡལནཔ་ལདཊུའི་དཅིལ་འཁོར་བྲསོམ་པ་ལ་བྱ་ཅོན་པརྱ་བ་སྟེ། གཞ 


ཨཔ 29) 


གཟུགས་ཅན་ཆིགོའཆེད་པནམ་མཁ་འ་ ཿབཀེ། རེདངའདདར་དགེ་ལྡིག་གིགོ་འྱདཔཕུང་ཁམསྦྱལམཆེད་འི་ཆོས་གུན་ལ། དེ་ལྟཧུའི་ཆོས་རྣམསིརྱཨམོདབའདྲཧེ། མཐའ་ཡས་ཤིངཆགས་སེགསཉོན་མངས་བྱ་རུ་མིན་ལ་སོགས་པསགངབདེའརང་་ ་་ 
=; ས་འུནཏརླང་གིསབ་གྐོདནསཁྱེབ་ཇེ་ལྟ་བར་དགེ་རྡག་གི་དབང་གིས་མཐརིས་དང་དནའགོ་སོགས་སུའྱལོ་བདེལ་གྲབ་ལུསྦ་གིས་འདེནཔ་དང་འཇབར་རང་གིའདོད་པའྦིལ། ཡི་གྲཟུགས་ཏུསནིསེམས་་ 


ལའ 'ལ་བརྩོན། །གཞནཔའིསེམས་ཧིས་སྐད་ཅིགྱུ་ཁང་། །དངོས་གུབ་འདོད་པས་མི་གནསསོ། །ཞེསཔའིདོན། བདག་ཨེདགཉིས་ཉོགས་པའྱི་ནལ་འབྱོརཝྔ་ནཞེང་༥ 
།དང་ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇགྱར་ཨ་ཚོ་ན་པ་ལམོབཅོ་ཝའི་དྲི་ལ་འཁོར་བྣ་ནོམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཤིཏྲརཱཀའི་ཡི་དེའི་དོན་དངལནཔས་ཧེརུཀ་དཔལ། རྣམཐར་བརྒྱད་མ་ཚོན་པས་ཞལ་བརྐྱད། སྙེང་ཉིད་བཅུ་ཇུག་ཨཚོནཔས་ཕྱག་བཅུ་དྲག ། 










„ །གཉིས་པ་ལནལ་གཉིས་ཏེ། མདོརབཅནཔདང། ཆསཔརབཤདཔའོ། །དངཔན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆྱིས་བཀའ་སྩུལ 


༨༨ 


ནྭསཱྲ་ལེ་ལ་སགས་པ་ཤེས་རབྱཀི་ལཱའི་རལ་འབོརདང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཅི་ལུའི་ནལ་འབྱོརའསམ་པའི་སེམས་ཁྱིས་ 











=° ༄༅། །མཇོག་གི་དངོས་གུབ་འདོད་པས་སད་ཅིག་ཧངམི་གནས་ཏེ། དེདག་ལས་ཐུན་མོང་བཅམལསམཆོག་མི་འྲགབ་པས་སོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་བཤདལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དངཔོཕསཉཨས་སྭུ་དང་ཆུལ་དང་། 
རྟརནཔ་ཐེབ་པས་ཉམས་སྲུ་བུང་ཆུལ་ལོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། གཞས། རུས། བསམཔ། རྣལའབྱོརརོ། །དངཔོ་ནི། དང་པོ་གམས་པར་བེདངས་ཚི། གནས་ནི་གངཇ་བསྔགསངའིསེམས། །གཅིགཏམཉམ་གཞག་འབྲུབ་ 
༄ འགྱར་བའ། །གརས་ནེ་བཟྲང་པོ་ངེས་པརབརྟག །༢ངགི་ཆྱིམ་དཱ། ཞསཔའིདན། ཛཱམ་དང་པེར་ལས་དཔཔོཔ་བྱསདའིསྣ་མོམ་པརྦ་ཧེད་ངུས་ཅི་གནས་ནིསུལ་གང་དུ་བསགས་བསེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འིསེམ་སེ་གཅི་གཏུ་མཉམཔར་ ་] 
° ཤཞགཔའྲི་ནལ་འཆོརའྲགུབ་པརའྱྱ་སུརཔའི་གནས་ནི་འགལ་ཆེན་མེདཅིང་མཐནྱ་ཧེནའ་ཇོམ་པ། ཆུས་ནདགི་ཨྱི་སེདཔའི་བཟང་པོངེས་པར་བརྟགཅིངབཅལལ། དེའ་བསསོམ་པའམ། ཡདན་ཡི་དགོམས་པས་རང་གི་ཁྱམ་ད་ཊྒསོམ། ཞེས་སོ། ཁོ 
ཉིས་པནི། མཚན་ངུསྲ་སུ། །ཞེས་པའི་དོན། ལས་དཔ་པོ་པསྣ་ནས་གཡེང་ཆུང་ཞིང་མཁའ་འགོ་འཇུའའི་ཛུཊ་ཡིན་པས་མཆནངུས་སཱམཉམགཞགདསམམོ། །ཞེསསོ། །གསུམཔ་ནི། བདག་ཉིདའྲགྲབ་པའི་སེམསཿིསནི། །ཞས་་ 
ཤཱཾཔའིདོན། བདག་ཉི་ད་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོནངུསརསྦྱ་རས་འགྲུ་བ་པརྱ་བའྒོསམ་པའི་སེ་མསྦ་ཉས་ནིབྒསོསམོ། །ཞེསསོ། །བཞིཔ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བྣསོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡངནཉ་ཧེ་མུག་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་པའི 











" ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། གངགྲགོས་ན། ནལ་འབྩོར་ས་ཁདགསེདམའི་དཆིལ་འཁོར་བླ་སས་པརམ། ཡངན་ཧེར་ཀྭ་དཔལཅ་གནུགས་ཏྲེས་ཟྣམས་མོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཕལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་། གང་འགདང་། རྣལ་འབྱོརརོ། ། 
„ །ཨསནི། རྐངཔའྱཞུདདང་ཟ་བ་དང་། །འཟོར་འཐུངསོ་ཆི་ཟབདང། །ཅྫནན་ཆིས་ནི་ལག་ཉེདདང་། །སྨདག་ཡོགས་ཆིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འའུརདང་སྨྲ་དངའགོ་བདང་། །འདུ་གདང་ཁོ་དང་དགོདཔ་དང་། །བཅོན 


གིཾ་ཟིཡི་ས་ནི་སུས་ད་ཡན་ལག་ཅནྱཧུགཅིཔལགུ་པག་ཉེ་དཔ་དང་། སྣུདག་ཡོགས།འདོགུ་ཆོགས་ཆིསནི་སྐེདཔ་འགེབསཔ་དང་། མིརའྱབུངབ་དང་། གཏམ་སྨ་བ་ད་། གཞནངའ་གོ་བདང་། སྟནལ་འཇུག་པདང་། གཞནལ་ཁོབ་དཔ། ངོ 








།གཉིས་པནི། གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གཇུག་“་ 





།མ་ནིརྣམ་པམ་བསྒོམ། །ཞེས་པའིདོན། གུངབསྒོམན། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའམ། རྣལ་འབྱོརམ་ 
པའི་སེམསནི་མེརགས་པས། །དངོས་གུབ་འདོད་པས་དངོསྲ་གབ་ཕིར། །མཁས་པས་འབང་པས་མེ་གནས་སོ། ོག་སྒུབཔའི་ལྷའི་རྣལ་འརྱོར་ལས་ མཔའི་ལྷབིཚཱལ་འཅོརྒ་གྲི རུལྷ་སཱཾས་སད་ཅི་གྲ 
4 མཆོགགི་དངོས་གུབ་འདོད་པས་དངོས་གུབ་དེའིཡིར་མཁས་པས་མཆོགདོནངུགཉེརབ་འབདངས་ལསྐྱ་རསཔའི་ལའི་ནལ་འབོར་ལཨི་གཞས་ཏེ། དེཁོན་ཉིདམི་ཤེསཔའིགདག་པའི་སེམསྣ་རམཔརརོགཔན་མ་རིགས་པ་མནཔ་ས་སོ། །ཞེསས། 
ཛི ༣ཉིསཔྱ་སོདཔ་ལགཉིས་ཏེ། བཤད་མརུདན་བཅབ་བདང་། དོན་དངོསསོ། །དངུཔོནཾ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་ྱེདཔ། །དྡོངལི ཤུད། 
མ་བཇིག་པའ་ཧེད་པ་ང་ཡིས་བཤརྩརི་ ཉོན། ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསཏེ། སྒྱད་པའི་སྤེནུའཐོ་བརྔོནདང་། རྔོད་ཐོབནསོདཔ་ཇི་ལྟར་ཕྱདཔའོ། །དངཔོ་ལ་ལྔསྟེ། ཇེ 
མུས་དང་། ཐབས་ཁྱི་དོབའོ། །དངཔོ་ནི། རྩེ་བས་དངོསྤ་གུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བེདྲ་དུ་ཡོངས་སྙུ་རོགས། 


༧ ༄༅། 


དེདྲོ་རུང་དྲ་བྟསན་པརྦ་ཧོད་པའི་ཐབས། ཆེ་འཐིང་འཐོབ་པརྡ་ཟེད་པའི་ཐབས། 


བདག་མེདམ་ནྲནམཔར་བ་སོནམོ། །ཞེས་སོ། གྱི གཱ 
། །ཞེས་པ་འིདོན། མཆོག་སླུབ་པའི་ལྷའིརྣལ་འརྱོརལས་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྐའིཚྣལ་འབྱོར་གྱིམུལརྱས་སྐད་ཅེ་གྱང་ 
1 ་ 3 1 འི 
ཉཱེཔཔོང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། རྡོར་སཱིཔཔོ་ཞེསཁོས་ནས། བསམ་གཏཧི་སྫོདཔ་ཉོན་མྗོད་།ཁ་ 
།ཞེསཔའི་དྣོན། བདེད་ཡོན་ལྣ་ཆེ༡ 


| 





% (ཟེབ་པའི་ཉགས། སྩོདཔ་འི་ཕན་ཡོན། རྔོད་ཐོབ་པའྱི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 






པའམ། རལཔས་དགོསཔ་དོད་ཆུངཔའི་དངོས་གྲུབ་བསྙེནཔདཔ། ཆེའབྲིང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་དུས་ཟླ་བཕྱད་ཇུ།  ཐབས་འབྱའིནླ་དབསདང་དམེལ་འཁོར་འཁརལོ་མཔ་ཡོངས་སྣུ་ཏོགས་པརྩསསཤི་ སད རི 
ཅུད་ཡོངས་སུངས་ནུས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུསེམསཔ་ཡིས། །ཉི་མག་ཅིགཅུམ་ཆདཔར། །བསྣོམ་པས་ཡོངསསུབྟརག་པར་ཟིས། །ཞེས་པའིདོན། རྣམཔརཏོག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྱུསཔས་ནས་ལུས་ལསྦཆུངཤིང་ 
ཟདབར་རོལབས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སམེངགིས་བསུནཔ་འངྱ་ཧིནནགས་དབདིལ་འཁེརའཁོར་ལོ་སེམས་པ་སྟེསོས་པ་ཡིས་ཉི་མགཅིགྱཏླ་ཧུནམ་ཆད་པར་བསམཔས་དྲོད་རུངང ཏོགས་པ་ཕང མསུ་ར་གཟིངབཏནརམ་ཤིག །ཅེས་ལ། ཡཾ 
འང་གཞན་དོནནི་རབ་བླསྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། །ཐངསགངཞན། རིགས་ལྷན་ཅིག་གེ་མསས་པས། །འཕྲལ་དུམངོནདུ་བེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། རངདཔགཞན་སེམས་ཅནཐམས༠དྩལི་༥ 
ི་ོ གེ རིགམ་དྲ་ལཱན་ཅིག་ མཱ ཅངའབསས་མ་ངོ་ནྲངྱ་བེདཔ་ཉིདདོ། །ཞེས་མོ། །གསུམ་པ་འཇྲོད་ཆུ་དང་ 

དངེ། རོད་ཆེའབྲང་ཟོབ་པའི་རགསགཉིས། དང་པོན། འཇེགས་སྦྱོདེ་བཞིན་སྦག་བསཱལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བའ་ཚོ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞྭ་སངགཏི་མུག་ཆེས། །སླུབཔ་པཉོད་ཉོན་མི་མེངས། །ཞེས་པའིདོན། | 















།དཆིལ་འོར་འཁེར་ལོ་གམས་པར་བསངས་འཕྲལ་པ། 


བཅུཔསྒྲ་བ' 


(ཕིར ཿ2ཾ8༦༩༠ི)༦/༦ 


!], 











། [གཞནལ་འཇིགས་པ་དང་། སྣྱོ་བདང་། དེབ་ཞིནདུ་ནདལ་སགསཔས་སྡག་བསལ་བདང་། ཡིདྱམ་ངནྱིསག་པས་པ་དང་། མིདདང་མིམ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་། དེདཊཞི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡ་པདང་། 
གཏི་མུག་གིསདོད་ཆུན་དཟོབཔའི་སྒུབ་པ་པོཉིད་ཆེས་ཉོན་མི་མེངས་ཏེ། མཉམ་གཞུགྱ་ཏིངཔེའཛེནའི་༡མས་སང་ལ་ཟམ་སཅདམཉམ་པ་ཉིདྱ་དར་བས། འཇིགཉེནཆོས་བྱརདམངོནྱཧཱརཔ་ན་མསམགོཧཱམསལསསོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། ཕན་ 
ཨཱ དང་གནོད་པ་འི་འབྲས་འབུང་བར། །དྭསུརངེས་པར་ཤེསནསན། །ཞེས་པའིདོན། ལས་སྩོརསོཾགསལ་མ་ལྷཾསཔར་སྱྲབ་པཔེརངགིསེམསྦ་ཅེམཐུ་ཡིས་ནི་ཕ་ནཔ་ཆེས་འཛོནདང་། གནོད་པཚརབཅདཔ་འི་འབྲས༦འབྱུངབརད། རེས་པརཤེསནས་ ཅྱི 
༢ ནི་སོདཔབ་ཧེ། ཚར་གཅད་ཇེས་འཛིན་གང་ཡང་རྩ་བྲ་སནདོདའྲིཔ་དང། གཉིས་ཀྲ་མས་ོད་ཆེནཔཐབ་པ་སིན་ནོ། །ཞེསསོ། །ཇི་ལར་རྩེའི་སངཅིགྱྭ་ཡང་། །རྣལ་འབེར་པྲ་ནམསྲར་འབོད་གནས། །ཞེས་པའིདོན། ཇི་ལྟར་དེདོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་སེམས། 
ཁིསྟརོགས་པ་མེདཔརྦ་སོདཔ་དེ་ནྷི་སད་ཆིག་ཁང་སྱི་བསེ། དྷེལུར་མེདཔརྱསདོཔྱ་བསནྨརལ་འབྱོརཔྱ་ནམསདྩསལའརུ་འབེདཆེནཔའིགཞསསའཐོབས་སོ། །དྲེ་གདད། དཔལ་གསངབྲ་གབཔ་ལས། དཔེ་རྟནྱ་ཕེསྔ་ཆུལ་ལཞིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་༥ 
 བཞིནདེཉིདམེདབཞིནདུ་། །ངོམཇཾར་ཆེབ་ལྟར་གྱེད་ལ། ཛམས དནམམཁའགནསཅིབར། །ཤིབའི་འོགཏུ་དྲམ་ལབརའྲ་མོ། །ཞེསགྲསངསསོ། །ཞེས་སོ། །མཞིབ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལསཅྲི་ཐིབ་པ་ཤསཆེབས་ཆངའ་གུབཔ་དང། སྱངས་ 














ྷཾ[སྐྱསརམཿཆུབསའོ། །རཔཔོནི། ས་ཆ་མས་མེད་ལནྱིཧད་པ་དང་། །སོག་ཆགས་གསེདལ་དགའ་བ་དུང་། །གཞན་ཡང་རྩེ་བདམནགངདང། །རྣོངས་དང་མཇུབས་ལ་ས་བདདང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མཚང་བ། །བསྨ་ 
པསདྡེརམས་འགྲུབ་པར་འགུར། །ཞེསཔའདོན། མཚམས་མདེ་ལ་ནི་བདཔ་དང་། སོག་ཆགས་གསོདཔལ་དགའ་བ་བཤནཔ་དང་། གཞན་ཡར་ལེ་བ་དམན་པཟ་མདུད། མཱནངདང་། གདའ་པ་ལ་སོགསཔ་གངདང་། རོངས་ 

དང་། མ་རུངས་པའིལས་ཏེཉེབའིམཚམས་མེདབྱ་ཧེདཔ་དང་། གྲཟུ་གས་ང་ནཏེ་མི་སྔག་པ་དཔ། མིག་ལསགསཔའི་ཡན་ལག་མ་ཆང་བདྡེ་ནམས་ ཁངསྱེད་ངོགསི་སས་དསམྡིསགམསད་ བ་པར ± 
ཧཱཾ ཁྱགུརརོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། དགེདབྱརུལ་གོམས་པདང་། ཁམ་ ལྭ་གས་དབངཔྲོ་ཐུལ། །ྒརལ་ཁོ་ལསྣ་རམ་པར་གོལ། །དེས་ནིརེ་ཞིག་ངེསྤྲ་གུབ་འྱསུར། །ཞེསཔ་འདོན། སེགགརདཔྲ་པངོབནས་འཇིགཉེནཔའི་ ངོ 
-ཧྷི ཡངདག་པའི་ལུབའིབའདགེ་བབྱར་ལ་གོསས་པ་དང། མ་པ་མོ་ཅི་དོན་ང་ཟངག་གཏོང་བོདཆེཞངསས་པ་དང་། ཉེན་མངས་པ་ཤས་ཆུངབས་འངབཞེནཆིས་དབང་པོ་བུལ་བདང་། སེམས་མངོནདར་ཁེངསཔའིངྱ་ཆལ་དང་། 
ཧིཿ གནཏུ་སནརསེམས་པའི་འོང་ཁྲོལ་སྣ་ནམཔར་མོལ་བའེགངབགདེས་ན་ངེསཔར་ཏེ་གདོནམི་ཟགར་མཆོགག་དངོསྤ་གུབ་འླ་གབ་པར་འྱ་ཁུརརོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བལ་ལྷོས་ནས་འབྲས་ཇུ་་”““ཾ““ཁགྲུབ་པརཁུམ་བས་རེ་ཞིགཞས་འགྲུབཔའགཞག་གོ། 












་མེང་ཐབཅིང་། ཇ་མ 


















ེམཀད་་སེ་མས་ཅནཅ་ོ་ི ས་ཤིག །སྤྲོ་འོ་ན་ནས་བམདཔནཅ་ེ་ོམས་པོ། །ཞེསསོ། །གཏིས་ལནི། ཉེདར་དེ་ཡང་ཡིག་ཡངས་མ། །གྲརག་སད་ལང་ཚོ་སྨན་མཔར་བྱརན། །སློ་གརུར་ས་ 
རླ དྭག་ལཱན། །ཞེསཔའི་དོན། ལྔར་བསྟན་དའྱི་པགྱརྨ་ཆེད་པ་དེ་ཡང་བཞིན་ཟཟང་བས་མིག་ཡངས་མ་དང། གཟུགས་མཛེས་པ་དང། ལང་ཚོདར་ལ་བབས་པས་རམ་པར་དྱརནཔ། ནད་མེད་ཅིངབང་སེམསྱརསམས་སིའི་རྟལ་དཔ། 






གཡུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དྭག་པརྡ་ལནཔས་རྩེས་ཐོབ་ཅི་མཆན་ཉིདདང་ལནཔ་ཡི་ནན། །ཞེསསོ། །གྲུསམཔ་ནི། བུངྱ་རུ་བསེམས་ིསྣ་དམཔར་སྦང་། །དགེབ་བྱར་ལས་བྱ་ཆམས་ནས་ནི། །དེལ་ཆོས་ནིརབ་ཅུདྱབེ། །ལ་ཡི་༠ 


ཧཱ] གཟུགས་ཙི་སེམཱས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཁང་གཅིག་པཉིད། །ཅེག་པའི་དོན། མཆན་ཉིད་དངྲ་ཝུནཔདེ་པའེལ་ཏྱཱ་ཡིནཔནཱསབ་ཤད་པའྱི་བང་ཆུབྱསིསེསས་ཁེསྣ་རམ་པའ་མྩངཞིང། དེརས་ཟད་དགེ་བ་བྱརུདང་ཕརྦ་པིནདྱཅུ་ལ་ས་ 
དར བྱརམས་ནས་ནིགྱརདེ་ལ་ཆོས་ཅི་ལྡོརམནིརབ་ཧཱ་དབེ་བ་བསྟནཔར་ཧ་ཞིང་། དབང་བསྒུར་ཏེ་བརྐེད་རྫོགས་སྒེམདུ་བཅུག་པས་སྐྱདདོ། །དུས་ཇ་སྲད་དུ་ན། ལྕ་ཡཾ་གཟུགས་རྱེ་སེམས་དང་ནེ་སྟེབསྩེད་རིམ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། བཟ་འབསྲུང་ 


རཾ 


གདམ་ཆིགད་སུནམྱེས་ཡེ་ཤེསཙི་སེ་མས་ཀྱང་སྒྲུབ་པེརང་དངག་ཅེ་གཔ་ཉི་དངུ་མགུརཅི་བར་དུཊོ། །ཞེས་སོ། - །གཉིས་པ་ཡུན་བཟང་གི་སྩོདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇིསྲིད་སྱདཔའེ་ཕུས་དང་། གདདང་སྦྱད་པའི་རྲེགས་སོ། །དདང་པེ་ནི། ཟླབ་གཅིག་ 








གྲི །འགྱུརབར་འདིལ་ཐེཆོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ེལུའྱ་ཕག་ལ་བཉེནཔའི་བནབཟངགྱི་སོདཔ་ཟ་བ་གཅིག་གིས་ཉྱེསརྷམ་པའྲི་ཨལ་བདཔལན་པར་འགུརབར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་་ 
སདདོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསཏེ། མཆོག་ཟོབར་དཔ། ཆུས་པས་བསུགཔའོ། །དངཔོ་ནི། །མཆོག་ཐབཔ་ཡི་ ༥ བུདམེདགང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུ་ལུངས། །ཅེས་པའིདོན། འཇིག་ཉེན་ལས་ 

༈ པའིལམ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་ཧུད་མེ་དགང་གཟརའཛིནཅི་ཏོག་པ་ཟ་མས་ཅད་ཡང་དག་པརྭསངས་མའིས་བྱརདཔ་ཐོབ་མདྦེ་བས་པོ་དངཔདནྱརདགཉིས་ཅགཅར་རྲབོལ་བརའུརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། ་ཡངན་བདུག་གྱིནས་པ་ཡེ་ས། ། 
 ལཱ་དཔྱལམིནམི་ནམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མེའམ་ཅིལས་ཀྱང་། །ཕགྱཱཧ་བགུག་ལ་རབྱ་ཏབྷརག །དེ་སང་འེར་ལ་སྦྱོདཔ་ལྱད། །ཅེས་པ་འིདན། མཆོག་ཐེབཔའྲ་བདམེད་ལས་ཡུངན་མཁ་པ་པ ད་གགི་ཏིངཔའཛོནིནུས་པ། ༤༥ 
ེས་ལྷ་ང་། ལཱམ་ཡི་ནདང་། མི་ནམས་དང་། གནོད་སཾན་དང་། མིའམ་ཅིལས་ཧང་པཱགྱཧ་བྲགཱལ་མཚན་ཉིདདཔྡལནམ་ཝནརབྱཏུ་བརྟག །ལྡནནདེ་ཡང་འེར་ལྭ་ལནཅིགྱཿ་སྔོངཔ་སྦྱངདེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། 


¶[བདག་ཤིས་དལབ་མངོནངུའྱི་ཡིར། །གངབ་ཤད་འཇིགས་པའི་གྲཟགས་ཅནསི། །སྨྱོདཔ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིརམ་གསུངས། །མེ་དནིབཏནནམགཡོབམཅི། །རང་གིས་མས་ནིས་སོར་བཅག །ཅེས་པའི་དོན། སྒུའཔ་པེ་བདག 

















ཀིར 


གིས་དཆིལ་། འཁོརབལྐུན་ཅིག་སྒེསཔ་ཁིཡེ་ཤུས། ་མངོན་སུམདྦ་བབའི་ འ་ཕཱཾརྩསྨདཔྱར་བ་ཡིནཧི། གང་བཤདཔ་སྩོན་ལྐུབུཿཇིགས་པའི་གཟུཿ ཟླུགས་ཅ གི སཱདཔ་ བནོད་ཡོནལ། ལོངས་ ངས་སྩོདཔའིཕིརརམ། གཞན་བ ོོནདེ་བའ རོ ཐོར 
གྲསངས་པ། འོན། ཇི་ཉུརཞེན། ཡདནི་བཏན་ནུམ། གཡོའམ། ཙིཏྱི་ཉན་དགདཊཉན་མོངས་པའི་དབངནུའལོའེམ་ མིབཐོརང་གས་མསནའ  སོར་བཅུག་པའི་ཆེདདུཊོ། །ཞེསསོ། །གཟམཔ་རྕེས་ལ་གཉིས་ཏེ། རགྱ་རགཉིས་ 


ི་ོ འཐས་བུཿའགྲབ་པའི་ཚུཿ །དངཔལ་གཉིས་ཏེ། ཞུའ་དང་། ནནོ། 


མ་ལཱནའདས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། བུདམེདག་ཟུགས་ན་ལངས་ནསགཞན།།བཅོམ་ལན 










༈ །དངཔོ་ནི། ལྤེའུབྱཧུཔར། དངོས་གབམན་ནཏིདམྱི་ཡེདཔ། ༼ཕགྱརབྱི་ནུལ་འྱོརཔ་ཡིས་འྲ་གབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྡོམཉིང་པས་ ཁེ 


།སོསཔ། བདག་མེད་ནལ་འབོརྣལནབ་ལེས། གསོས །ཕྱགཆུཕྱགརྒྱགཉིས་དག་གིས། །པུརརྱའིདངོེ་ུ་ཕིལྟར་འགྱུར། །ཞེསཔའི་དོན།ཧུམེདབདག་མེདམའི་རྣལ་འབྱོརདང་ལྡནཔ་ཡིས་ལུའིཚ། དེའིཏེནཌཔའྲསགྱར 
| ཏིད ཅི་ལྟར བར་དྫརོང་ ཕྱགྱཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དགསྟེསྦྲབཔ་བོཕྱགརྒྱམ་ཐུན་མདཀྱི་ལུས་ཅནངང་། མྱགརྱབའབུནམེདཁྱིསུས་ཅན་ཡིནཔསདེདག་གིསྱ་ཕགྱ་ཆའིདདོསྐ་གུབ་ཇི་ལརའྲགབ་པར་འགུར། ཞེསསོ། (གཉིས་པི། 
བཅོམ་ 


།ཁདས་ཇགཟུགས་སྲུལ། །རུམ་སུངས་པ་བོ་ལརའགྱུར། །ཀེ་ཀྐེ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གཅས། །འགྲམ་གཉིས་དྲཾལ་འུ་ ° 








= ༄༅། ¬ །ཉིདདུའགྱར། །ཟེརའྲབུབོ་ལ་ཅནདུའྱཧུར། །ལྟག་མ་བདག་ཉད་ཆེན་བོ་ཉོད། །དགའ་ཆེན་ཧེརུཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེར་ཀར་སྩོར་སྱཾས་བུཉིད། །འབད་མེད་པར་སྩེས་བུར་འགྱར། ། 
གསལ་བརྡ་ནུས་པའྲ་ནལ་འཕྱོརམས། །དྱེ་ཕིརྦ་ཕགྱ་ཧའི་དངོསྦྲ་གུབ་འགུར། །ཞེས་པའིདོན། ཤེརྒུའི་ཚརང་དང་རོགས་པ་མཉམཕཔའི་ཐབས་རྟེད་ནརྨྱུད་གཉེས་ཅིག་ཅརང་རྲོལབར་འགྱུརལ། „ མརྙེདནབུད་མེདཙིགཟུགས་ན་སྡངས་ནས་་®ི 

ཧྭ གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེརུཀའི་གྲཟགས་སུབྒརབརབྭསེ། རུ་མ་སངས་པ་བོ་ལྟ་སྡེརྫོརར་འགུརཞིང་། དེའང་ཀླཀོ་ལའི་དབུས་ས་ཡང་དགཔར་གནས། ཀནོལའི་འགམ་གཉིས་དྲིལ་བུསེའཐསསཉིདྦརུའགུར། ཟྲེ་ལུའབནི་ £ 
བལ་ཅུནཏཇེནོརཟུར་འགགུར། ལྷག་མ་ལསཧཾྱཾཱསབུ་བདག་ཉིར་ཆེན་པ་ཉིདདགའབ་ཆེན་པོ་དཔྲལནཔའི་ཧེ་ར་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུགནས་སུརབ་ཡིནན། །ཟབས་གང་གིས་ན། ཧེར་ཀུར་སྩྱོར་བསྙེབསྒོམ་པཙམ་ྱིས་སྩེས་བུཉེདསུའགྱུར་ཞིང་། ° 
འབུདཚོལ་ིསགའག་ཨེད་པརླས་བར་འྱུ་རབའྱིར་མཆན་ཡང་བོདདེ། ཡིདལ་གང་བསམས་པ་དེསུགསལ་བརྡ་སྒུར་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །དེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོརམས་ཏེ་མུཀེར་རྒྱུར་ུསཕདེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོ་ས་གྲུབ་འཇུབ་ 

གཿ པར་བྱ་ཆུརརོ། །ཞེསསོ། །གྷཿསཔ་འབསས་ཐེབྱ་ཚུལ་ལགཉིས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མ་དན་ལས་འདས་པདང། དེལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གི་ས་ཏཔ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་བྱཝར། ། 











. 


§ །གདལཐབས་ནིའབུབཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་གདམམར་འེད། །ཅེསཔ ི་ོ ཆག་སྱ་སེབའཁའབ་དང་། འཇོག་པཞེྱསལྱམའདག་གས་ཁངཟབས་དམགསམེདི་ིེནཔདང། ཤསབ 
ཤཱ 





༽, 


ཤྲཱི དཊེརམེདཔའྱིཕགྱར་ཆནཔོ་ཟིལྱ་ཅིས་གནོནནུསཔར་མོ་འགུར་ཏེ། རྒྱུ་མཆཾན་གངགེ་ར་ན། ཟབས་ནི་འྱུང་བྱ་སེབཉིདའཁོརབའི་མཐབ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་རབན་སཾདཔའི་ཨབར་བེད་པཞི་བྱསངའདསའི་མཐར་རྒྱུང་བར་འཁྱུར་པ་འི་ྱིར། ཞེས་སོ། ། 

ཤཱི དེས་ནརབ་འཇིག་ཡོདམ་ཡིན། །དེཉིངལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུམཆཾན་དེས་ན་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ནི་སཐར་ཐུག་གེ་འཐས་བུཡིནཞིང་། སྟབས་དང་མི་འཇིགསཔའི་མྱེནཔའི་མདང་ལྡནཔ་འི་ཟུགས་རེས་འཁོརབར་མི་གཏོང་བས་།། 
རབ་འཇིག་སྟེཞིབ་མྱང་འདསྱྱི་མཐའ་ཡོད་པམ་ཡེན། ཟད་དངམྭི་སེབལ་སོགས་བསྡངས་པའིམདང་ལྡན་པའི་ཤེས་འབཅིསྣ་མུངའདུས་མིགཏོངབས་མི་གནས་པའྱི་མཔའདས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགསཔ་འབེརབའི་མཐའ་མེདདོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ནི། : 

 ཧྲཱཾ། འོན། ཟུགསྔརེས་འཁོར་བམེ་གཏོངབ་དེཆགས་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཚིསྱ་མང་འདས་མི་གཏངབ་དེའ་ཇིག་པར་མཚུཕས་སོཞེན། མི་ཨཚུངསཏེ། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། བཇིག་པ་འིདངོས་མེདབདཔ་མད། །ཅེས་པའི་དོན། 

ཌཱ. ལསེསབཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལསཉོནཁྱིདབང་གི་ས་འཁེརབ་འི་མཐར་ལུངབར་འགྱུམ་ཞིང་། ཉནརང་ལ་ལ་ལས་ཏོནའ་ཇིག་པས་ཞིབ་མངའདས་ཅེམཐར་ལུཔབས་འ་ཇིག་པར་འགུར་ལ། མསའྱེམམསདསདདས་རད །ས་པདན། 












༧ ༄༅། །པོ་མེད་པསྦསེ་བལའོརབ་དཔ། ཟད་པ་མང་འདས་གཉིསཀའིམཐའ་མེད་དོ། །ཞེསསོ། །བཞི་པརིམ་གཉིསིརྣམ་གཞག་ལགསུམསྟེ། བློམྱ་བརིམགཉིས་ཅིརང་བཞིན། འབྲེལ་བརྡ་སྒམ་པའི་འཐདཔ། བྲལ་བའི་ 
རྩུམཚན་ནོ། །དངཔོལ་བཞི་ཧེ། བླདོམ་པའི་ཤོའིམ། དེབི་ཡེ་ཤེས་ཟུབ་འཇགཔ། དེགངཡསྦྱ་བཇབ་འིདབང་། ཡི་ཤེས་དྲའམས་ཅུདྱའི་བདག་ཉི་དྲངཁཾསུནཔའོ། །དཔཔོནི། བྱ་སེདཔའི་རིམ་པྒིནལ་འབྱོརྦ་ཧིས། །བཅུལ་ཞུགསཅནྱ་ས་ 
ཤཱ སྦྲོསཔ་བསྒོམ། (ཞེསཔའི་དོན། བརྒོམ་ཞེས་པབཤུདགཞིརྱབས། རྣལ་འབྱོརགངགི་སན། ལྷའིནྣམ་པ་གསལ་བར་བསྩེདཔ་འི་རིམ་པའིརྣལ་འདྱོར་གྱིས་སོ། །གངཟག་གང་གིསན། བཞཟལ་རྱེ་སྣོདཔ་བརྒུལ་ཞིང་ལྷའི་ནལ་འཁོརཁ་ཁུགས་ 
' བནྱ་གིསསོ། །ཚུལ་ཇི་ཉརན།སྨོས་རྷ་ཨིསཔའམཁྤགེཡཆདཐམས་ཅདལའིནམཔར་བསོམ་མོ། །ཞེསསོ། །སྭེས་པྱརི་ལམ་ལུརུས་ནས། །ཧཱོས་པ་ཏདནྲི་གོས་མེད་ཧེད། །ཅསཔའི་དོན། དེར་བ 
་ཆིགས་ཏགྱ་ཐཔ་ས་ཆི་སིནམ་ཞོས་ྲ་མལ་མ་ཤེསཔ་ས་ནསསོསལིནི་ོབ་མས་རི་ འི་ས རི་ཙ །ཞེས་སེ། །གཏི་་ན། ཇིར 
ཤཱཾཿམཆྨིལ་མངང་། །ཇི་ལྙར་བརམའི་སྲིང་ཡིནཔ། །རབྱུ་གམས་པའྱི་སོརབ་ཡིས། །དྱིལ་ལཁོརཉེདནིདེ་ལཱར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཇིལཱར་ཨཱངབའངབཞི་ནམེད་པྱྱཨ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣངཡང་ཐོགས་པཟམས་ཅདདང་ཐལ་བ་བའེ་ 








མཐི་སྲིདཔའིགཟུཊ 
འབྲེལ་པ་ཡེནཞེན། 





༠རིང༢-༥༦0&/89)?&)ཏེ9)9 


བླ་སུརབ་དཔའཐེལབས་ཇི་ལཱརམངབཞིན་མེདཔ་སྤྲོས་བྲལ་བུ་ཤེས་པ་འི་བདབ་ཆེནཔོ་འབྱུང་ལ། བདེཆེནི་ཡེཤེས་དེ་ཡིས་ཅནོས་ལརཞེན་ནམ་ཧོག་ལོང་བ་འདྙིནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དངངཤྱི་བིན་རླབས་ཡེ་ནཤིང་། ཟབས་གཞན་ལས་དྱིལ་འཁེར་ཏེར་ ངེ 
ཆེནྱྱིཕནཅིག་སྐེསཔའི་ཡེས་བགུརབ་མེདདེ། །ཞེསསོ། །བཞིཔ་ནི། བདེབ་གནག་ིང་བདེབ་སེར། །བདེ་བདམར་པོ་བདེ་བདཀར། །བངེབ་ལང་གུབདེབྭཝོ། །བདེབྱ་རཱདང་མྱི་ུཀུན། །བདེབ་ཤེས་རབ་བདེབཐབས། ། 
དེབཞིན་ཀུན་དྲུརྨ་སེས་བདེ། །བད་བ་རངོས་དང་དང་ས་མངབད། །རྡེ་ཇེ་སྲེམས་དཔའ་བདེབརབ་ཆོད། །ཅེསཔའི ་དན། བདབ་གནག་ཅིང་གེམ་བྱསདཔ། ་སརཔ་འནདྱབུང་། དམར་པོ་བདདཔག་སེད། དཀརཔོ་་ 
རྣམ་སྣང་། ལྔང་གུ་དོནཝུབ། ལེབ་རྡོརསེ་མསདཔའ། རྒྱུབ་བཅུདདང་། མྤྱི་ཆུསྣ་འོད་གུན་ཤེས་རབ་མུམྱ་སྡིནམཔ། ཐབས་ཡབི་ནམཔ། དེ་བཞིནངུ་ཀུན་ུར་ཚཞལ་ཕྱོར། དངོས་རོགསལབ་དང་། དངོས་མེ་སྟོངཔ་ 





གང་ཨིན་པ་ལྟར། དགྱུཧེཏིངཔའཛོནལཏགུ་གོམས་པའི་སྩོརབ་ཡིས། དཅིལ་འཁོར་ཏེབདེབཆེནཔོའིཡེཤེསབྱའེདཔཉད་ནིདེབཞིནང་ཟུང་འཇུགཅའདོདདོ། །གེསསོ། །གསུམ་པནི། བདེཆེནིཡ་ཤས་དདབང་གངདང་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་དབངབསྒུརབར། །ཇིལུརཤེས་པའིབདེཆེནཔོ། །དེ་ཡིས་འདྲིནྱིརིནྨརབས་ཡིན། །གཞནལས་དྱའིལ་འཁོར་འྱབུང་བམེད། །ཅེསཔའིདོན། རུ་གྱར་ཆེ་ནཔོ་ཤསརབ་ཡེ་ཤེསིདབང་་༠༥ 


༣༧ ` 














=» ༄༅། །སྟེ་ཟུར་འཇུག །མདོརནདཐམས་ཅདརྡོཆེསེ་མས་པ་འིའདབཞིན་ཆོསཅིདྱའིང,་རབལ་སྦབ་བར་བྲ་ངོདདོ། །ཞེསགོ་ །དོན་ནིནགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོགརག་ །སྣོདབཅུདཀུན། ཐབས་ཤེས། འཁོར་འདས་ 
གུནབདེཆེནྭལནྱེས་ཀིཕེ་ཤེས་དེའི་ཆོའཕུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེསདེསམཁདས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པབྲཐེལརབྲ་ནོམཔའི་འཐདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབགོངའི་ཉནདངབ་ཏེནཔ་དང་། ཐེབྱ་བའྲབས་བགཉིས་ཡིནཔའོ། །དངབོ་ལ་ཞུམཔ་དང་། 
གཱ ལནགཉིསས། །དཔཔོ་ནི། རྫོརེ་སཱིངཔོས་གསོལཔ། ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེབབདེཆེནབ་ཇོད། །ཚོགས་པ་བྲསམ་པ་མདཔ་སེ། །བྱ་སེདཔ་ཡིས་ནི་ིཞིག་འཚུལ། །ཞེསཔའདོན། ངེ 
ཛྫོགས་པའིརིམཔ འི་རྣལ་ འཊོར་འདེཉམསསྭ་དངས་པ། ་ལསྱབུཔབ་དེ་ཡི་ བདེབ་བདེབཆེན་པའ ར་བྷརོདཅིང་། རྩོགསཔའིརིམ་པ་ནྙིརོགཔ་ཐམསཅཔདདང་བལབས་ བསྒོམ་པ་མེདཔ་ཧཱེ་ ཛོགསརིམྱ་རངཔ་བླགོམསཔས་ཆོགཔ་ལྷལ་བྱསེདཔའིའིམ་ 
པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚེལ་ཞེས་པའི་ཞུབ་སྟོནཔའོ། །གཏིས་པནེ། བཅམ་ཝན་འདས་ིས་བཀའསལཔ། ཨེམཔང་རུབསེམས་དཔའ་ཆེ། །དདཔ་འེཤུགས་ཁིས་རབཏུ་ཉམས། །ལུས་གྱིངངོས་མེདགང་ལས་བདེ། ། 
ཧཱ བདེབསྨྲ་བར་མི་མུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨེ་མྭ་བངྒྱརཱུབསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་ཞེསབོསནས། རྫོགིས་རིམྱཉངཔ་ལ་དངཔ་འི་ཤུག་སྱ་ཡིས་ཉེནབྱསེདརིམབ་སམ་པམེདཊབརེནཔ་ཛོགས་རིམ་ཡང་རབྱ་ཏཉམསཏེ། རེནལཿས་ཟི་དངོས་ 




















མེད་པརགངལས་བདེ་ཉྟེབདེབ་འྱཐངབར་སབར་མྲི་ནུས་པསསོ། །ཞེསསོ། །༅ུབ་དངྱ་ཁབ་བྱེད་ཚུལ་ིས་ནི། །བདེབས་འགོབྱཁབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལརམེ་ཏོགལུ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་བྱརར། དེ་བཞི 
གྲཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བརེབ་ཉིདྱཁངདམིགས་མི་འགུར། །ཞེསཔའི་དོན། གརྱུབྱལདངཁུབ་བིདྱ་འི་ཚུལྱ ིས་ནིཁབེད་བདེ་བས་ཆུབྱ་འྲགོ་བ་བཏནག་ཡོ་ཐམས་ཅདལྱ འབཔ་ཉདདོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། 
¦ མེ་ཏོག་ལགནས་པའྲི་དིདཉེནམ་ཏོགགི་དངོས་པོམདཔན་ཤེས་པརམི་འ.ྱགུརདེ་བཞིནདུ། ཉེནབྱསེདའིམཝའི་གྲཟགསལ་སོགས་པའི་དངོས་པེ་མེད་པས་བཉཏན་ཇོགས་རིམྱ་འི་བདེ་བཉི་དྱ་བཔདམིགསཔར་ནི་འྱཆུརརོ། །ཞེསསོ། ། 
ཤྭཾ› གཉིསཔལགསུམ་ཧྟེ། མདོཿབསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུགའསཱབའོ། །དངཔོན། དངོས་ད་དངོས་པ་ངམ་ཡེན། །དངོས་པཉེགས་པིར་སངསྒྱ་ཧས་ང། །གང་ཞིགལེ་ལེས་བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངསཔ་གངགིས་ངཡི་ཤེས། ། 
ཤྲཱཿ ཞེས་པའི་དོན། རགསྱ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀུནལདང་བཞིན་ཉི་ཆོས་མུསྱབབཔས་དངོས་པོ་དདང་། དེ་ཉད་ཏུན་ལ་དངོས་པོས་ཁབ་༅རདངོས་པོའིདི་མས་མགོསཔསདངོས་པོང་མ་ཡིན། ཤེསྱ་བྱ་ཇི་ལུབ་དངངི་ཧྭེདཔའི་དངོས་པོུན་རེ་གས་པའི་ལེར་སངས 


ཧཾ 







རྒྱས་ང། གངཟག་གང་ཞིག་ལེ་ལེས་བ་སྨྱན་པ་བསམསཔ་དངབསམས་ཆུང་གི་ཤེས་རབམདཔ་དང་། རྒོངས་པ་སྙེ་ཐོསབྱུཔགི་ཤེསའབམེདཔ་གང་གིས་ཟབ་པ་མཆོགཆོསྦྱཀྲིསུང་མི་ཤེསསོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིསཏ། ཅེནནམ་པར་དག་པདང་། 










།བརེནཔྲསའིནམགཞགགོ། །དངཔོནི། རྡོར་བཅུན་མོའི་གག་ནི། །ཨེ་ཡི་ནམ་པའི་ཆྱབད་གྲ་ཟགས། །སངསྦྱརས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཧོག །བ་དེབ་ཅནྲྷ་ཏག་ུ་བཞུགས། (ཞེསཔའི་དོན། ཟག་མེད 
ཆོས་འབྱུང་གྲགསུམ། དེའི་ནངད་སངས་རྒྱས་བཞུགསཔ ཁིགཞལ་ཡས་ཁང་རིན་ོ་ཆེའི་ཟ ་མ་ མཏོག་ ལྟབྱི་དབྱི་བསི་ བདབཅན་ུསྤ་ 


རར བྱན་མོའྲི་གགནི་ཨེ་ལྡ་ནམཔ་འིམདགྲ་ཆགས་ཏྲེམཐརྒགགབཿརཔབཞིནཆོ་ 
།གཉིསམ་ལ་གཉིསཏེ། ཆོསྤསུ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་བདག་ཏིདཔབསུནཔ་དང་། གྲྭཟགསྣ་སྐུ་མཚནདཔེའ་རམ་པཅནནོ། །དངཔོ་ནི། འཆད་པ་པོང་ཆོསྣ་གངང་། རངགི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པང་། །འཇི 
འཆདཔ་པོའི་སྙོནབང་ ། བཤུདྱ་བའི་ ཆོས ་ཝྔགས་ཁྱངང་། རགྲི་རོགངས་ཝན་འཁེརཉན་པཡོང་། 


ཞྭཾ འཆདཔར་བྱ་ཞུགས་སོ། །ཞེསསོ། 

༩ རྟེནསྙོནཱཔ་བསླུབབྱ་ང་། །ཇིགཉེན་ཇིག་ཏེནའདས་པང། །སུནཅགྱ་སེསདུག་འི་རང་བཞིནང་། །ཞེས་པའི་དོན། 
འཇིགཏེན་ལལམེ་ཧན་པའི་བླམ་བྱབ་མཛདཔཝིནལསང་། -འཇག་རྟན་ངཿ། ཞོདདངའ་ཇིགཉེནལས་འདས་པ་དྱིལ་འཁོར་ཅྲི་ཉང་། ཁ་དོག་གི་ཞེནཔསངས་མའིརས་སྦསེས་པའི་ལུན་ཅིག་སེས་དགའི་ ང་བཞནང་ཏ་ཆསྱསཉདད། ། ཞེསསོ། 

ཉཱ ལྷན་སྐྱེགགཔཞེ་ན།མ་ཆེག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པལནི་མར་སེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཿ བསྱལངཡིདཆེསྱབིས། །ཞེས་པའི་དོན། དགའ་བདངཔོགསུམལསྒམ་ཆོགཅྱགུ་རཔས་ལྷན་སྐེས། དེལ་བཞིལས་ལྷན་ ' 
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ྷ སྱིས་ཅི་ལྷནཉྙེསརི་མཐའ། དུཨ་ནམ་སྒྱེན། དགའ་གལྱ་བངསེ་མསྣ་ཐུངབའི་དང་པོར་ཏེ་མྱ་མུངབའིདུསདརནིི་མེ་ཞིང། དཔེ་ཇིལྟུར་ན། མུནཔ་ལནིམར་མེ་ལྟར། ༈མའམེསམུནཔ་སེལ་ཞིདདངོས་ཕོགསལ་བར་འེདཔ་དེ་བཞིན་ང། ལེཞྱསེས་འེ་ 
༼] ཕེ་ཤེས་ཡིསལམིགསི་མནལ་བཅོམསཏདསི་གཉསསུགབཏོགས་ཤིངསལ་བརྱ་འདཔབས་ཁུང་ཡདཆས་པར་ཚིས་ཤིག་ །ཞེསསོ། །གཉིསཔནི། བྱ་ཟུན་མའི་བ་ག་བར་ཅནདུ། །སྙེན་པ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བེའ་ 
1] དྱེ་བདརདྱར་ལན། །ཁུབཞེས་བི་ནམ་་རགནས། །དེསེདུབས་ནབདམེདབྱསར། །བདབམེདནདེ་མེདའྱར། །ཆུས་པམདཔིར་ལང་དང་བཅལ། །ཞེ་འ་དོན། བཅུན ྱ་ཞག་བད་ཅན་ཆོས། ང་གང 
དུ་ཚུདཔ་འི་གཞལ་ཡས་ཁངང་། གཙོ་བོ་ཧུན་པྱ་ཡགཞུབསཙི་འཁོར་ལོལ་སགསཔ་མཚན་སམུཅ་གཱཉི་ ༥ད་། སེནཿཐངསིམདོག་ལའ་དམརབ་མསོགསཔ་དཔྱེ་བད་བྱརདཅུརྭ་ལནཔའོ། །ེ་ལབྱི་ཆུ་རོ་འཆང་ཞུ་བུ་བཞེསྱ་བབའི་རམཔར་ 
ཀནས་པཆོསྲྲས། གོངགི་གྲཟགསྒསདེམདཔསན་ཆོསས་བདེབམེངཔའའྱཆུ་མཞེང། ཆོསྒལ་བདེང་མེང་ནགཟགསྤྱས་དེམེད་པརའྱསར་ཏེ། ཆོས་སུདངགཟུགས་སྲུ་ཡྱགལ་དུགནས་པའྲིནུས་པ་མེདཔའྱིི་འཕན་ཚུན་ལྟོསཔ་དང་བཅསཔའོ། ། 
ཐིཞེསསོ། །གསུམ་པམྲང་གབསྲུ་བནི། ལྷ་ཡིརྣལ་འབྱོམལསབདེབ། །དར་སཇ་སྦྱརས་དང་སཔ་མན། །དེཏརདངོས་མེདྲ་རུལ་ཡང་མེན། །ཞེས་པའེ་དོན། ཚད་མེད་ལྷ། ཡྤི་རལ་ཁྱ་ཧོར་བྱསོམས་པ་ལ༠སའྲབས་བུཆོས་ཀྱིས་བདེ་བདང་་ 
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།སྟོབཔ་ཐུང་དུ་རྔུག་པའིརང་བཞིན་ཡིན་པདེའི་ྱིའ། གདསྤྱ་རས་ཞལྱ་གགི་ནམཔའི དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་ཞིང། སངསྦྱརས་དཉིད་མཚནདཔས་བྱརནཔའི་གཟུགས་སྲུརསྣངབས་དངོས་མེད་ཀྱི་རླུལ་ཡངམ་ཡེཊཧོ། །ཞེས་ 
།གསུམ་པ་ཐོལ་པའྱི་རུམཚན་ལགསམ་སྟེ། དག་པགྲསམིརབབཞིན་ཡིནཔ། ཐབསྦ་བདཔརཿནྱིསིནཔ། རིགསདངརིགསབདག་ཡིནཔའོ། །དང་འོལ་གཉིསྟཏེ། མདོརབྭསན་པདང། རྒྱས་པའབཤད་པའོ། །དངཔོནི། ཞལ་་ 


ཤཱ ཕྱགརྣམ་པའི་གཟུགས་རན་ཉིད། །མཆོག་ཅུ་བདེ་བ་གྲཟགས་མེད་པ། །དྲེ་ཕའགྲོ་སན་ལན་ཅིག་སྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། གྲུ་ཟགསྤ་སཞལྱ་ཐུག་གྲིནམ་པླུས་མ་ལུ་བུའི་གྲཟགས་ཉན་ཉིདགྷིཝསོ་སའི་དག་པ། ཆོསྤ་སུམ་ཆོག་འུ་བདེ་ 


བས་ཁ་དོགལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མདཔ་ནིད་བཞིན་ཉིངྱའི་དག་པ། དེའྱི་ཕི་འའྲགོ་བཀུན་ལསངསྦྱརསྱཅྱི་རུའངབཞིནྱི་ལྷན་ཧིག་སྐྲེམ་པ་སེམསག་སམ་སྟོང་ཉཱའངརིཤཔ་འི་དགཔ་ཡི་ནནོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ཉི། འངབཞིག་ལྷནཅིག་སྒྱེས་ 
པར་བརྗོད། །ནྣམ་དགརྣུམ་པའིསེམས་ཁྱིསནཾ། །རང་བཞིན་རྱངན་འདུས་པ་ིད། །ཁྷུ་ཡིརྣམ་པའིགཟུགས་ཅྱིསརི། །བཞིན་ལགཁ་དོག་གནས་པན། །སྐེས་པ་ཙམ་ཚིས་ནས་པརགནས། །འོན་ཀྱང་བགཆུགས་་ 


ཕམལ་པསསོ། །ཞེས་པའི་དོན། རངབ་ཞིན་ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པརབརྔོདཔའིསེམསགསལ་སྟོངདི་རྒྱ་ྒུད་གྱིར་རིག་པའི་དག་པདང་། དམིགས་པ་གྲུན་ལསརབྱང་ཐོལ་བའི་འདབཞིནྱའིསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའིསེམས་ཧིསྐ་ིགྲནས་པའི་ 


¬ ༡ ོ 
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སོར ༽ 2 བོཾ 

ཧཱཿ ཉདཤེས་པདེས། །དུག་གིསདུག་ནིའབེགས་པརྱ་ཧེད། །ཅེས་པའིདོན། 
ཧཱཿ ཤ7ཿཾཾཾིཚ2×༄ིེ །ཞེས་མོ། །གཉི་ས་། ཇི། 


། ཧཱཾ ཐམས་ི་སེམསའའཤ་ིས་ས་ངནལམ་འདསཔི་ླིཟ ཆདེི་ད་དག་པ། ཡུསལ་ཡྲི་ནམ་པའི་གཟུགས་ཆིས་ནི་བཞིན་ 
ཧཱཾ པའགཤས་བརརྒུ་རྒྱད་ི་ལྷསཾ་སེའདག་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་ཡིནམོད། འོན་ཁྱངལ་མ་ལའབདདགོསཏེ། བག་ཆགས་ཕལ་པལྟགྲོ་བཿདྲ 
ཐ་བ གཞགྱསམི་ག་པར་བཏན་པའོ། ༼ དཔཔ་བཞྡིང་ རིགསའྲང། བླཟོགཔ། སྦོམསཔ། བསྣྲནཔ་གཉེན་པོར་ཆེབའོ། དང་པོ་ནི དུགགི་དྲུམ་བུ་གངཉིདཧིསུ། །སྒྱེ་བོཐམ 
གཡོ་བའི་དུག་གི་དུ་མབུ་གངགིསཟིནཔཉིདྱ་ཅིསལེ་བོ་ཐམས་ཅདའ་ཆིབའམ། སྒོབའ་འགྱུརབདུག་ཤིདཉིད་བཅོསཐབས་ཤེས་པ་དེས་ཚསཙི་དུགགིས་གཡོ་བ 
གིསྨམྨུངལ་སྣུན་པའ་བྱེད། །རྣམརྟོག་ལསནིརྣམ་ 









ལག་པ། ཁ་དོགསྫོན་པོསགས་སོསར་གནས་པས། ལས་འཧན་སྩེས་པ་ཉམ་གྱིས་ལྟའིརྣམ་ 
།གཏིས་པ་ཐབསྱ་བདཔར་ན་ཆིས་ཟན་པ་ལགཉིས་ཏེ་ 


ཝི 
£; མས་བརླིབས་པས་དེསྦྱབདགོས་སོ། །ཞེསསོ། 
སཿཅདའཆཔརའགུར། །དུག་གིདེ་་ 


ཆུ གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོནསནྡཝྡེལུའི་བཟའ་བསྦོན། །བཟཟོག་པའི་སྨནནིབཏགས་པལས། 
དྲདག་གིས་ཟྲི་པ་དེ་ལ་རུངནད་ཆེན་པབསྐེདཔའི་རྨྱ་མོན་སྲན་ལྡེའུའིབཟའ་བ་སྦྱིན་ཏེ།  རླང་ལུང་ནདབ་སྐྱེདཔའི་སྤནསྟེརབ་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས་རླང་་ 





ཤཱ རྟོག་དང་། །གྲི་དབ་ཉིད་གྱིསསྲིད་པའདག །ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་རླུངནདཾ 
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།ཧིདྱ་ཧི་སཐ་མལ་སྣོད 


ཟླ རྲི གཞན ༥ མངན་ག་པ་ཡིསཞིད ་པའབུ་བ་དེ་བཞིན་ ཐམལྱིདངོས་ པྲ ཐེལ རྟོག་ཁྱངལྷའིརྣམ་ ང་ད  -་ 
རཱོ ཀཆ །ེ་ཡཁངནགླ་བར་ ཞིན་འདོགཿགས་ཡིམ། ལོ ་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུད་བརྩབ། །ཞེས་པའི་དོན། ང་ས པམང་ -ུ 
ཿ:ཿ‡ཿརན །དུང་བར་བུ བཞི་བཟའྱམུར་བདེ་བཞིནད། ཞིན ཐམའྱ་སིའ་ སའཆིག། ཤུཾསྲསསྣ་ུ་སགསཔཐབསལཁསིའདཆགས་ེཡིསགཙངརྱབ་ེ རྡོརྗེབདལས 


































རབས། །རེག་པྲས་བའི་བགཆགས་ྱིས། །ས་བ་གཏྲི་མགཆོས་ཅྱི་ཡིར། །གཏྲི་མུག་རྣམ་པའ་སྣང་ 


9) །པལསོགས་པ་འཐུ་ངབ་ཝ་ཡི་རངབ་ིན་ལས། ཐབསདཅིལ་འཁོརའཁོར་ལོའི་སྟོམས་འཇུག་གུནདུ་མུཁས་༡མསརྱོང་ཝྲ་རུ་འྒྱརབ་ཡིནཏེ། བརྟེནཔ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྷནཉིག་སྙེུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་ 
རུ ལངབ་དངཉོན་མོངས་པ་ལསགས་པའི་དྱབེབས་ ཁྲ སའྲོ་པར་འྒབརའོ། །ཞེསསོ། _ །གཉི་སཔ་ནི། བོལ་ཀྟསོལ་ ཟོ བཏ་པདགའ་བེན། ¦ སག་ི། 


ཤཱ།མཛད་བརྗོད། །གང་ཡྱིརབྱང་སེམས་གཤེར་བཉིད། །གཤེརབ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་རྔོད། །རུརིའི་བསྐྱོདགཟུགསཅི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡར་འདྲེནཔམི་བསྒོད་པ། །གཉིས་ཤྱིག་བསྐོད་པའི་སྣོརབ་ཁས། རྤོདནིཏ་གཅུ་ྱེ་བར་ 8 


ཤྫཾ། འགྱུན། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེདརྡོརྗེ་ཡིན། [འདོད 
བདེ་བའ་དོད་ཆུགས་འགྱཏུ་འགུར། །དགའ་བནམ་མ 


ཁྲ 


ལུ རེག་ཕྲས་བའི་བག་ཆགས་ཚི་ས་བསེདཔའྲི་ས་བསནགཏྲི་མུག་དག་པ་ཆོས་ཧྱི་ཕིའ། ཝརོ་སྨན་མདང་གཏིི་མུག་དག་པརྣམ་པར་སྣང་མཛདངུ་རྗོད་དེ། གངའི་རྱིརན་བྱངསེམས་ཁཁགགང་རངདི་བདག་ཉིད་གཤེརབ་ཉིད་ཡིན་ཡ་། 


དྲོད་ལསའཇུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་ནཾ་གང་ཞཾག་སེམས། །ྡེརྙིརླུང་གི་རངབཞིན་ཅན། །ཕཱགདོག་དོན་ཡོདགུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་མུང་ཡས་འཐུངབ་ཉིད། 


ཚནཉིདདེ། ནམ་མཁའ་སེརྦས་དྡོརིརའཆུར། །སེརྣཕ་ནམམཁའ་ལས་འབུང་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཐབསྔ་ཆི་གོལ་དཔཤེས་རབྱཚིཀ་ཀ་ལ་སཱོར་བཾས་ཕན་རུན་་ 
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ཟབའི་ིགསལ་ཐསྦིམེདཔརླགར། །དལ་རིགསལྲ་བངསཆདིགསམསཏིད 
ཅིག་ཉེད་བཏྱངབ་ཚུལ་རྲའགའ་ི་རིགས་འི མམབཆོནཞང་ རྲིག 
ི་ཤིས་ཉི་ འགིན གཅིག་སྟེ 











ཧོ 


ཧ་ཤུརྭཝ། 
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རོ 


། ནྭཾ་རེརེའངའཁེར་ཚད་མེདབཞིའམ་ཝ་ 


བཞི་བཞིདང་ 


ནིཨེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟངས་མེདཔ་དེལ་སླར་ཡངྱེ་བས་རིགས་ལཐངས་མེད་པའི་རིགས། 
རྒྱསཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱཔམཐའ་ཡསཔའི་ཡིག དྲ་མསཉད་མཆོགཞུ་དགའ་བའི་ལྷནཅིག་གེསཔའན 
འགོ་མདབའི་སྔམ་པལས། དངོསྤ་གུབ་གཏུན་ལ་དབབ་པའི་ལྡེ སེ་གཉིས་པའི། །ཞེས་ 
' ཤཱིཿ ཉེ་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེསསོ།། ' 





བྱ། ཉེན་ཆག་ཁྲི་་གཅིག་ཅངའྱུང་བྲ་མདཔྡལནཔསལཔའར་ལའདདུད་སི་ཞི་བཞི་ཉིུ། 


'ལྡན་བསའབྲས་ཐུའིརིགས་བརྒྱའོ། 


༤ 





དེའིརའངབཉིན་པམཚོནྱ་བིདདཔའི་ཡོ་ཤིསྣ་ལྔ་ལརྡལནཔས་ཇོགསསི་སྱ་བིཟིག་སབྱར། སྤུལྦགརིག་ས་ཡཤེསལ་༠ 
།རགསཧྩསཔོདྨཾཉམས། ཡངྱ་བ་བསརགྦདངས སིག རྱ། སྲུལྦ་སཱའ་གསལ་ཡེ་ཤེསལ་ལྱ་པེ་བས 


པའི་དོན། 37 


མམ་ཉིདྲད་འ་གུན་ཏེ། རྩངགཞི་འཁོརབའི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སཱོངྱའིད་ལསྦཀི་ཡེ་ཤེསྦྱབདྲམཐའ་ ས་པས 
སྦྱསིར་གས་ལ་ བྱངབར་མས་ཡིན་པའི་རྩིརན་དེརའདྲའོ། རྒྱ ད སེེ ངམཐའ་ཡུས། བྲབསྦ་བསངས་ 
༡ཚིམ་བ་འའྲགོམྲད་བད་སྣམ་པ་ལས་བིདྩ་སོ། 


།།གསུམ་པལེའགསུམ་པལ་ཉི་སཏེ། དྡོན་པཇོསདང། ལེའུའི 


བ་དང 







འབུམ་ལས་ཤེབྷ་སེདངེབའི་རིགས་ལྭ་གྲངས་ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱིའྔི་རྫོརི་མཁའ་་ 
པཱ མིམགཉས་ྣམས རི་མ 
ང། །དངཔོ་ལ་གཉི་སཊེ། ཡུསྣ་ཚམ་གཞག་དང། 








རྒྱ་པར་བཤད་པདེ་ལ་ཐོགམའ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  སཔསྱྱ་རས་ཏེ་མེསཔ་གུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནིགནས་ཨེའི་རྣམ་པ་ཐབས་ཆིདོམས་གྲུ་གསུམ་པདང་། བིསི་རམ་པྡོར་ཉེ་ེ་རབྱདུ་གཞས་ཤིངསོམ། ངོབ་ཨེ་ཝ་ིནམ་པ་བདེབ་ 
པོ་ཆུབནུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཡངདག་པཤིས་པལའརརརོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལནནོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ནས་ནལའྱོམམ་རྣམས་ཆྱིས་བཅོམ་ལྡནའདསརྡོ་རྗེསམས་ ་ 
འལུའདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་སྟོན་པའྲོ་བའྱིབ། །མཁ་འཁྲཐོ་མ་ཡི་ཐྡོམ་པ་ཉིད། །ཨེ་ཝི་རམ་པ་ཅིེས་བརོད། །རིམ་པརི་ལར་བཤད་དུག་སོལ། །ཞེས་པའི་དོན། དེནས་བདག་མེདཔལ་སོགས་པ་ 
ལ་འྱོརོ་མ་ནམས་ཅིས་བཅོམ། ཤཱ་འདས་སྒུ་གསུང་ཐུགསདྱའེརམྱི་པེད་པའིརྡོ་རི་སེམསདཔའ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའྱི་བམ་ཞེས་བོསནས། མཁའ་འཐྲོ་མ་ཉཱེཿུཿམེྱི་མཱམ་པཉིད་ཨེ་བིགི་་ 
མབསམཚོང་མདང་ཅིག་རང་། རིམ་པཇི་ལཱན་བཤད་དུགསོལ། །ཞེས་པའི་ཁུ་བ་སྙོན་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པརྡ་རབ་ཚྡོམ་པའི་ནམ་གཞུག །ཤེས་པརྦ་ཧེདཔའི་ཐབས་དབང་། ནགྲིམ་བཞི་སྦོངབའི་ཚུལ་ལོ། ། 
་ལ་གསུམ་སྟེ། གངདྭ་ཐེ་བའི་གནས། རིལྟར་གྱེ་བའི་གོ་རིམ། དགའ་བཟཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དངཔོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆརད་བཟང་པོ་གང་། །དྲབས་སྲ་ལྱི་ཧིསྣ་ནམ་པར་བརྒན། །བདེ་ 
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[བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིནི་གནས། །སངས་རྩམརིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག །ཅེས་པའི་དོན། །ཨེ་ཡི་ཆྩ་པདྨ་ནལ་འྱོར་པའི་ཆོསའྱབུངགུ་གསུམ། བདེཆེནྱ་སིགནས་ཡིནཔས་བཟངཔོ་གང་། ནེའི་དཔཔུས་སྲ་པོ་ཕ་ 











པནམ་ཉེ་དདཔ དི་བཞིན་དུབཞིཔ་མཚུན་ཉིད་དངབྲལབསྟེ། སྐད་ཅིགམབཞི་ཧ ཤས་པས། དྷལྭནལ་འྱཧོནམས་དགའ་བབཞི་ཤིས་ །སའམུའརོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི འོན། ོ་ས་སོགས་གངན། 



























༄༅། །བྱ་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོ་གས་ལ་དགའ་བབཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིདདེ། གཉིས་པནམྭ་གིནལ་ནིམ་ཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པྷ་ནམ་ཉེ་དལཉི་དགའ་ཐལ་དགའ་བ་ཉིད། 

བཞི་པ་མཚན་ཧིད་དང་ཐུལ་པལནི་ལྷན་ཉིག་སྩྱེས་དགའ་ཉི་དདོ།, །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཤཤེས་པརྩ་ཟེདཔའི་དབངནི། འོན། དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པརྱའེདཔའི་ཐབས་གང་ཞེན། དེ་ལ་བཞི་ཡོདད། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང། ། 
ལཱ བཞི་པ་དེ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡེ་ཐངསྱ་ཊི་སྐྣན། །དགའབ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེསྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དབངབདུན་པསློབ་དཔོན་གྱིདབངདང་། བྱརདཔ་གསང་བའི་ཛྲས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པས་གསང་དབངདང་། རྱཀརྒྱ། 
བའ གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་སྦྱེད་དགོས་པ་ཤིས་འབ་ཡེ་ཤེས་གིདབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡངསཔས་རྱས་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནྒོ་སྟེ་དེདང་འཇྲ་བརངོ་སྦདཔནི་ཚ་གགི་བཞྲི་པའོ། །དབཔ་དང་དགའ་བ་གྲངས་མཐུན་པས་ཐབས་དབང་ནིབཞིི་ 





༦ ༢ླགབསྤ་ཀིསྣ་ཾ་ནོམཔའི་ར་བོདག་འབ་ལ་སོགས་པ་བཞིངརིམ་སྟ་ཕེསཔར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞིསསོ། །གྲསམ་པཛིམ་བའྱིསོངའྲརུ་མནི དགོད་པ་དགར་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བདེ་བཞིནན། །ལག་བཅངས་་ 


3(ལརིཤེས་རབཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུདལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པའིདོན། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཚྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། དགའབ་དང་པོག་ཡངདགོད་པའི་དི་མདེ་དག་པརྱ་བིད། བལ་བདགཔ་གསང་བའི་དབང་དེ་བཞི་ན་ཡིནལ 





193 











རྡོརྫདང་པདྨ་ལབལྟབའི་མཆོག་ཏུདགའ་བས་རྱང་བལྟ་བའི་དྲེམ་དེ་འདག་པར་ཤེད། ལ་ག་བཅངས་རྱིདག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེཤས་ཙདབངཏི་ད་ཡིནལ། ལག་པས་ཏད་པའི་ནམ་པར་ཉེད་པདགའ་ཟལ་གྱི་དགའ་བས་ཁྱང་ལག་བཅངས་ཧྱཾདྲིམ་དེའདག་པའ་ཟེད་ 
བྲབསསེསགཉིས་ི་དབང་པོགཉིས་ལྱུ་འདཔ་གན་པརྱ་ཡདཔལ་བཞི་པདེ་ཡང་ཉིད་ཡིནཁ།མ་ཚན་བལ་ཙི་དུས་སྦུ་ང་སེམས་གཉིས་འྱའུདཔྱ་ལཊ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་པངགཉིས་གཉིས་འྱུདཔའིདི་མའདག་པའྱ་བེད་དོ། །ཞིས་སོ། །གཉི་སཔ་དབང་གི་དོན་ལ་ ་ 
° གསུམ་སྟེ། དབང་དངོས། དཾའིདམཚོཾག །དབངགི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་ཚེག །སོ་སོའི་མཚན་ཉི་དདོ། །དང་བོནི། སེམས་ཤན་ནམས་སི་དཔོསྲ་གུབ་ཕྱིའ། །དབང་ནིརྣམ་པ་བཞི་རུ་་ 
ཀཾ བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། ཐོབྱ་ཐའྲབས་ཟུབཞི་ལིད་བང་གི་དབར་ནྷིན་མ་པ་བཞི་ནྲ་བཤདདེ། བུམ་དབང་གིས་སམ་ས་ཅནྡ་ན་མསྭ་ཧྱི་ཡས་སྲིའིམ་སྩངས་ནས་སྦྲལ་སྲུའི་དངོསོ་གྲུབ་ འཇོབ་པར་ྱྱེད། གསང་དབང་གིས་ངག་གྲིའྲི་མ་སྩངསནས་ལོངས་སྒའི་ 
དམོསཐུབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ་ཅིས་ཡེ་དམྱའི་མ་སྣངསནས་ཆོས་་སུའི་དངོས་གུབ། དབངབཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིདགསམ་གའི་དི་མ་སྦངས་ནསངོའོ་ཉིདྒ་སཱའི་དངོས་གུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་དང་བྲུགས་པ་ཞེ་ས་བྱ་འདིས། 
། དེ་ལ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པརྱ་བ། །ཞེས་བའིདོན། ཨ་ཧིའེཀཏའིདོན་གཏོརདངྱཐུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའདི་ས་དེ་ལ་དབང་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟུམ་དབང་གི་ས་སྤི་བོ་ན། གསདདབང་གིས་ལྕེ་ལ། ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཤིས་དབང་གིགནས་སྲ། བཞི་ 
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ཧཾ) བསླུར་བ་ཆུབའི་དོན་དུ་གསེ་ལབགདབ་པའི་སོབ་མའྱི་བ་བ་བཤད་པརྱ་བ་ཏེ། 





ཧཱས་ནས་གཏད་པརྱ་བ། །སྟོན་པས་སྨས་པསེམས་དཔའ་ཆེ། །ྱཕགྱུ་ཆ་བདེབ་ལནཔ་ཁེར། །ྫམགདོག་ཆོབྲནམ་སངས་པའི། །བོབ་མཆེར་སུར་ཤེསསྒྲསོ 


འཛིན། །གཏད་པརྱ་བུཞས་བཤདགཞིྱ་རས། གངགིསན། སྟེན་པ་མོབ་དཔོནམེས་པོ། །གངན། གསངདབངགིངུཊ་ཅི་ཤེས་རབམ་དབྱད་མ་ཆོད་ཅིང འཞེན་བཀུར་བདང་ 


པསྨསས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞསྣ་ཐོབམལ་བོསནས། ལས་ཆྱི་ཕགྱ་ར་བདེ་བདཝནཱཔྱཱཁེར་ཅིག་ཅེས་བཛོད་པན། ལམྱསི་འགལྱཧྲལག་དོག་ད་བོ་བླནམ་པ 
ཏོང ་ས་ནཡསོགསཔི་ལན་ིམ དགའ་བབཞིཡིའིཡཔས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པཤྭ་ཡེཤེས་མངོན་དབིས་ཤིག ནཱ 


ྭསངས་པའྭི་མློབམ་སྐལ་བཆེན་བདྱོགུར་པ་ཤེས༔ སནི། 
།རྡོརི་འཛིན་པ་ཞེསབོས་པའོ། །ཉེས་སོ། དྲ 


།ྟན་པས་དེལགཞངབཤོན། །བཅོནནརྱཾསརྡརྗ 
བརྗིད་པར་རྱས་ནས་ཤེར་དབང་གྷིཏདུ་གཏད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 


དང། ཆུསཔརབཤད་པའེ། །དངབོན། ཇིི་ཝརདབངབྲསུར་གསོལ་གདབ་པའི། །མོབམའྱི་་བ་བཤདཔར་ཅུ། །ཟུ་མྱ་པགྱ་རར་ལནམ་ཐོངན་ས། །བསྟེདདང་མཆོད་པཇི་བཞིནྭ་བ།།ཞེསཔའདྡ། ཇི་ཏཱ་དཤེས་ཟབཡཤེས་ཊིདབའ་ 


ཟླ་མ་ཕྱགརྒྱདཔལྡན“ར་མཐོང་ནས་རཕམས་འོགནསའྱུང་བའྲི་བསྟོད་པ་ད་མཆོད་པ་ཇི་ཉར་བཞིན་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལྷ །ཉིསྟཏེ། གསལ་བ 


པུ སྟོན ཛྷ 
༈གཉིས་པ་ལགཉིསཏེ། མདོར་བསྟན་པ 














མངའ་བདག་བདག་ལའདདེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོའ་བ་འདམ་རྱི་ཚོག་སནངདུ། ཕྱིངབཕྱབས་མེད་བདག་ལ་སྱོབས།ཞེས་པའིདོཞ། བཅོམ་ལྡནཉེན་མོངས་པ་ཧུན་ཞི་བ་ཆེན་པེགྱེཞེས་སློབ་དཔོན་ལབོསནས། རྡོ་རྔིནམ་གན་མཆོབ་ལྡནགི སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཌྷ (དང་ཟབ་མེདབདེ་བཟྲིན་ལ་འཕྱོར་དེར་མེད་གཅིག་ཉྭསབ་པ། གཞན་ལའདྣསུའ་་པར་བཞེདཔ། ནཱམ་ཉོག་གིས་མྱི་ཕེདཔས་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲག་གི” ཚེས་ཐུམས་ཅད་ལྱ་རམ་འདེབས་པས་ རྱག་རྒྱ་དེ་གཞན་ལའང་སྒྲུབ་པར་མངད་པ་པོ་རྡོརྗ་སྟ 

༧ སྟོངཉིད་དང་བགམེད་ ནལ་འྱོར་ཧིབདེབ་ལས་བུང་པ་བྷི་ཝར་མོབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདགཏི་དྲ་ཆེན་བོདང་། ཡེ་ཤསྒ་ཙི་མངའ་བདག་ཅམུར་བས། བདག་ལའངདེ་ལྟར་དུའཐུར་བར་ མཛོད་ཅིག །འཁོར་བཟིལས་ཉིཧ་ཙི་འདམ་མྱི་ཚོ་གུས་ནང་དུ་ 
བྱིང་བཀཞཿ༅ཾ་སྦྩབས་མེདཔ་བདག་ལ་སྐྱོ་བས་ཤཾཀ །ཙེསསོ། _ །གཉིས་པ་ནི། ཞི་མ་པའི་བཟའབ་བཅུང་བ་དང་། །བལ་ཆེ མཆོགམ་ད་ན། །བདུག་པྱ་ལཝ་བཤོས་ཕེང་བ་དང། །དྲིལ་བྱུ་རུལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་ 


(རྣམསམ་ཆོད་པ་རྣམས་ཊྱིསརྟི། ༈ བམསརྡོར་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་པའིདོན། རོ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུངབདང་། པ་ལ་ཆེ་མཆོག་པ་ཆེན། མདནོདད། དི་ཞིས་པོའི་བདུག་པདང། ཟས་སྣ་ཚོགསགྱི་ལྷ་བཤེས་་ 


» །གདབསདང་། མཆོད་པའོ། །དངཔོན། བཅོམ་ལནཱཞི་བཆེན་བྩོལ། རྡོརཾནལ་འྱྱོར་གཅིག་བཞ་དཔ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒསྒྲུབ་པ་པོ། (རྡོརྗརྣལ་འབྱོརལས་རྱུང་བ། རིུར་འདི་བདག་ཉེདཆ། 
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༥ 
༤ 
༡ 
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༼ 





ན། སྣ 
དེ་མངོན་དྲ་ཅིད་བའི་ཐབས་སོ། །དངཛནི། སྟེན་པས་སྨྲསཔ་ེམས་དཔའཆེ། །པདེ་བ་ཆེན་པོའྲིནམ་པའཟུང་། །ཇི་སྲེདྱ་བངྡ་དཱབ་བརྡ་ད་ནི། །སེམས་ཅན་དོནྱ་ཅིསྣ་དྲོརཾ་འཛིཞ། །ཞེས་པའི་དོན། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་། 


༢ །གསུམ་པནི། 


༈ ནིནེ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་ཕུའི་སྒྲ་དང། སེངགེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྲི་བཟངཔོ 
ཆོགཏུ་དགའ་བ་ཡངདག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྲངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེར་དབང་གིདུས་སུདགའ་བ་དངཔོ་གསུམ་ལས་མཆོ་གྱཧུ་ཚུརཔ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངདག་པ་ཐོབ་སྟེ། ཧུསནམ་རྱཾ 
ཚོ་གས་ལ་སོགས་པའྟི་སྐད་ཅི་གས་དང་པོ་གསུམ་སྲངས་པ་སྟེ་ཧེནདུ་སོང་བ། བཞྟིཕ་མཚན་ཉིད་དངཔྲལ་བའི་སྐད་ཅི་ག་མ་ལ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་པཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དྲྭ་བེད་པ་ལ་བཞི་པ། ཚིག་གི་བཞི། 


མོའ་བྱུག་པ་ཡེ་འདི་རྣམས་ཅི་མཆོད་པརྣམས་ཀྱིས་ནི། སློབ་མསཁྦམ་རྡོརྗེའ་ཛིན་པ་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཀཾ 


མས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བོཿ ས་ནས། དབཔང་གསུམ་ པའིདུསས་སྱེས་པའི་ཉམསྱཔོང་བདེ་བཆེན་པོ་འི་ཡེ་ཤེས་དེལན་ཅིག ཐོབ་པ ས་མི་ཆོག་པས། མཉམ་པར་རྣམ་པའ་ཟུངལ་ ཇིསྲཾ ད་ བྱང་ཆུབ ཅི་བར་ངུ་ནི སེ མ སཉཧན་ ་གྱདོན་རྱི་ས་ིག་རྡོ་རྔེ་འཛིན་ པ་ 





སེ 
།སབོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། མློབམ་སྟིང་ཇེཿན་མཐོང་ནས། །ནོར་ཅནཙིས་འདྲི་སྐདསླས། །འདི་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ཆེནཔོཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ནམ་པར་གནས། །གཉི་སདངགཉིས་སུ་མེདཔའི།་ 








༡༡ „ཧུལ །དཔོས་དང་དངོས་མེདཔདག་ཉིདགཙོ། །བརྟནདངག་ཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱ་མའིགཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཤེརདཔང་ཐོབ་པའྱི་སློབམ་སྟེངཇེ་ཅན་མཐོངནས་ྡོ་ཇེ་ 
ཅན། རབདཔནྩ་ས་འདྷ་གད་སྨྲསཏེ། དབང་གསུམ་པའི་ངུམ་སུ་སེསཔའི་ཉམས་མྱོངའདི་ཉིད་སངསྦརས་ཅིསེ་ཤེས་དངའ་པརྒྱགེས་པས་ཡཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོ་བ་ཐམས་ཅུདཧྲལུས་ལྭ་ནམ་པར་ཆབནས་གནས། ཨུན་ཇོའཁུ་ˆ ` 
ཛྷ ཊཁོར་འདུས་གཉི་སདང། དོ་དམདུ་བཉི་སསུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་བདེབདངོསདང། མིཉགཔ་དངོས་མེད། བདག་ཉིད་གཙོ་བོརངརིགཔ། བརྟནཔ་ཆ་དང་། ག་ཡོ་བནངགི་ཁམས་ལ་མི་ཉོག་པས་ཁཔནས་གནས། བདེ་སྟོངཟུང་་ 
¥ འཇུག་དེནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡངའཇབཞིན་ཅིས་མ་ཐུབ་པས་ སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཧནཉི་དངུའདོདདོ། །ཞེསས། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཏེ། མདོརབསྟན། རྒྱས་བཀད་དོ། །དངཔོནི] དཀྱིལའཁེརའཁོརལོའིཐབས་ཅི་སནཾ། ། 
རྟགཏུངེས་པའའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའིདོན། 8ང་ ི་ དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་ལྡག་ཁ་་ཀྱི་སནིདབང་གསུམ་པའྲིདསསྭ་སྨྱས་པའི་ཉསསྦྱཆོང་དེ་མི་ཉམས་པརའ་ཕེ་ལནས་་ 
3 5གཉུ་ངེས་པ་་ཉེ་གདནམིབ་ཟར་ནོཇའ་ཆང་ཆན་པོའི་སང་འགྲོ་བརའགྱུརརོ། །ཞེས་སོ། _།བཏིས་པྱརས་བཤད་ལ་གཉིསཏེ། ཆུག་པདང། ལྷནནོ། །དངཔོན། དེནས་རྡོརྗཾཧཾ་པཔོསྣནལ་འབོར་མྣན་མསལ་བཟོད་པརགསོལ་ 
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ནས་། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །དྱྱི་ལ་འཁོར་འཁོརལོཧཁེས་བརྗོད། །སངསྤྱ་རས་ཀུནབདག་གོཔྱ་ཐེརལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ལླ་ཐུལྱགུརབས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟུར་བཤད་དུགསོལ། །ཞེས 
པའི་དོན། བརྟག་པྱ་ཐིམགོ་བོརྒ་རལ་བྱསིར་མནམས་ཅིདོནྲད་གསུབས་ཤིང། ཞུ་བ་པོའང་གཙོ་བོར་རྣལ་འཆྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་པས༣ྣལའབྱོར་མ་ནྣམསལ་བཟོད་པར་གསལནས། གོངངུགསུངས་པའ་དྱཚིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོ་ཅི་ཞེས་་་ 
ཞེས་བོས་ནས་དྡོ་རེ་སཾ་ངཔོ་བདགནི། སངསྦྱ་རས་གྲུནི་ངོབྡོན་མ་པར་སྣངམཛད་ཅི་བདག་ཉིད་ཐར་པཆེན་པོའི་གྲོངྱ་བུར་གཞལ་ཡས་ཁད་ཁདཙིལའཁོནདུ་འཞུལ་པརྒ་ཆུར་པས། དཉིལའཁོརདང་འཁོརལོའ་དོན་རིམ་པ་ཇི་་ 

།གཉིས་པ་ལགཉི་ས་ཏེ། ཐབསྐ་ཅི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟབས་དངོས་སོ་ དང་པོ་ནི བཅོམ་ལནའདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ། དི་ལ་ནྙིིང་པོ་ཞས་བཇོདདེ། བྱར་ 
།འཐུས་པད་ལའཁོར་ཏིདྱད་བརྗོད། །འཁོརལོ་ཞེས་ཙ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པརྣམ་པར་སྩོང། {ཞེསཔའི་དོན། དཆྱི་ལ་འཁོར་མྱི་སྐད་ 
ཞིའི་དཔསས་འཇུས་པའྱི་བངྱ་རུབཅིསེམས་ནིཏེན་དྲཆས་པ་ལས་ཟུངབའི་བདེས་ཆེན་པོད་ཉིད་སིང་པོ་ཡིན་ལ། ལལས་དངན། ལ་ 


་ྭ 


བརྗོད། བཅོམ་ཞྡན་འདསཞེས་བ བད་ 
ལྟར་གཞསཔ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུབ་སྟེན་པ་ལའོ། 
ཆུབ་སེམས་རྣི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེནཔར་བྱེད་པསདྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འ 
དོདལ་མཛྫལ་ཞེསའྱ་བུང་བས། མནུ་སརྡ་ནིཾ་ཐཱང་པོ་ཞེས་བྲརོདདེ། དེ་གང་ཡིན་ན། བདྲད་་རི་ཝཱ་དང་འབྱུང་བ་ 











༥༦ ོས་འཛི་།ས༦ 


མི །ཏིླ་དནིའཛན་པ་སྟ་སིངབོ་དེ་ལེན་ཅིཔ་འཛིན་པརྱ་བིད་པས་ད་ཡིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙིངབ་དངལེན་པ་གཉིསའྱདས་པ་དཅིལ་འཁོར་ཉཾདྲད་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལའོ་དོ་ནནི། ཡེ་ཤེསདེས་རམ་བརྡ་རྟོག་པ་གཅོད་པས 
@ འཁོར་ལོ་ཞེ་སྭ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཚནམ་དང་ པར་ཏོག་པའི་སློས་པ་དང་ཐྲལ་བས་་“་ཨུཁ་དང་ཨུལ་ཅན་དུ་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་ལུ་སོགས་པ་རྣམ་པུར་སྦྱོད་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སི་ཤེས་དའྱིརུ་རྨ་ཆུར་པའི་ 
ཐབས་གང་ཁེན། བོལ་ཀཀོ་ལའ་སྦོརབས། །དེ་ཡི་བདེབ་ཡེ་ཤེས་འརྱུར། །ཞེས་པའིདོན། ཐབས་ཅི་བོ་ལ་དང་ཤེསརབ་ཙི་ཀླཀོལ་སྦོར་བས་ད་ཡི་བདེ་བྱ་མེབརའགུར། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་ཆེནི་ ཡེ་ཤེསྭ་ཐེ་བར་འགྱུརརོ། [ཞེས་ ཟླུ 
ཤཱཾ།མ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཉེ། ཞུས་པདང། ལནནོ། །དངཔོ་ནི། རྡོ་རྔཾཉྙིང་པཾས་གསེལ་པ། སྡེམ་པཞེསྱ་བ་གང་གིས་དང། །དམ་ཆག་གངགིས་གནས་པར་བྱཧི། །ཞེས་པའིདོན། སྤང་བ་ཐྲོངཔའམ། མིམ 
པ་བསསང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བ་བ་གང་གི་སདང། བསྟེན་པཞམ། བཟའ་བའིདམ་ཆིག་གང་གི་ས་གནས་པར་བྱཅི། ཞེས་སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉི་སཏེ། སྒྲ་བིབཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིཞ་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་ 
¶ཱ བཀའ་སྙམ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསདཔ་དང་། །བརུན་ཙི་ཚི་གྲྭ་ཏངྱཱ་བདང་། །ལོདྲ་ཅིས་མྭ་ཧིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མདབསྟེན་པརྱ་ཧིས། །ཞེས་པའི་དོན། དྡོརཉིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོདྲ་འི་ས་དེད་ ་ 
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ཤོ རཆནཔོ་ལྟར་དེ་མག་ཅན་མང་པོ་ལཕར་ ཐོག་སྐྲ་སོག་ཆགས་གཅིག ་གསདཔདང་། གཞན་དོནདུ་འགྱུར་ན་བརྫན་བྱི་ཚིག་ཀྱང༔ བདང་། ཕྱག་པོསར་སྩ་ཅན་བྱིཞོར་ཁྱོད་ཁྱིས་མ་ཕྱིན་པར་ཡང་ལེང་ཡ་ཕོངས་པལ་ཕྱིན། བྲམ་པེ་འི་ཁྱྲེའུ་ 
ས་ི་ེན་་ུར་སམ། ག་མ སྒ གྱི་ས་ཏེཟེག་མེནཔརོལཧུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་ཐུནམོང་མ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པཉཾད། །གངྱིར་སྲོག་ནིསེམས་སྲ་་ ` 
བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྦལ་བཞེས་བྱབ།  །པཛྲན་རྩི་ཚི་གཅུ་རབཅུ་བསྒྲགས། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞཉ་གྱི་ཐུདམེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་པའི་དོན། ཐུས་ཏོགཔ་སེམས་གཅི་ག་གསོད་པནི་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པཉིད་ཡིནཏེ། གངག་ཕོརཊ། སྲགདང་འདྲ་བྡིནུམ་རྟོག་སེམས་སྲུ་བརྗོདདོ། །འཇིག་རྟེན་བསྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫན་ཁྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཆོས་ཅནཙྱ་ཆནས་ཐམས་ཅད་བསླལ་བ་མི་ཕྲིདལ། ཆོག་ཉིད་ཅི་ཆནས་བླ་མལ་ 


ནྭསླཆུ་མ་ཐུབ་པས་སཾ། །བྲ ཚུན་མོའི་འུ་བནིདེ་ཡིས་ཨྭ་ཕིན་པར་ཡངྱརུང་གྲིནུས་པསརངསནས་རངགི་ཡུས་ལ་ལོང། གཞན་རྱི་བུད་མེ་དྲའི་དོནདམ་སྟོངཔའི་བཙུན་མོའ་ལ་རུང་དང་མྲ་རུངས་འམཛེས་པ་ཞེསྦར་སྟེ། རང་གིས་མས་ཆིས་སླུལ་པས་སོ། ' 


རྭ 
ཞེས་སོ །གསུམ་པ་དབང་གི་འཤེས་པ་གཉིསཏེ། ཞུསཔ་དང་། ལཤནོ། །དངཔོནི དེནས་ནལ་འབྱོར་མཐམས་ཅདེས་བཅོམ་ལན་འདསལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལཏོ། །ཡུལ་དྲེནམས་ཁངཅི་ལགས། དབང་འནམས་ 
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ཌྷ འདིནྣམསལ་ཕྩོང་བྱེད་གཏི་མུག་རྡོ་རྲེམལ་སེགས་པ་ལྷ་སོདུག་ལྡན། ཡུལ་གཟུགས་ལསོགས་པ་རུག་དང་། ུལཅན་མིག་སོགསདུག་དཔ། གི་སནི་སྦེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་དགཏུ་འགུརཏེ། རྣམ་པད་ཤེསཔ་བྱ་བའི་སྒོརརྒྱར་བསསོ། །དུས་སྦུངས་ ་ 
པའི་དྲྭ་ཧྱི་ས་ནྭ་པུང་པོ་ཞེ་སཟ་ཞིང་། དེ་ལའང་ཝ་ཡེདདེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནྡེ་ནྣམ་ཤེ་ས་དང་བཅས་པས་ལའོ། །སྙིངརྗེཆེནཔོ་ཚཾ་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱེར་མ་རྣམས་ཅིས་ཞུས་ནས། མ་འོངས་པའི་གྲདུལ་བླན་མས་ཏིས་ 
གོབར་བྱ་བའྱི་ཕིར་ཉེན་དབང་པོ་དག་དང་། དམིགས་པ་ཡཱ་ལྭ་དག་དང་། བཉེན་པ་དབང་པའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་དག་སེ་ཁམས་ནེ་བཅོ་བྱ་རདྲ་ནམས་སུ་བཤདདོ། །ཞིསསོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཆོས་ན་འདིནམསྦའི་རང་བཞིན་ཆོསཉིདཞིཅི་ 
ལགས་ཞེས་པའི་ལན་འཆདཔནི། རང་བཞྲིན་གདོདནསམ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་བཞིན་ནམ། ངོབོས་མ་ཐུབ་ཅིང་གདོདམནསམ་སྩེས་པས་བདེན་པ་མ་ཡིནནོ། [ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ལབགཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་དད་བཞིཞ་མེད་པ་དང་། 
རྙིནའཐེལལོ། །དང་པོནཾ། བརྫན་མིན་བདེན་མིན་ དེབཞི་ནདུ། །ཐམས་ཅདྱརུ་ཡྱི་ཐུབལར། །འདོདཔས་ནལ་འཛཱོར་མས་ཤེས་ཚིས། །ཞེསཔའིཏོན། དེ་ལརགདོདམནས་མྱལེས་པའི་བདེ་ན་པམ་ཡི་ན་ཞིང། ཤན་ཇོབཅྭ་སཱངཆས་་ 


ངང" 


༡ྱཿ,82/&1 





འགགསཔས་ བརྫུན་པམ་ཡིན་པདེ་བ ཞིན་དུ། ཉིནཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རུནངགླིབ་བ ལྟར་འདོདཔས་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་བཞིན སྟོང་པ་དང་ཧུན་རྫོབ་སྒྱུ་མལྟ་ཐུར ཤེས་པར་གྱིས ཤིག །ཅེས་སོ། །བཉིས་པནི། འདིལ སྟེ། གཙུབ་ཤིང་ 











༄༅། །དང་། གཙུ་བ་གཏན་དང། སྐྱེསཐུའི་ལག་-་ ། པའྱི་ཚོ་ལ་བ་ལས་བཱོ་བུརདྭ་མི་སྦྱི་བརའགུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུ་བཤིཔལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའངམ་ཡིན། སྩེས་བུའི་ལག་པ་དག་ 
ལའངམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཡོངས་སུ་བཙལན་གཅི་གནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པའངམ་ཡིན། བརཛན་པའངམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུར་ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་རལ་འབྱོརམས་ཡིདལ་ཅིས་ཤག 
ཅེས་པའི་དོན། རང་བཞི་སིས སྟོངཔ་ཡིནཀྱང་གུན་རོ་བ་སྣུང་ཙམདུ་ཏེནའཐེལ་གྱི་དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤི་ངདང་། འོག་གི་གཙུབ་གཏན་དང་། གཙུབ་མཁན་སྐྱེ་སསུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་ཐུརདུ་མེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་འོ། །མེ། 2 
འདི་བཏགསན་གྲཚུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གུབ་གཏཱ་ལའང་ས་པམ་ཡིན། སྩེ་སཐུའི་ལག་པ་དག་ལའང་གནས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ཿདྲང་ཡོངས་སབཙལབ་ཉྟེ་བརྟགས་ཤུཔདྱ་དྲ་ན་གཙུཔ་ཤིངལཱ་བུ་གཙིག་ན་འང་་ ཨི 
ཡེད་པམ་ཡྲིན། གྱཙཔ་གཏནསགས་ཚོགསཔནའང་ཡོདཔམ་ཡིན་པས་མེདེ་ཡང་བདེན་པའངམ་ཡིན། ཅུན་ཐོབ་སང་ཙ་སྭྱཊིཾཾ་ེནའཕལྱསི་དཔངགིས་བླ་ཚུན་པའངམ་ཡིནན། །དྷེལཝར་ཆོས་ཐམསཅདྲནལ་འྱ་བོ་རམས་སང་ལརང་ 
ཧཱཾ བཞིནམདཔའི་རྟེན་འབྲེལདུ་ཡིདལ་གྱིས་ཤཾས། །ཅེ་ས་སཾ། །གསུམ་པ་སྩེད་པ་ལ་བཞི་སྟི། མཚེད་པས་མཉེས་པནྲ་པ་བ། དོཊ་ཟབ་མོ་མཉནཔར་གདམས་པ། གུས་པས་ཉན་པའྲི་ཚུལ། སྙེད་པ་དངོསདི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཧྲི དེནསནལའོར་ 










ོང 8ཝ༦༡༦།ི་ེ་ཐབ༦ 









མབདག་མེདམ་ལ་སེགསཔ་རྡོ་འམཁའའགོམ་ཐམསཿདྲ་ཅིས་བདུད་རི་ཝ་ཐོགས་ཤིང་། །མཚག་གྲི་མསཐོགསཔས། བཅོམ་ལན་འདནོང་སེམསདཔའ་ལ་མཚོད་པར་ཡེད། ཤཿཧཿའཇིསྲསམག་སཔ་ ་ 
¬ ཀྲའོ པ་ས་ པ།་རྔ་ཁྲལ་ཆེེ ་ཿ མ་མཁའ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲེ་བ། 
བདུདཙིའི་རོ་པའྱའདབར་བིདད། །ཞེསཔའིདོན། དེན་སྲནལ་འབོ་ མ་བདུག་མེདམ་ལསོགས་པྲ་དུལ་ཅིས་ཙོགས་བྱས་ཞིས་མཁའ་ལ་ཅིག སསའ དྡིངེམ་ཁའ་འཇུ་ས བདུད་ྩི་ཝ་ལསྨ་ཐུངཔའི་བདེ་བཟེནཔོའི་རོམང་ 
3 ཧི ཆང་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡོརསེམས་དཔའ་ཅེནོརེལ་མཆོད་པརྱ་ཧེད། གུན་དྲྭ་རའི་ཧྩོའ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཊི་མཆེད་པས་རྗེསས་ཆག དག བ་འ མུང་ གེས་ ཊ 
ང། དམ་ཆིག་གྡིཝ་ས་ཤདངཆང་ཐོགས་པས་བཅོམ་ཞན་འདས་ནོར་སེམས་དཔའ་ཅེནོར། བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ཀྱེཟྱེ་རྡོ་རྔེམ ཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛྲད་པ། །དེཉིད་བདག་གི་ 
ཤས < སོ །གཉིས་པནི། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ཐེས་ནས། རང་བྱིནྱ་ཧི་སབླནབ་པ་བསྟུན་པ། བྒོ ཐཱམ། །སངས་་བསིན་ཚས་བ ད་པ ཟཌ༽་ ། 










མ་ཤེས་ལ ཧེ ལོག ཡ་མའ་ཆདང་ ༢ :1 ཚོ དྲི་བ (ཁྱི་ས་ལེག ངཡའ་བཤད་ི། ཤི་ས་ 
གྱི་ཀྱེ། རྡོརྔེམཁའ་འགྲོ་མཞེསཐོསནས། སངསྦ་ཆས་གུན་ཧིསྭ་ཕག་མཛདཔ་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཨོད་པདེཉིདབད་ག་གོ་སྦྱ་རད་སྡ་འོག་མ་མན་ཆདྱང་གསང་ ར་མཛད་པ་ནྡོ་ཇི་ཉང་མཚདཔའི་ཅིནྷ་ནབས་ཅི ས་ 
















༄༅། །པར་འདོད་པས་རབཏུ་ཉོན། ཞེས་སོ། །གསམ་པ་ནི ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདདགའ་བར་གླུར་། ༢ཇས་པར་རྱུར་ཏེ། པུསམ་ག་ཡས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདེར། ཐལ 
མོསྩརབ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཚིགསུངཉནཏོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལཱརཏན་པར་གདམསཔས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཉད་སད་ཅིག་དངཔོལ་དགའ་བརྩ་ཧུར། གཉིས་པ་ལརངས་པརྦྱ་སུར་ཏེ། གུས་པའི་སྨོདལམ་པུས་མེག་ཡས་པའི་ལ 
ངས་ལ་བཙུ་གསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་ཐལ་མོ་སྨརབ་བཅུདནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །བཞེཔ་ནི། བཅོམཝནའདས་ཀྱིས་བཀའྷསལ་པ། བཟའབཅཏུངརི་། ང 
ལྟུརརྟེདཔདུང་ །བགྲོདདང་བཟེདབྱ་མི་སྔོཔཞིང་། །ཁུས་དང་གཙང་སྦ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོངགེ་ཆོས་ནིའབཏུ་སྲང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་ཟློ་ཞིང། །བསམ་གཏན་ཉིདནེ་དམི་གསམིི་བ། །གཉིད་ནྲིགངབར་མྱི་བ་སེ། །དབད ཡི 
©, པྨོརམསྐ་ནིམི་དགག་གོ །བལ་ཐམས་ཿདབཟ་འབར་བ། །ཁདོག་ཝ་ལ་མཉམ་པར་སྤད། །དགས་པམེདཔའི་སེ་མསཿ སྐི །བཙུན་མ་ཐམས་ཉདདགའ་བརྩ་བ། །མཛའབ་ཝག་པར་མྱི་བཞིང། །དེ་བཞིན་གདུག་ལཞེ་ 
༧ཾ།སྡང་ཉིད། ྡ་ིཔའངིམ་པའི་བདགཉད་ཆི། །ལྷའདིརྣམས་ལ་ཕྱགམི་བྱ། །གཡུངམོ་གདོལཔཀ་ཝགས་མཁན། །ཕྱག་དརམཁནསེགས་རེག་རེངས་དང། །བམྱེར་ལརིགས་ཇེའདམངས་ནམས། །བདག་གྲིལས་ལྟརརེག 


















ཉིད། །བདྲདྲ་ཅི་ལ་དངབུརམཆང། །ངདུགདང་ནྲིས་བུབཙས་སྩེས། །སྒུརདངམངར་དང་བསྐལ་སེགས། ]ཁ་བལནཚཚབ་དང། །དྲིདཔྲཞི་མས་མིན་གྲནམས། །བྱངརུབསེམས་བྲསེས་རབྱཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད 
ཤེས་སེམས་ཧིས་ནི། །མི་བཟའ་ཆུང་ཟདཡོད་མ་ཡིན། །རྱ་རུངམ་ཏོགྷ་ཏེདནསྐནི། །པྨ་བིསདྲད་གཞག་པདང། །ལྔདཔ་དནསྣབས་དགུ་གིས། །བྲསསནས་བཏུལ་ཞུགསཿྱགིས་བཏུང་། །སདགཡོགས་དོག་སྣ་ 
ཚོགསདང། །རོབསེགས་ཐལབས་དེ་བཞིན་བྱཧན། །མེ་ཏོགརབ་སོངགན་སྣ་ཆིད་པས། །མགོ་ཐིས་ལེགས་པར་བཅིང་པརྩ་བ། །ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བཅུཔ་བཟངངན་ཇི་ལྟར་རྙེདཔ་བཟའ་བ་དང་། བྲ་གོདྱར་ཆུང་མུལ་སགས་པ 
ཤ བ་སྲོདྱ་བམ་ཡིན་པམ་ལ་མགེས་པགང་ཡངམ་སྤོང་ཞི་པ། ཕམ་ཅིཟི་མ་ཧྩོང་བའྲི་ཞུས་དང། མིགཙངབས་ལ་བའི་ག ཙུང་སྦྲ་མི་བྱཿ ངྲོ་ཆཾ་བྲསངབ་ལ་སོགས་པ་སོང་གི་ཆོས་ནིནབཏྭ་མང་། དེཁོ་ནཱ་ཉིད་ཉགས་པའྱི་བློ་ཝན་ིས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿལ་ 
ཧས་པྱ་བིའི་སྔགས་ཉིད་མིབཱོ་ཞིང་། བྱ་སེད་ཛོགས་ཅི་བསམ་གཏན་མཆན་བཅས་ཉིདྒནིདམིགས་མི་བ། གཉིདནི་ིངང་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ སྤ་ངབར་མི་བྷ་བཱ། སྣངཚོན་ཡེ་ཤེས་སུའགྱུར་བས་དབང་པློ་མསུནི་ཝུལལ་ལེངས་སྨྱོདཔ་ཨི་དགག་ 
གོ །བཟངངན་ཉྱི་ནམ་རྟོག་སླངཔའི་ཕྱིར་བ་ལ་སྟེ་ཤའི་རེགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརྡ་བ། ཁ་དེག་སྟེ་རིགས་ལའི་ཕག་རྨ་གང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་སུད། རུངངམ། ངསྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམསྦི་སྐའི་བཚུན་མོར་གས་ཁྱི་ཕགྲྱར་ཐམས། 
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ཙཾ ༄༅། །ཅད་ཉོམས་འཇག་གིས་དགའ་བརྡ་བ། ཡིདྲདའོངཔའི་མཛའ་བོ་ལྕམུག་པར་མྱི་བ་ཞིང་། དེ་བ་ཞི་ནངུམི་མཛའ་བ་གདུག་པཔན་ལ་ཞེ་སངཉི་དངམྦི་ཧ། དརོན་ཉིད་རོགས་པའོ་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོགཅུ་རུར་པའི་ལྷ་གཞན་ 
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མེད་པས་རྡོདང། -ཤིངདང་། འཇྲིམ་པ་ལསྱངས་པའི་བད་གཉིདྱ་ལི་ལ་འདྲིནམས་ལ་ཕྱག་མྲི་བ། རིགས་ངན་གྲ་བུང་མ་དང། གདོལ་པབཤན་པདད། ཀོ་ཝགས་མཁན་ཏེ་ཝཱམ་མཁན་དང་། ཟོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ཕྱག་དན་མཁན་ལ་་་ 


༡༩ སོགས་པརེག་གིས་དོགས་ནས་རྲི་ད་ཐེད་པ་ནམས་དང་། རིགས་མཆོག་ཅུ་ཚུརཔ་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རིའུ 


¬ 


རིགས་དང་། རིགས་འབྲེང་དུ་གུར་པ་ དམངས་རྣམ སྭལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ བར་བདག་གི་ཝུས་དང་ མཚུངས་པ ཏྟ རརེག པཉིད། 


ཟཟའ་བདུངལ་བཟང་ངན་མེ་དཔར་ནངགོ་བདུད་རྩི་ཝ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུགདང་། ཤིངནྟིམཱ་དར། ླ བུ་བཙས་སྐྱེ་ས་ཐུ་མ་དང་། རྩ་སྐྱུར་བདང་ མངར་བ་དང། བྣསའལ་སགས་པ་དང། ༼པ་བདང། འན་ཚྭ་ 
བདང། ཚ་བ་དང་། དྲི་དབ་དང། དྲིཧྲིམཔ་དང། མཆི་མ་དང་། ནྭག་རྣམས་བྱངཆུབཙིསེམས་ཙིས་ཟླནཔ་ཡས་རབྱཏུ་བཟའ། ནགང་ཡིན་ན། གཉིས་མེདཙ་ཨེ་ཤེས་ཙསེམས་ཡིནནིང། དེ་ཡི་སབིན་པ་ཡི་སྐནིཨི་བཟའ་ང་ ་ 


: ཅུང་ཟདཅཔ་ཨོད་པ་མ་ཡིནལ། 


ཁདཔར་རང་བྱུངགི་མེཏོ་གའྟ་རྙེདནས་ནཾ་པདྨའི་སྣོདངུཉེཐཾད་པར་གཞག་པ་དང་། དེལ་ཨུདཔ་དང་སྣབས་དག་གི་སབསྲས་ནས་ཝགས་པ་ བཅུལྲ་འུགས་ཅནྱ་གིས་བཅུང། རུན་གོས་ལ་བལ་ངངན་ ༥ 
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མེདཔནི་འགའ་ སྨདགཡོགས་བཟངཔོ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས པའི་གོས་དང་། རེ་འགའ་རོལ་དྲགིས་པ་དང། སོ་བྲསྲགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུསལ བ་རྒནཅིང། མཏོག་སྟེ་སོག་རབྱུ་སེངབ་རོ་གནས་པའི་ གཞན་སབུར་ཞོད་ནས རྙེད་པའི་འཆིང་ཕྱེད 
ཐམས་ཅདྲ་ཡཱལ་ཙྲརྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལཝཱན་ 


¦28 ༦ !88) 


དང་པོ་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལགཏྲིམགནོ་ཇྲེམ། །རྣ་བརཞེ་སྡང་རོརྔེམ། ། 


ཟ་མ 


སྣ་ལསེར་སྣ་མ 


མསྣང་གི་ངོབ་ལྷམོ་རྡོ་རྔ་མ། 


ཅིས་མགོ་སྩེ་ས་ས་ ་ལགས་པར་བཅིང་ བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཕཞི་པ་དབང་པའི་ནམདག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོའི། དེནས་རྡོརྷ་སྙིང་པས་གསོལ པ། ཀཿ ° 
འདས་ཧིས་མུར་གསུངསཔ། །ངེས་པརདབར་པྲེ་དག་གྲི་གངས། །རྣམ་པརདག་པམ་མཛད་པ། །ཞེས་པའདྐོན། རྡོར་ཧངཔོས་བཅོམ་ལུནཊདས་ལ། ་ཡུལནག་པྲོ་བམ་ས་ཅདྱ་བིནཱམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་སྔར་ལེར་༽ ཌུ 
།གཉིས་པ་ལན་ཡ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་ དངོས་དང་། དེའི་ཕྲན་ཡོན་ཧ། 


ཤེས་པའྲི་ཞ་་སྟོནཔའོ། 


ཙཿ དགུ་པར་གྲསུངས་པྲ་བབལ། མིགལ་སོགས་པ་ངེས་པརད་བངཔྲོ་དག་གྲི་གངས་ཅྲིན་མ་པར་དག་པམམཛད་པ་སྟེམ་གསུངས་པས་བཤད་དྲགསོལ། ། དུག རྭ 
[ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོར་མ། །ཡས་ལྲ་པགདགརྡོརམ། །ཡིདམ་བདག་མད་ 


རྣ་བར་ཞེ་སྡང་མི་བསྩོད་པའི ངོབོ་རྡོ་རྗ་བདག ་མེད་ཁ།། སྣ་ལ་སེར་སྣ་དཾ༢ འགྱུང་གེ ངོ་བོ་གསང་བའ། 





` 





༼ཟླ་ལའབྱོརམ། །ཀཔའ་དོན། བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་ྡརིངཡོལ། མི་གའདག་པརྱབེདཔལ་གཏྲི་མགན 











༄༅། །དཀའམེ་ཞེ་སུ་བཤད། ཁལྭྱལེ་ལ་འདོད་ཆག་ས་འདོདཔག་མེད་ཆིངོས་ན་ེ་ ཆུ་འིནལ་འཅོར་མ། ཨཱསྦ་བིདཔལབ་ལྲ་ཕག་དོག་དགྲོནཔ་ཆངོོ་རྡོརེ་མཁའ་འཐོ་མ། ཡིཾད་འདག་པརྱ་ཅིདཔ་ལ་སེམས་ཅི་ཆེས་ཚིང་གར་་ 
བདག་མེདྒ་ལ་འྱཅུརམ་ནམས་བྷམོམ་མོ། །ཞེ་སཔའོ། །གཉི་ས་པི། དབང་པྱོན་མས་ནི་དགྱ་བའྱི་ཕིར། །འདིས་ནིགོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན། ཐམལ་སདཔང་པྲོ་ནམས་ནི་དག་པརྱ་བའི་ཕིར་མིག་སོག་སྣལ་མོ 
@ དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ས་ནི་བར་ཆད་ཞི་བཚཾ གོ་ཆཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་| སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་མངོན་ཤེསྣ་དུག་འཆརབའམ། ཡང་ན་ནྡོ་རྲ་སིང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བརྡལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང. ལན་ནོ། །དངཔོ་ནི། རྡརཱཾསྙིངཔོསགསོ° = 
པ། དགངས་པའི་སྐདནིཅིཞེ་སབྱ། །ནལ་འབུརམ་ཡིདམ་ཚག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེསཔ། །དགོདདངབྟལ་བདུག་གིས་དང། །འྱཐུདདངདེ་བཞིན་གཉིས་གཉིསྦ་འི། །ུདྱ་ཁངནུས་པ་བཞི་ནམས་ཙིས། ༥ 
དགོངས་པའིསྐ་དནི་མ་བསགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངདུགསོལ། །ཤེས་པའི་དོན། རྡོརེ་སིང་པོལ། དགེངསཏགསངས་པའི་སྐད་ནཾཅིཞེས་བྱཾ། རྣལ་འབྱོརམདང་འདུསནས་སྦབ་ཡི་ངག་གི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོཉན་ཐོས་དང། ཡ་ 


- 


ཉཱ སོགས་པ་དངསཔས་རྒྱས་དང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བའི་ཟྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ ཡོད་ཡུལ་དུ་མྱཆུན་པས་མ ཤེས་པ། དེརམ་བད་ནྡོར་ཐེག་པའིཡང་ བྭཝ་བ་ཅྭ་ཆུདདང། དགོད་པ་སྩོད་རྨུད་དག་གིས་དང་། ལག་བཅང་གས་ འྱ་འུ་དཔྷན་ལའྩོར་རྒུད་དང་། དེ་ 








སང་དང 1; 8962%:962/ ་ 





བཞིནུ་གཉི་ས་གཉིས་འྱུད་ཕྲམསེད་ཀྱ་དུད་འཅིགྲ་གངྷས། ནམ་པ་བཞྲིནམས་རྱིས་དགོངས་པའི་ཀདན་མ་བླགགས་པ་ཉེ་མགསུམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསརེས་པརགསངན་གསོལ། 





གདམས་པ་དད། དཱན་དངོས་སོ། །དང་མོཾསི དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཆིག་བརྡ་ནྩིརས་བརུ། །རྡོར་སིངཔོ་ངས་བཤད་ཀ། 
དྡན་སྟོན་པས་ཚིག འབྲུ་ལ་ སྟོན པའ་མྱི་བཱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྡོན་བསམ ཤྩིས་ སྤིལབ་པསྟ་སྐད་ཆེན་པོདཔའ་བོ་དངན་ལ་འབོརས་འདུ་བའི་དུས་ཨུ་སྦྲ་བའིངག ་གིདམ་ ཚིག་ 
བཤད་ཧི། ཁྱཾདོནས་ཡངསརེ་གཅིག་ སེམས་ཁྱིས་ཉནཞིག །ཅེས་པའོ། (གཉིས་ལས 

བརྡའོ། །དངཔོནི། མ་དན་ཆང་བ་ལ་ཤ །འདུ་བརམ་ལ་ཡཛ་བརྗོད། །འགྲོ་བརབཿ་རོཿ 


° 


ཉིས་ཏེ། བརྡདངོས་དང་། „ „གཟུངཔད་གདམས་པའོ། _ དདང་བོ་ལ་གཉི་ས་ཏེ། 
བར་མ་ལ་ཡ ° རོནི་ཤཱ། །རུས་པའྱི་རྒན་ནིནིར་སཱ། །འོངབར་ཐོ་ཁཿརུ་བརྗོད། 
ལྡན་ཀཱ་ལིརརི་བཛོད། །རེག་མིནེ་ཌྷིའིམ་ཞེ་ས་བརྗོད། །ཐོད་པར་པྨདྨ་ལྷ་རནཾ། །བརའ་བ་ཙི་པིཏ་ཞེས་བརོད། །ཆོད་མར་མྭཱལྷཏྷཧྨཱཾ། ]བཤང་བར་ནཾ 


ནའདས་ངེསཔ ཞེས་ཞུས་པའོ། 
།ཁྱོདནི་ཆྩེ་གཅིག་སེམསྦ་ཅྲི་ས་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན། 
གི་བྲནཱནི་གཞན་གིསམི་གོ་བསྲསརིབཤིན་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། 


ཿསམི་བརྗོད་། 


།གཉིས་པལ་གཏིས་ཏེ། ཏན་པར་ 
དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཆེག་གཞན་རྱི 


སར དེནྱི་རས་པ་ནུནོཛྦཾིཔཔ་ཐེས་ཟསནས། ངས་་ 
མོག སྦ་ཀིའ་ཁོར་ལོ་ལཉེ་པར་མའོ་པའི་ བརྡ་དང་། དིལ་འཁོར་འཁོན་ལོན་ 


།ཅང་ཏེ་ུར་ོ་པིཊྭ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེ 


དངུ་དུར་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ཌ་ 


ཅི་བར་ཁ་ ར་བཟོ གསང་ད་་ ་ 
།གཅབར་ཀསྡུར་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིསླར་ཤེས 
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སྭ 








༢2 ཇི་ 


།པརབྱ། }ཁུབར་ཀགྲུརཞསབརྔོད། །ཧུ་ཆེན་ཤཱཡི་ཛཞེསབརོོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཆང་ལྲ་མ་དྲན་ཞ་སྩཿ། བླསརན་འདོད་པ་ཞས་པན་འཐོ། ཤལ་བུ་ལཊསྱཿ། བྒྱས་རན་སྣེབས། ཚོགས་ཅི་འཁའ་ལོལ་འདུབ། 
ལྲ་མལ་ཡ་ཛཾཏ།ཞསབཇོད། ཙོར་འྲམོ་པལ་ཁྲ་ཊུ། བུརན་འདོར་བ། རྡོའི་་བླམརན་ཁམ་པོར། རུམ་པའྱི་མནལ་ནྲིནི་རྦི་ཨུ། བླསུརནཆབཔ། འོང་བལྲ་ཕེངཁ་རུ་བརྫོད། གདབར། ཅང་ཏེ་བུལོ་བཱི་ཛརུ་བརྗོད། སྐེད་ཉབ་ཟེན། དབང་ 
མཐོབ་པྲ་གལ་མེད་འདྲུདུརཞེས་བརྗོད། དབངཐེབ་པ་ སྐལ་ལནལ་ཀུ་ལྫི་རརི་བརྗོད། ཐབས་སྐྱོན་ཟེད། རེག་པརྩཿརམ་ཡྲིན་པག་ཡངམོ་ལི་མ་ཞེ་ས་བརོད། ཆན ད་པ་ད རས ཟད་མསསཉདའྨནི། ུ 
| སྲི ཚིམ་པ་ཟེར། ཤ་ཆེན་ཧི་ཚོདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྭ། ལྭ་ཏྭཱརཱ་ནི་བརྗོད། བད་ཤིངམེར། བཤང་བཟི་ཆེན་ལྷ་ཏྙཏུ་རས་མ་ཞེས་བརྗོད། བཞི་མཉམ་ཟེར། གཉཅཾ་བྲིསུལཀླསནིཞེས་བརྗོད། ཟླ་ཅི་ཟེར། རང་ 
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ངརྟས་སྭི་དཱར་ཤེས་པརྩབ། ཁབ་ལ་ཀྲམ་ ཤེས་བརྔོད། ག་སུར་མེན། ཤཆེནས་ུལ་ཛའས་བརོ། སུ་ལྱཆས་ཟརའོ། །ཞེསསོ། / གཉིསམ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྩོར་གུན་དུར། རོམ་པ ལཞེ སབ་ཤདདེ། །པདྨརཀཀྐ 
ལཱ ལ་ཞེ་སཟེན། །མ་དོག་དྱབེ་བས་ཕྱེ་བལས། །རིགསྐནྣིནམ་པ་ཝ་རུབ་ཤད། །འདྲིནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལཿནཾ་བསྔས་པ་ཉིད། །གཡུངམོརྡོ་རྗེའི་རིགས་སྲབཤད། [གར་མདེ་བཞིན་པྨྨའི་རིགས། །འང་ 





།ེ9༩/&&ྱ9624-428ཿཿཇིཿས ] 











འཛེདམརིག་ཆག་རིགས། །སླེ་གཉིསདེབ་ཞིཞག ཤེགས་པའི་རིགས། །ཚོས་མ་ཡས་ཅིརིགས་ཉིདདེ། །ཕྱག་རྒྱའདིརྣམས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིན། །འདིནམས་ཁྲབརྡོརྗེར་འགྱུར། །བརྡུལཁྲགས་ཉནགྱིས་མཆོདནས་བཏུང་། 


ཞེསཔའི་དོན། དབང་བོག 


ཉསསྦར་ ཤུན་ངུརུ་ཉེས་ ་བརྔོད། སྣཚོགས་ ཟེར། ཐབས་9 རྔིལ་བོཿ ལཞེས་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ཟེར། ཤཾསརབ་ཀིཔ། རྨྲུལ་ཀ གྐེ་ལ་ཞེས་ཟེརཏེ། འཇམ་པ་ཟེར། ཁདོག་ སྟེའིགསལྔའི ད བྱེ་བས་ཕྱེབ །ལ་ས་དེ་ས་གྲནང་བའི་ 


རིགསནྷིནམ་པ་ཝ་རུབཤད། རིགས་ལ་ཁ་དོག་ཟེར་པ་འདིན་གསང་པའྲི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཆྱེ་ཕྱག་རྒྱརྣམས་རྨྱདའདིའནི་རེགས་ལྔརནི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཡུངམོ་རྡོརཱ་མི་བྱོདཔའི་རི་གསསབ་ཤད། གརམདེབཞིནཿཔྨད་་ གྷ 


འདོདཔག་མེད་ཙ་རིག་ས། རཔའ་ཆོདམ་གདོལཔམོ་ནིརིན་ཧེན་འཐུང་ལྟན་ཚི་རིགས། སྩཾགཉིས་ཐྦམ་ཐེམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཇད་ཁྱི་རིགས། ཚོས་མ་ ཐན་ལས་ཧོན་ཡོདྲགབ་པའི་རིགས་ཉིད་དེ། ཕགྱརའདྲེནམས་ ་ པ་ 
སྟྲེན་པལས་འཐྲས་བུམ་ཆོགགེ་དངོས་གུ་བ་སྦྱིན་པར་ཅེདཔས་རྒྱུའི་ངོསནས་རིགས་སུབཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱགྱ་ར་འདྲིནམས་བསྟེནཔ་ལས་ཆུང་བའི་ ཁུ་བ་ཉིམིཌོག་པསི་ཡེ་ཤེས་སྩེདཔས་རྡོ་རྗེ་རའགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ལའཁོར་ལོའོ་དུས་སུཊར་ཆུབ་ཚིསེ་མས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ཆུས་ 


པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་རྱ་ཕྱགངྱ རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གཾ སམ ཚད་ན་ས་བུབ་ནུང་གི་ནུས་པས་དངས་ཏེ་ བཏུང་གིངཉམས་སྭུ་སོང་པར་ཐའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡ་གཟུངབར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུས པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་དང་།  མདུ་ཟུང་བའི་ 











ཝ ༄༅།། །ཉེས་དམིགས་སོ། དང་པོ རྡོ་རཱ་སང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསངབའི་སྐདནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡི་ས་ཁོད་ལ་གངབཤདཔ། །དྲེནམས་ཐམས་ཅད་གུས་པསྲསང།།ཞེས་པའིདོན། རྡོ་རེསིངཔོ 
སེམསདཔའ་ཆེཞེས་བོསནས། གསངབའི་བདའི་སྐད་ཌཱིསྐལ་མེད་རྣམས་ཅིས་མེ་གོ་ཞོང་། དོནདུམ་བཤད་དྲ་རཔ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བང་ཡིས་ཁོད་ལ་གངབ་ཤད་པ་དྲེནམས་ཐམས་ཅད་གྲུས་པདངབཅས་པས་མ་བརེད་པརྦ་བུང་ཞིག །ཅེསཔའོ། ། 
@ །གཉིསཔནི། ཀྱེ་རྡོ་རེར་འདིར་དབང་བསྐུར་གང། །གསང་བའི་སྐད་རྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེནིདམ་ཆིག་ཉམས་པརནི། །འྱཆུརབར་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བདང་ཞིནུན་མདང་། །གདོན་དང་རིམས་དངདུག་གིསྱ་ཡང་། ། 
” གལ་ཏེ་སཔསྦྱརཱས་གསངབའི་སྐད། །མི་གསུངན་ཡང་འགོངས་པར་འུར། །རང་གི་དམ་ཆག་རིགས་ཆེདུནས། །གཡཏེཆིག་འདིལ་སྨན། །གནས་བཞི་ལསྦྱཡས་མཁའ་འཐོུ་མ། །དེ་ཡི་ཚན་ཁོ་བརྱ་དེད། །ཅེས་ ༤༥ 
@¿ པའི་དོན། ཀྱི་རྡོ་རྗེའདྱིལའཁེར་འདིརདབངབ་སྒུ་རབ་ཐོབ་པ་གངགིས་ཚོགས་ཆྱིའ་ཁོན་ཡ་དང་། སྩོད་པའི་དུས་སུགསང་པའི་བདའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྣ་བདེ་ནིངབ་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པརན་འགྱགར་པར་འདིལ་ཐེཚོམ་མེ་དདོ། །དམ་ཇོ་གཉམས་པ་ལ་ 
༧ ཕྱེན་ཊིཡོད་ཆེན། ཨོདདེ། ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དངནི། ནུན་མས་ནར་བརུ་བ་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། རྩརདུག་གི་ས་ཧྱངག་ལ་ཏེ་སྦུབ་པཔཾ་མཆག་སངས་རྒྱག་དངའང་བས་ཅང་གསང་བའི་གའི་སྐདམི་ 



















པ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། མ་མཁའ་འཕཐྲོ་མཁིབུ་མོ་མཁའ་འགྲོམཞིརགས་ཡས་རེས་པ། སྔགས་བཟླས་པ་བས་གྲཔ་པ་སྔགས་ལས་སྩེས་པ། སྩི་བསྡ་མའི་ལས་ཁྱི་ཆུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལས་ལས་ཕྩེས་པའིརྣལ་འབྱོན་མ། ་ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ཤཾ ་གིང་ཡྕེ་ས་གྤུལ་སྦགིཨམོ་ 
མཁའ་འཐོ། དེའི་འཁོར་ལས་དང་མགས་རྩེམཧིའིམ་བཞིན་ལས་ཅི་མཁའ་འྲམོདང་ཤྲལ་མཁའ་འྲ་གོ། ལོངས་སྐུལ་ཕེས་ཨཾམཁའ་འགགོ་མ་ནམས་སྒུབས་པ་བོསབནམིལཱ་བདེཡི་ཚནཁྲ་བརྱ་བེད པས་བླ་སོས་ཤིག །ཅསས། གག་ཅིས་ལི་་ ༦ 
མངི གྱེརྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་མདུ་བའི་སྡོམ་པལས། རྒྱུདཐམས་ཅདི་གླེངགཱི་དང་ག་སངབའི་སྐཱད་ཅེས་བྱ་པའི་ལེ༤ྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བས་བསྟན་ཞོ། ཏོ |།ལེའུབཞི་ཕལ་གཉིས་ཏེ། དོནདངོས་དང། ཨོ 
ཅི ལྲེའའིཐིཔངོ་། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཅུས་པདང་། ལན་ནོ། །དངཔོ་ནི། དེནས་རྡོར་ཉིངཔོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཐམ་སཿཅད་ཐེཚོམ་དྲུ་ཧར། ཡིདགཉིས་སྤུ་རུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསརྡོར་སེམས་དཔའལ་འདྲིསད་ཅེ་ས་གསོལ | 
༈ བཅོམ་ལྔན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསེལ། །སྤྱོད་པའི་ལྲ ཡུབས་གང་བཤད་པ། །ླཟུ་དངགནནེ་དངོསྦྲ་བུབ་ཕྱི་ཞ། །དེལ་བདགནིཐེ་ཚོམ་མཆིས། །ླུནིཉི་བགས་གར་ཡངྱ། །ལྷ་ཡི་ལེརུལས་གངགསུངས་པ། །ཞེ་ 








@ ༄། །སྡཔལསོགས་ཕྱགརྒྱརྣམས། །དེལ་བདག་ནིཐཆོམམ་ཆས། །གཔགསྱ་ཕགྱསཕ་གྱ་མཅི། །སྔགས་བྱཏ་བ་ལས་གང་གྲསུངས་པ། །བདག་མེདལ་སེགས་སབནོཉེད། །དེལ་བདགནི་འྲལ་པ་ 
འཆུངས། །གངགིས་བནོ་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཙི་ལྲེའལ་སགང་བ ཤདཔ། །བྱཅུད་ག་གཉི་སྦ་ཁིབ་དག་ཉི་དྷ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདགྲནི་འཁུལྱ་གུན་པས། །དྡེནམསྒ་ནམ་དགབ་ཤདདུག་སོལ། །ཞེས་པའི་དོན། ལེའགསུམ་པའི་ 
ཟླ ཇེསདེནསརྡོ་ཇི་ཉིང་པོལ་སོགས་པའི་དཔའ་པ་དད། བདག་མེདམལ་སགས་པའིམཁལའགོོམ་ཐམས་ཅདསམས་ཐེ་ཆོམྦྱུཡར། ཡི་དགཉིས་སྤྱུགར་ཏེ། དེས་རུདག་སུངབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོངསེམསདཔའ་ཞུལ་བྱྱཐག་བྱཅཟུག 
ཕལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདསཊསཟོས་ནས། བདག་གགྱི་བེ་ཚོམ་བསལད་གསོལ། སྩོདཔའིལྲེའུལས་གངབ་ཤདཔ། །གྲུ་དངགརནིདངོསགྲུབ་སྨྱིན། |ཞེ་སགསྲངས་ན། དེལ་བདགནིཐེ་ཚོས་མཆིསཔསླ་གུ་་ 
ནིཙིལགས། གར་ཡངརི་ལགས། ལྷཱ་བདག་ཡེདམ་ཁི་ལྲེ་ལས་གང་གསངས་པ། ལྷམོ་བཅོ་ལྔ་པརྣམས་ལ་ཞྲེ་སྡདཏག་པའི་ངོབ་མི་བསྩོདཔ་ལསཾགས་པའྱི་ཡགྱ་རྒནམས་ཙཾསྦྱ་རསའདེབས་པརགསུངས།དེལ་བདགནིིབོམ་མཆིས་བསྒལ་ང་ 
༧ དགང་གིས་འདེབསྦ་དྱ་ཁྱི་པ་གྱ་མུདྱཕ་གྲ་རཱཏྱལགས། ཁེེའུ་གཉི་མ་པྲ་ས་གས་བྱ་བ་ལས་གངགསུངས་པ། བདག་མེདམ་ལ་སེགས་པའིས་བན་ཨྭལི་བཿཅོཝ་ཉིདགསངསཔདེ་ལ་བདག་ནིའལུལ་པ་འཁྲུངས་བས་ལ་མོགངགི་ ས་བོན་དཔས 










བྷཱ ཐྒོ་གངལགས། རེ་གས་མི་ལྲེལུབས་གངབ་ཤད་པ་བྱར་དག་བཟག་གཉི་སྐ་ཀི་བདག་ཉིདྱ་ཐ་སསྦརྩཅ་གཉིསྤ་བཅོམ་ལན་བདག་ཞྱི་སམ་གངགརཔོ་ཡིན་མཤེས་ཤོང ལགུལ་པྱ་ཆུར་པས། ཅདྲིནྲ་མསྨཾན་མ་པདདགཅདཆོསགྲ ལགས་སོ 
ཤཱི གསོལ་། ཞེབ་སོ། །གཉོས་པ་ལན་ལགཉིས་ཏེ། ཞུསཔ་དངརེ་སྦས་འབ་ལ་བའི་ལན་དང་། བརག་པདང་བ་དཔའདམ་མཐག་པྤ་ནནོགག་སཿཅེད་དོ། ྨེི་ སླུ གརའི་ཉྟརྱབ་བ། ནམས ཟོ སས དྱ 
ཤྱ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོལ་པཞི་སྟེ། རྒུ་གར་དངོསོ། ལྷའི་ནྣལ་འབྱོར། ཕན་ཡོནཱ། དཔོས་ཧྲུབ་ཁྱི་རྟགས་སོ, །དངཔོ་རི། གློལ་ཨི་རྟེས ཨ་པོ་ལྭ། ླུས་ཇིརེཀྲཀློལ། གྷ་༩ི་བཱི་ཊ་ཉྭོདཛཱམི། ཀཱར་ཌེཀ་ཨ་ཨིཿརྡོའ། ཏཛ་བལ་འླུ་ 
འ 








༠ 





ཇེམ 

་ ༠ ༨ ༢།༥པི་ལ་༨་༡ྱ ཧ་ས ་པ་ཛེ་་།མ་། །ཞཀ རའི རད སེམ % 

ཧཿ ཨཱི གྫམ་ཨྭ་ང་བྲིར་ཨཨི། ཆཱྭཱའཱ་ལྗིཿ ར་པ ཨ་ཨ རྫུངརབྫང་ཨ་ཨཾ། ཙྭ་ཨཱསམཀྱུཆཱརྲིསླིདཱ། ཀླུཐར་ལ་ཨེ་ཨུ་ཨི། མཱལ་ཨིི༔ཌ་སཱ་ལི་ཛཾ། ཏདྱཾ་བ་རྭའཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཝ་ཁཿཁ་ཊཱ་ཀརྙཾ། བླུང་ཨ་ཤདན་མཱཆི་ 
༢ ཨ་ཞེ། ནད་མགིཙ་ི། ཏླ་ཛས་རཱ་ཐ་བཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛྲཱནརུགླཊ་ཡི། ཌི མཏ བྱད ཨ་ཨི། ཞས་པབོ།ཀློག་ཡིརཊགནས་ རི་བ བརྫོ བ་ད ཟངས་བ 
ཡཱ།མུྨ་ཞེང་། ར་རེ་དོཔ། ཀཀྐོ་ལཱ་ཧྨ། དེས་མཆོནནས་རྣལ་འཚོནམ་མས་བསྟན། དོན་ཡདག་པའི་ཚགས་ཅ་འཁར་ལོཡི་ཐབས་ཤེ་སགཉི་མཚོགས་པའོ། །བྷ་ཌྗེ་ཚོགས། གྲཾ་བཱིཊཿངཏེཊ། ཧོ་བླཛཱཨི་བྔ བརྩལ ཀྲཱ་རི་ག་ཨཾཨི་སིངཊ་ 

















ལྔེ 


ཏི 







༄། 

སྐལ་མེད། བཛམས་མི་འོད་ཅམི་གཟུག ། ཅྭཾ་ཨཱ་ས་མ་བཞི་མཉམ། གནོར 
སྷུརྱཛོདཡ། རཱ་ལི་ཛགཆེན་ཆིསྩ་ཡས་པ། ཏ་ཧིངུསདེར། དྷརྭུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨིམ 
མྱི༧་ཤེས་པའ། །ཧྷིརཱཱ་སཱ་རས་པའྱ་ཟྷན། ་ཨི་གེ་ཡན་ལག །ཧུ་ཁྲཝི་གདགསསོ། 


ཆགས་སེམས་ཅིས་བྲསམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའིདོན། ལའིདྱརལ་དག་པྷ་མ 


།དབང་གི་ས། ཌཆྡོ་ལྭ་སོུ་མི་པ། ཏ་ཧིཾདུསདེར། བ་ལ་ཤ །ཌཱཛྡཾ་ཨི་བརའོ། [ག་ཤྷོ་མ་འཕད་པས། ་ཨ་ར་ཆང་། ངྫིར་ཨ་ཨི་གྭང་ག ཧ་ལེསེ ཀ་ལྕི་རར་ལ་ཝན། པ་ཅི་ཨ་ཨི་ཡོངང་གཟུག དུ་ཇྫུ་རཾ་་ 


སྭི་དླཱརྟ། ཀླ་ཛ་ར་ག་ཅུར། ཤྷཊ་ཨི་ཨ་ཨྲཾ་རུག་པ། དགོན་བཅུདཅི་ཆངདང་སྱར་བཅུང་ཞི་པཡུས་ལྱ་ཐུགས་པས་བྱརད་ལེན་དའྱརུརཞིདབར་ཆད་ཞི་བརྡ་ཧིན་པའོ། །སྭ་ལ་་ 
ང་དུབཟའ་བརའོ། [ཕོ་ཁར་འོང་བ། ཁཊ་ཀ་རྙྷརི་འཐོབ། ཤུདྡྱདག་པ། ་ཨ་ཤུདྡྷན་མ་དག་པ། མུ་ཇི་ཨ་མི་མི་བལྟའོ། །དོནནི་འཕོ་འོངགི་ཚོ་དག་མདག་བལྟ་བར་ = 
།ཏ་ཧོཾདུསདེར། ཛཾ་སྭ་རྭཝ་པ་ཊི་ཨ་ཨིི་སྩེས་པའི་རོད་ཝལ། མ་ལ་ཨ་ཛ་ཚོགས་འཁོར་ལའདུ་བའིདུས་སུ། ཀུན་དུ་རྭ་ོམས་འཇུག །དྲ་འཱ་ཨསི་༅འོ། །གངདངན། མཿ 


ཌིམ་ཏཱརིག་ཡིཉ་ག་ཡུཔམོ་དོང། ཏཱ་ཧིན་དསདེར། ཧ་བླ་ཛ་ཨ་ཡི་རྟོམས་འཇུག་ཐའོ། །ཟླད་གཔགི་སལེནན། དྲན་པ་མི་འཕོགྲནལ་འབོརཔས། །ཅེརུཀ་ཡི་གཟུགས་ཅིས་གར། །ཆགས་བལ་མིན་གོམས་སིམས་ཁི་སནི། །འདོད 


~- 





གཡེདགས་མི་འཕོག་པའྲཾན་ལ་འབྱོར་པས་ལེནཞིང་། ཚུལ་ཇིལྟརན། ཧེརུཊ་ཡི་གྲཟུགས་ཐིས་གརདང། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཆགསཔདངབལ་བྲ་མ་ཡྲིན་པཐབས་་ 


རི 
ཌཱ 














ཧཿ 5༽ ས་པའི་སེམསྱ་ཊི་སྣལ་བགྗོམ་པ་ཉིདདོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ལྷའིནལ་འབྱོརརནི། རྡོརཆོས་དངསཔསྦྱོར་མདང། ཝོ 
དངམ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནིའདི་དག་གཾ་ས། །ལེགས་པརླ་གུརྦ་བངགར་ཡང་བ། །ཅེས་པའི་དོན། སྱིས་པ་གླུ་ལེནནརྡོ་རྔེ་ཆོས་འོད་དཔགསེད་དང་། ལ་རས 
ཧཾ འྩོརམ་སོསདཀརམ་དང། གར་ཅནན་མམོ་རྱནའིྱིས་ཅསི། ཟླུ་དངགརའི་ཝའེནའཅོར་འདིདག་གིས་ལེགསཔརྦ་གུར་བང་ཞིང་གར་ཡངྱ་པའོ། །ཞེས་སོ 
༄ཿ བཞིན་བདག་ཅངབསུངབཉིད། །འདིསནི་འཇིག་ཏེནདབངདྲུ་ཟེད། །འདིསནི་སྔགས་ཆིབླཟས་པཉིད། །གངདུགུས་པསླ་བཱ་ལེ་ན་དང། །གངངགུསབཅས་གརྩ་བེདཔ། །ཚོགས་ཅིབདག་པོས་སརྩ་བསནས། །ཞེསཔའིདཿ། 
§ སྱིཊའཚ་དངམཐལ་བཀླིག་གརའདི ༨ཅི་ས་ནི་མཁའ་འཐོ་མཐུམས་མཉེས་པས་ཆོགས་འཁོརྩ་ཐིཔར་ཆད་བྲསང་ཞིང་། དེ་བཞིནངྱནལེའོར་ཕ་བདག་རྱངབ་སྲང་བ་ཉིད་། 
བྱིད། 








@ ༦༅། [ཧྱམ་པ་ས་མོབཔོན་ཆིས་གནངབ་སྤིནན་ས་ཁཱ་ཧྟེ། དེ་སྐད་དུ ཕྱག་ཆེནཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ཞུངམེདཔར་གླུདང་གར། །ཚོགས་བསནམ་ཡང་ སྱི་བཟོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །བཞེ་པི། དེ་ལྤིནིས་ཚོན་པར་བ།། 
བ། །ག་བུརམལ་ཡུ་ཛཾ་ཉིད། །ངངཔ་དང་ནི་བུང་བའླིག། །ཟླུ་ཡི་མཐའན་ས་གཉན་པར་བ། །བ་ལངཝེ་ཡྱི་ས་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཆལ་དུམཚོནྱ་བབ། །རླུ་ཡྱི་ཧིནྡ་རུབས་ ་ 


སྒོག་པའིཐཾོདང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡརཧཾབྱརྒད 


ཤཱ མཐན་ཉཱཾད་དོ། །ཞེས་པའི་དོ།། གླུ་གར་བྱདཔ་དེ་ལ་དྲི་ནིརབ་འབྲིང་སོགསཆྱིདབངགཾས་མཁའ་འཐོའབུབ་ན། ཚོན་པརྱ་བ་སེ། 






སྒོག་པའིདྲིནཱི་དང་པོར་འཇུཔབ་ཉིད་། དྲེནས་ཡངྱྱི་བྭ་ནོདྲ་དི་ཊེ་བསེའི་འཕགུང་། རྟགས་རབ་ལ་གྲ་བུརཔམ་ལ་ཡ་ 
ཨམ ཉན་པར་བྱ་པས་ཤེསཔ་འཇུང་། བ་ལངཚེ་སི་ཅེ་སྱང གི་ སྒྲ་ཡངནྡི་ཁང་པའི་ ཕྱི་སོལ་ཊ་ཆལ་དྲུ་གགསན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བརྐར་ :‹ ཚན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་་ 


ཟླ © 2. 
ཧཱཾ) ཧཱཾཨྱིདྲ་བཟངཔོཉོད་འཐུང་། དེ་བཞིནདུ་དང་པ་དང་ནི་བུང་པའི་སྒྲལྟ་རནརྗེའི །ཡི་མཐའཤ་ས་ 
ཏཱར་འདིདགིནོརའ་གུ་ཡྲི་ཟྲི་ན་བས་ཙིམཚན་ཉི་དདོ། །ཞེས་སོ། །ཤཉིས་པྱ་ཕགྱ་པའི་དོན་ལག་སུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ། རྒྱས་མབཏབ་པའི་ཉེ་སདམིགས། གང་གིས་གངལྱངས་འདེབས་པའྱི་ནུ་ལལོ། །དངཔྲོའ། ཕྱགར་ཏགས་དང་་་ 
[ཀཾས་པའི་དོན། རིགས་བདག་གྲི་ཕུག།རྒྱ་འདིི་རིགས་མཆོན་པརཆེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་རིགས་བདག་འདིས་ནི་ལགང་གིརི་གསགང་ཡིནམ་ཚོན་པརྱ་བ་བའི་དགོསཔ་ཡོདདོ། །ཞེས་སོ། 


3(མཆནམ་ཏེེ། །འདིགནིརི་གས་ནི་མཆོན་པརྱ་པ། 
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དྷཱ གཉིས་པནི། རིགསའ་ཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྨོརབ་ལས། །དངོསྦྲ་གབཡེད་ཅིངྒས་བཔོའཔམེད། །ཅེས་པའདརོ། ངོཉོདད་མ། ཉེན་དངབཉེན་པའམ། རྒྱུའཐྲས་ཉི་དདངེས་པ་ལས། གཞན་རིབ།སདང་རིགས་བཏག་འཆོལ་བ་བསློམ་པའི་སྩོར 
ཧཾ བ་ལསདངོསྤ་གུབ་མེད་ཅིངྒསྨྲ་བབ་པོ་མཆན་ཉིདདང་ལཉ་པ་འཇམེ་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་་ནི། ཞེ་སངྱཕགརྷུས་བདག་མེདམ། །གཏྲིསག་ཕགྱ་ཆས་རྡོ་རིམ། །སེར་སཱའྱིཕགྱ་ཧས་དཀརམོ་ཉིད། །ཆགས་པསྱཿ་མར་པ་ 
༢ རྒསགདབ། །ཟགདོག་ཕིག་ཆུསམཁའ་འབོ་མུ། །ཞེ་སངྱགྱྱ་རས་པྷུག་སི། །གཏྲི་ནག་ཕགྱརསརི་ཁདམ། །སེར་སཱའྱི་པགྱརས་གདལ་པམོ། །འདོད་ཆགས་ཕུག་ཆས་གཡུངས་ཉིད། །ཡང་ནིདཀ་རམྐ་ཝང་ 
ཧཱཿ།ཁས། །གཏྲི་སུགྱ་ཕུགྱ་ཆས་ཆམ་ནུནམ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱསརོལངས་མ། །འདོདཆགས་ཕྱགྱ་རསལ་སྣ་ནི། །གཉི་མུག་ཕྱག་ཆསས་སྦྱོདམ། །འདད་ཆགསྱ་པགཙུས་མ་ཁུའ་ཆུདམ། །འདེད་པས་ཕྱགྱ་ཆུའ་ 


ཧཱི ཤེ་བ་པརྱ་བ། 
ཧཱཿ ལོ བས ས་མས་མེན་པས་ ཞལ་འཚོན་མ་ལྱ་བུག་རྒྱས་གདབ་། - ཕྲག་དོགདོན་ཡོདཟུབ་པའི་ཕུག་རྒྱས་ཐངག་རྡོརིམ་ཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པཞི་དཔཉིདལ་ངོསོ་ཉིད་ཀྱིརྩདང་།- དེ་བཞིན་ཛུ་ཞི་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མིབསྱོདཔས་པུཀྐ་སླི་ཡ་ 








@ |༄༅། རྱམ་འདེབས་པ་ཡུས་ལ་སེམས་ཀྱིསདང། གཏྲི་མགྱ་པགྱྱཾ་རྐ་ནམ་སཱང་གི་ས་རྦི་ཀོད་མ་ལྱ་མམ་འདེགས་པ་སེམས་ལ་ལས་ཅི། སེར་སྣལྱི་ཕག ་རྒ་ཅིན་འཇུང་གིས་གརོལ་རྲ་མོ་ལོརསའདེབས་པྱ་རུལ་འབས་བའི། འདོདཆགས་ 
རྱག་རྒྱའོདདཔག་མེད ཅེས་གསུང སོ་ཉིད་མ་དས་ ༦ གྱ་ཡགྱས་ལང་ག་ གོད་ཁ ལག་མི སྩྱོད་པསྩས་ ་ པ རི་འ མེབ བ་ལ གོས་པ ཆས་གས་ ྱུ་ས་ མ་ལ་རྱསའདེབས་པ་ 

4 སེམས་ལམས་ཧ། སིརྷ་སྣའིཔྱག་རྒྱ་ནིན་འཇུང་གིས་རོ་ལངས་མ་ཁྱྱསའདེབས་པརྱྱུ་ལའབྲས་བུའི། འདོད་ཆགས་བྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཚིས་གྷ་སྨ་རིཁརྒྱས་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཆུའི་རྒྱདང། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱནམཔར་སྣངམཛད་ཁྱ་ས་ས་སྤྱོད་ ཏྲ 

༄ མདང་། ཁུ་དྲབ་སྣ་བག་ཟ་འདོདག་ལེདཚི་ས་ཤ། ཁའ་སྲུདོསལཇས་འདེབས་པ་ཤ་ོབཉདལཔའཉིད་ཁྱིརའོ། །རིགས་དངདིགས་བདག་ཤེས་པརའདོད་པས་ཕགྱ་རཱ་བསྟེན་པདེ་ཉུར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ལྷམོརྣམས་ཁྱིས 
ག་ལ ལྟ་མོགང་གི་ས་བ་་གང་ཡིན་དིས་པའི་ལནནི། སཱཱ་ལཾ་དང་པ་བདག་མེད་མ། །ཱ་ལི་གཉིས་པརྡོཇིམ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པྒརཱ་ཡྲི་རཱལ་འབེར་མ། །ཝྔ་པརྡོརཾ་མཁའ་འཕྲོ་མ། །ཇྲུག་པ་པཱཀྐ་སཱཾ་ཞེས 

༡} བརྔེད། །བརུན་པ་ཉིད་ནཾརིད་མ། །བརྒྱདཔ་སླེ་གཅནཧུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡངཤཾག་ཡུང་མོཉིད། [ཡང་ནིལྔ་གཉིསདཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཙིག་ཆོམརུུན་མ་རུ་བཛོད། །བཅུགཉིས་རོ་ཁངས་མཞཡ་འཇྡད །བརུ་གསུམ། 








ཧཾ པནཱགྷསྨ་ཧཱི། །བཅུ་བཞིཔ་ནིས་སྤྱོད་མ། །བཅོལྔ་པནི 
ཧཱཾ པ་ཡི་ཐུངདུ་དཀར་མེ་༈ ཞིཔ་ནིས་སྤྱོད་ཨ། །བཅོ་ལྔ་བཞི་མཁའ་སྦྱོདམ། །རྣལ་འཛྱོརམ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། ¦ ཟརཤེ། པཾ 
ྭ དཀར་མ་ཉིད། བཞི་པ་འིབྫོར་ཕྱིནལ་འོརམ། ཝཱ་པ་མཿཅངའནྲ་ ཡི་སྭ་བོན་ཉིད། ཊུས་པའི་དོན། །ག་ལིདང་པོ་ཨྭ་ས་བདུག་མེདམའིས་ ཏིསཔ། དི 
༢ དྭུ་པ་ཡུང་ནཱ་་ཐུངཅུག་ཡུང་མོ་ཉད། ག་ལ་འྱོ་རམ། ཏུ དྲར དུག་པ་ལུའི་ཡ་སུ་སླི་ཞེས་བརོད། སམ་བདུག་སེངས་ ད་མ སཡ་གི་སང། བདོ ཨུལི་གྲསམ་ 
' ཅུ་༦ ། ཡང་ན ཏྲིབ ( ས་། ་ པ་རང ངོམ་པ་མརོ་ 
¥ པཱ་བིཔ་མོསིསོནིྭ་ུམ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨྭཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའིས་བནཏེ། མཉིད། བྱགཉོག་པསཿ་འཆོས་ནུགམྲར་བཛོང། བྱཅགཉིས་པ་མངབརལངས་མཞེས་འཛོད། ཨི་གུནཌིགདས་པ ལ་བཟོད 
¡ གཉིས སྤ་བུང་བའྱི་བརྡ་རུབྱ་ི་སེམས་མི་སོང་བ། དི་མཛོན་དྲོུད་པའི་ཐབས་སོ། །དདཔོལ་གྲུམ་ དྲ ས་བདག་ལ འའ །ཞེསསོ། །གཞི་བ་ཇོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱད བྱངགྲ་སུམ་པ་ཡྲོབ་པདི་སུ་ཱ་ི་ རྨ 
ོ ཙིལེ་སུ་ལསྔ་རྣ་ནམས་གང་། ]བཅུ་ཇྲུག་གཉིས་གྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །ཅནིགཉས་གཞིསྣ་མ་བྱོར་ཡ། གནགཔ བྱབ སམ་བོད དཉིདཡབ་ཅརས་བས་རྐན། ད་ན ང་འ པ 
& ོ་ ། ། གུབ ཀཟྔོལ་ཀྲའ་འདར་ གག 

| ྒ དོ།། །རྒྱང་མརོམགུན་འདརམ། །བདག་མདརྣལ་འརྱོར་མ་ཞེས་*“ 
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སྩངས ནས། དེ་གུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲག་པ་རརྣམས་ཁྱིན་ནས་བཅུན་འདྲ་ལ་མ་དང་། འཕོ་བཞམ་མཁའ་འགོག་པ། ་ཡགེ་ཨཿཚག་དག་ཅན། དགའ་བྱ་ལན་སྩེསྔ་གསན་སྤྱེས། ཚེས་བླཅུ་ནུག་པ། ཅང་སེམསཁྱན་དུག་པ། གནས་བྩི་གྱུག་སྟེདྲ་མས་ཡབ་ཧེ་ 
རུགས་སྒྱོངགི་ །གྩོངཅེད་ལྷ་མོས་རྨོད་པ་སྤངདབར་ཁྱསྟེ། རུམཆན་རྩི་འི་སླདདུ་ཞི་ན། བཅད་འྲལ་མ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཆིས་སྡོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་མའི་དེན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེ་དཔའ་་གྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྟོང་པའི་འང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཀྱན། འྤོད། སྣ་སྣནམས་ 
ཧྱིདོ་ 


རྱས་དོན་ཧྱིང་བ་ཇི་ལར་བྱེད་ཉྲིལ། གཡསན་གཞས་པའི་ཚྭ་ནམསྱ་ཧིས་གྲཟངབའི་ཉོག་པ་བྱ་སིད། གཡོནན་གནས་པའྱི་མྣ་ནམས་ཙྱས་འཛིན་བའྟ་ཏོག་པ་བྱསེད། ཨ་ལ་གོགས་པའི་ཡི་གྡེ་ཆམསྱ་ཉིས་ཚལ་འབྱོར་མ་མྱྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སློས་བཅས་གྱ 
སྔར་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་ཚན་པ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིདྲ་རམས་ིས་ཅང་སྤོས་བཅས་”ྐྱི་ཅུ་ཡ་འཕེལ་བརྱའེདནུས་པས། དྡེནམས་ཐབས་བདེབ་་ 


ཅྱིབྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེའིདཔ་ཆས་གཅིག་ནས་བཅོལའི་ བརྒ ར་བ་ གངནས་གོངྲད་འཕེལ་བར་མྱེད་པ་ ལྟར། 
།གསམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞཱ་ལི་འི་གཟུག་ས། །ནཱཡ་འརར་མ་ཚམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པའཾདནཾ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བོབ་ཡབཉིཨ།་ལིའི་ 


༈བྭ་སེདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། 
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ཆེན་པོའ་ངོབྱོ་བརྒྱ་རུབ་ཙི་སེམས་ཡབ་ཧེརཀའི་ངབོར་འབྱུར་ ་ ༤ ;÷ 
གཟུགས་བཅྲོལ་ཡཉ་ལ། སྟཾངཔའིོབློནལ་འཆྱོར་མ་ནམས་དེ་ཡི་ར་མྔཿུཇུག་པྲནམས་ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེལརན་སྩངགཞི་ཐབས་སྤོསབཅས་ཁྱི་མརྣམས་སྩོང་ཁེད་སྟོང་པའི་ངོའ་ལྟ་མོརྣམས་ཁྱིས་སྩངས། སྩྱངགགི་སྟོངཔའིང་བ་བཅུ་དྲུག་པརྙམས" 


@ ༄༅། 


ཡཾས། 
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ཝཱ 
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གསུམ་སྟེ མདོར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། སྡེམ་པའི་དགེ་བཤིན་ཅྲུ་ཧས་བརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭི་ལ་འཁོརའཁ་རལོའི་ཐབས་དང་ནི། །འངྱ་བིན་བླ་རབས་པའི་རིམ་པས་གྱང། 
གུནྡརོ་བདོན་དམ་གཟུགསཅན་ཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིརབཏུ་བྱསེད། །གུན་ཇོ་བླུན་ལྟ་བཉིད། །ངོན་དམ་བདེ་བའི་གྲཟུགས་ཅནྲ་ན། །ཀེས་པའིདན། གཞན་ལསལགྱ་སལ་ལོས་པའི་དགི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཉོམས 
འཇུག་སོགསདཤ གཞན་ཡུས་ལམ་ལྟེསཔསརང་ཉིད་ཅིསརངགི་ལྱ་ཀྲི་ཙིས་བླ་རབས་ཏེཡ་ཤེསྒསྱེ་པའི་རི་མ་པསྱ་ཐང་གྲ་ཟུགས་ཅནྱ་གྱི་བངྒྱ་རཱ་བསམས་ནིརབ་ཏུ་བླསེདདེ། དཅིཡའཁོརའཁོན་ལོལས་སྐེས་པའི་བྱང་སེམས་རགས་མའམ། གསལ་ 
བས་གྲྣ་ཇོ་བ་ཅུང་ཆུབ་ཁྱིསེམས་ཞེ་སྦྱ༅། ནངྱ་ཉིན་བླརབས་ལས་སྩྱེས་པ་ཝ་བའམ། གཤནཆེན་ལམ་ལོས་པའྱི་ཚིར་དྲོན་དྲམ་ཅངསེམསཞེསྱ་ཐ། གཉིསཀའིཏིནདཀརཔོ་གྱུར་ལྟ་བྲུ་ཉིད་དེལ་གུན་རྫོབ་ཅེས། དེལ་གེན་པའི་བདེབའི་གཟུགས་་ 
ཧན་ལ་དན་དྲམཞེསྱ་པའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པྱརསབ་ཤདལ་གཉིསཏེ། ཧ་ཆིཡ་འཁོརའཁོརུལོ་དང་། རང་ཊིནླ་ནབས་སོ། །དངཔོལ་ཝ་སྟེ། ཀུན་ཚོབྱ་ཐངཆུབ་སེམས་ཙིགནས། ཡེ་ཤེས་བདེནཔ་གཉིས་ཁྲིནམ་གཞག །རྟེན་ལསྱིཡགྱ་ཆའི་མཚན་ཉིད། 
དེབསྟེན་པའི་ཐབས། ༅ྱང་སེམས་མ་ཉམས་པརྱ་བ༦ ཞྭདཔ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནིི བུདམེད་ཀླཀ་བདེ་བཅན། །ཨེ་ཝཱ་རྣམ་པའིསངབཞིདདུ། །བདེབ་བསྲུང་བཉེད་རྱི་བྱིར། །བདེབཅན་ཞེས་རབཏུ་བསྒྲགས། །སངས་ 


རཕའི་ལ། ལྗ 2225568 ¡ 
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" རྱསབངྒརུབསེམས་དཔའདང་། རྡོ་རཾའཛིནཔྨ་རམསྦྱ་ཧི་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། བདེ་བའི་ཉེནངྱ་ཆུར་པའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་ཁིགནས་གང་ཞེན། དེའི་གཤསྐི་བུད་མེདཙ་གཀོ་ལ་གསངབ་དབངའི་གཉས་བདེ་བཅན་་ 
དེའིདརིབསྦ་ཧིམཨིའིམ་པྲ་ཐུག་སྲུམ། ནངར་མངོས་པའྱིམི་ོདི་ཀླི་རམ་པའིརང་བཞིན་ཅུགནས་སོ། །ཐབས་ཅིས་ཟིནན་བདེ་བམི་ཉམས་པར་བླསུཔབཉིདྱ་ཀྱི་ཧི་རན་པདེ་བཅན་ཞེ་སྦལ་རེད་ཅྱིདུད་ཝེ་ཀན་ལས་༢བ་ཏུ་བླས་གས་ཤིང། གཞགདེཉིད་སངས 
རྒྱས་བཅིུ་ཝི༢སམ་དང། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་དབང་བྱོགགྲསམ་དཔ། རྡོ་རེ་འཁྲན་པམ་ཉོགཔའི་ཡེ་ཤེླ་ནམསྔ་ཅིགནས་གོ ཞེསསོ། །བཉིས་ནི།འདྱིིདའ་ཁོར་བཞེསྦྱབྷེ།།འདིཉིདྱ་མ་ནཁངས་པཉིད། །འཁོརབ་ཨཔསནསུ 
/ཛ། གཞན་དུནི། །མངནའདས་པ་ཉོགས་མིའགུར། །འཁོབབ་གཟུགསདངྒམ་ལ་སོགས། །འཁོརབཙོར་བལ་སོགས་པ། །འཁོརབ་དབང་པྱོ་ནམསཉིདདེ། །འཁོར་བཞེ་སྣངལ་སོགས་པ། །འདྲིནམས་ཆོས་ནྱིམ་ངན་འངས། །མོངས་ཕྱི 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རཔས་མེདའཁར་བདག་པསནི། །ལབོརབྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནྱིས་ངན་འདས། །གུན་རྫོབདོན་དམ་ཚུཉནན། །ཞེ་ས་པའི་དོན། ཆོས་ཧན་ཁྱི་ཕོགས འདྲི་ཏི་དལས་དང་ཉོའ 
མངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུའཁོརབས་འཁོར་བཞེ་སྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཁྱི་ཉིདྱ་ཅིས་ཅོས་ཉིདྷ་ཏོགསན་སྡུག་བསྔལ་ཨི་ཡུང་པོལསཝོ་ཁབའྱི་ཕིརྱ་མུ་པན་ལསའདས་པ་ཉིདདོ། །དེསན་འཁབོར་བ་སྦང་སནས་གཞན་དྱིམ་པནལས་འདས་ 
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རོགསཔར་མི་འགྱུར་ཏེ འཁོན་པ་ཡངདགཔརམ་གྲུབཔ་དེ་ལྕམ་པའདསཞེ་སྲ་བྭ་སདབཤས་པས་སོ། །འྲོན། ཐ་སདུའཁོར་བ་དཔྱམང་འདསསོ་སོདགཔཞེ་ན། །འཁོརབཞིགྱུགསདང་སླལ་སོགས་པ་ཡརྦབག་༢ག ས་བསམ ཞ་འོར་བའ་མིག་རོམསཔ། 
དབངཔྲོ་དགྲནམས་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ནིཞི་སང་ལ་སེགས་པ་ཉོན་མངོས་པྷ་མས་ཏེ། མདོརན་ཆོས་ཅན་ཐུང་ཁམས་མྩེ་མཆེད་ཉོན་མངོས་པ་དང་བཅས་པྲན་མས་འཞོར་བ་ཡྲིན་གིད། ཆུ མཅན་འདྲིནམས་ཨི་ཆོ ུ གི ཆིསམད་ ངོས 
མ་ཟུབ་པནྭཾ་མུ་ངན་ལསའདུས་པ་སྟེ། ེ་ལྟབུའི་སྣངབ་དང་སྟོར་བདར་མེད་པལ་རུང་འཇུག་ཅེ་སྩ་འངྱཧ། འཁོར་འདས་ད་ཅིར་མདཉེས་ཆང་ཅའོ། དེ་ུར་ཡིནཅངྨ་ོ་མོངས་པས་མ་ཉོལ ས་ངོ དོ་དམ བང ཡངཔརལ་་་་ིི་ ༠ 
མདཔསཞེསསམི་མོས་པསའ་ལར་ཤོག་དགཔས་ནིའོ་བྱམན་ལསཞད་པར་ཞུར་ཏ།འཁོ་་མཏག་ད་ནམདབ་འནསཞསིཐ་ཏདགཞག་པག་ས། གནམ བྱ་བ སེམས་ིམཔའཚྱཡུ་ངནལས་ 
འདུས་པ་མཛན་འཇིན་ཆིས་སློས་པ་ཐམས་ཅདདད་ཐལ་ཞིང་ཞུན་ཛོབ་བདེན་པདང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆུང་དུ་འཇུགཔའྱི་ཆུལྱ་ཅན་འཁོར་འདུས་དེར་མེད་ཅསྦ་མཔ་ཡི་ནོ། །ཞས་ས། གསུམ་པ ཀེ་ཏྲཐ་ཞ་གབཔཔ་ལ ཅད་བཞིག་བཟ། སིག་ས། 
ཆོ་སྒྲརམ་པར་མྒརྨན། །སྔེ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སླི་སག་བུར་འྱ་ཐུང་བའི་གནས། །རང་གིས་དབང་བསྐར་ཨེ་རྡོ་རྨཾ །སྒྲ་བཟང་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤིན་ཏུ ནོ 











ང །རིངབས་ཡངསམ། གཟུགས་མཛེས་པ་དངལོ་བྱཅུདག་ལན་པས་ལང་ཚོསྒ་ནམ་པར་བརརྒྱན། དྡོ་མེའིརིགས་ཡིན་པསཁ་དོག་མྔོ་བསངས་མ། སྩོདལམ་དལ་མ། རང་དཔའི་གས་མཐུན་པསརི་གས་བཟངམ། རརཆུབ་ཅིཿ 
སེམས་སླི་བུརྟཊ་ ག་བུར་ཟིག་ལེ་འབུང་བའིགནས། ནངགི་ཐུ་ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སྙུག་བཟང་མ། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་སེམས་རངགཞན་རྱིསདག་འབྲནམ་སྟནི་སྩེསཐོབྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སླབ་དཔོན་འང་གིས་ཀྐེརྡོ་རྗེའིདབང་བསྒུར།འི་སྱངས་སྟོབསཅིཡོན 
ཏན་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །བཞྟི་པནི། དེརནིཆང་ཡང་བཏུང་བརྩ་བ། །དེནས་རང་ཡངབཏུངཔཉིད། །རངགཞན་དནནི་རབ་བ་སྦྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱིནས་བྱག་རྒྱར་རྗེས་ཆགས་ྱ། །བོ་ལ་ཀྭཀོ་ཁར་བཅུགནས། །གུནདུརྲ་བེད་་ 
བརུལ་ཞུགསཅན། །ཞེས་པའིདོ། རུང་རུབ་ཁིས་མསྦ་རས་པའི་ཐབསསྭ་པཀྱ་ར་དེར་ནི་ཆང་ཡང་རྩིན་ཞིང་བྷཅུང་བརྩ་བུ། དེནས་སྦྲབ་པ་པོ་རང་ཡང་བརྟུང་བཉིད་ཅསྟེ། སྩུབཔ་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་་ཅི་དེན་དཱནི་ཐངརུབ་རབ་ཏ་བླསབ 
པརྩ་པབའྱི་ཡིར། ཆངསེ་མསྦ་རས་པའི་ཐབསྦ་ཅསཔའྱི་ཕྱིནསྱ་པགྱུ་ཆུདདཇེས་ཆགས་བྟེ། དེའཔབོ་ཡ་ཀྲ་ཀོ་ལར་བྱར་གནས་ཏམས་འཇུག་གི་ཀུནདུརྱའ་ད་པ་སེ་མས་མི་ཉམས་པརྡ་སྱུས་པའི་བཅུལ་ཞུག་སཉན་ཚིསྦ་ཿའོ། །ཞེས་སོ་ །ཅ་ 
རད དེརནྱི་ོར་བ་ལྱརུངབའི། །གཟུརམཁསཔས་མི་སཱངྷསེ། །དེནི་འགཅུ་མྱི་བཞིང་། །ཉ་ཡི་སངུང་ཆོསཉིདདུཡིན། །ངེས་པར་བོདང་སྟེཾབས་གྱི་ཤྱཾར། །མི་འཆིཁྩེ་ཡིས་བླང་བཉིད། །གྭ་བུར་ཉིདནི་བདག་མེད་ 
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༄༅། །དག་འ་བེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། དྩ་བངས་ཡི་གབཅ་དག་གིདང་པོ ཨ་ཐུངགི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་མེད་ཅིདོན་མཚོན་ནུས་པསླབོ་འིཤེསརསྱ་ཅེ་སྲ་སུགསམ་ཆིབདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིས་བཏྟགས། རྫོགས་པའི་ 
རྲིམ་པརང་ཅིནྱཅཾས་བླནབས་པའྲིར་ལ་འྱཧོརྡ་ཚིས་སྐབས་ལས་སྟེབའི་ཨྭཐུངདྷེཉིདནང་ཐུགས་ཅིབཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བདགམ་ཡིནནོ། །ཕྤིར་ཝ་དབུ་མ་དེ་ནི་ཡ་བོནས་ལེ་པའི་བརྩད་འོངས་ཤིངདེར་སྦུལའཁྱི་ལབ་ལྟར་གནས་པའི་ལྷག་མག་སངགནསཙ་མདུ་གླེབས་པས་ 
རིངབས་ཡིན། བཿ ཨན་ནང་མཐི་བ་ཅེ་བརྡད་མེབས་པསྲབངབ་མ་ཡིན། བ་ལའི་ཐགཔ་ལྟརཿྲཕ་བསརགས་པྲ་གུ་བཞིམ་ཡིན་ཞིངབླུམ་པོ་ཡང་མ་ཡིནགོ། །དི་ལིཆ་ཤསདེ་རྦསོངབའི་རངྱཅུངགི་ཡེ་ཤེས་མུལྱདག་གི་རོག་པ་དངྲབལ་བསྲདི་དང་། རོདང་། ཕྱོངྤ 
བ་ལས་འདས་ཤིར་ ན་ཅིགྲུ་ེས་པའིདགའབྱབེདཔརྱ་བེདུ་ཅན་ཡིནནོ །ཞེ་སསོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལས་སྩྱེས་པའིནལའབོརཔ། །དེ་ཡེས་བདེ་བཟ་བཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ནངགི་བདག་མེད་མདེ་ལས་སྩེས་པའི་བདེ་བའ་ཡེ་། 
ཤིསདེ། རྣལ་འརྱོར་བདེ་ཡིས་ཟ་བ་སྟེ་སོངབཉིདདོ། „ །ཞེ་ས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེདངལཱན་ཅིགྱཕུགྱ་རཆི། །བདེབ་སྦྱིནཔའིདངོས་གྲབ་འགུར། །ཞེས་པའིདོན། བདེ་བཆེན་པོ་དེ་དངྱ་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བ་མེ་དཔར་དངོས་བོཐམས་ཅད་ལྱ་རས་གདའ 

ྷཔའི་ིརཕྱགརྒྱཆེན་པོད་ལས་ཟག་མེད་ཆི་བདེ་བ་མཐའཐུག་སྦྱིན་པ་འིདངོས་གྲུ་བ་འཐོཕ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།  'འོན། གོང་གིབདེ་བ་ཟ་དེ་ལུམ་ལ་ཁངས་སྦྱོད་ཅིངཟ་བ་ཡིནནམ། མ་སྤད་པར་ཟབ་ཡིན་ཞེ་ན། སུདནསཟྷསེ གཟུགསྨྲས་དེ་བཞིནདི་་ 
























ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིགཟུགས་ཨ། བདེ་དེ་ཉིད་ཅིས་ཟགསཁབདེ་བྱསེད་པས་བདེ་ཆེན་བཟངཔོའྲིན་ལ་འབོར་མ། བདེབདྷེ་ཉིད་ཉིང་པོ་ལེན་ཅིང་ཏེད་པ་གཅོད་པརྱ་བེདཔས་དྷསི་ལ་འཁོརའཁརལོ་དང། ཡེཤེསྔལ་ཡི་རངབཞིན་ཅནོ། །ཞེ་སསོ། 
གཉིས་པ དྲེཧི་མ་ལོངཡེཤེས་གགས། །མཤུམཉིད་མེ་ཤེསདངོས་པོ་ཅུན། །ཡངདག་རྒྱར་པསོ་སེརརྟེག །དེ་ཉིད་བུ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོསདྱའིངས་ཤིནཏུ་ན་མདགམ། །དེ་ཉིདདྱ་ཧི་ལ་བཁོར་བདག་པོང་། །དེཉིད་བདག་མེད་ ་ 
གྱིདཤྱིཿས་གྱིརང་བཞིནཉ།ཞེས་པའི་དོན།།རྩ་ཐུང་ཡ་ཤེ་སྦ་ཅི་བདེབ་དྲེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་གྱི་ཚུ་བབའཆར་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཅིགྲ་ཐུགས། མིམཉམ་པའྟི་ཏོག་པསངསབས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པ་ཅན། ཆོས་ཉསོ་སརྦཾསང་ 
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ྨ །བདེ་ཉི་དཔི་གེ་བཞིའིདོན་དང་ལན་པས་དཀི་ལ་འཁོརྩཅི་བདག་གོ་ཉེརཱཀ་ར་། བདེབ་དེཉིད་བདག་གཉི་སྦ་ཅིས་སྟོངས་པས་བདག་མེདྷ་ནལ་འབོརམ། ཐས་ཉའི་བདག་ཉི་ད་ཆུརབས་ཆོསྦྱ་ཅིདྱི་ངཔསྤ་ཧི་རང་བཞིནོ་ཅན་ནོ། ལྷ 
།རངྱ་བིནླ་ནབསྱ་ཆྱི་སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་བཆོན་བེ་དདཔེའི་ཡེ་གེས་ཡིན་པརདགྲ་ལན་ལས་བཤདདོ། །གསུམ་པ་སྡེམ་པའིརབྱར་དྱེབ་ལ་གཉི་སྟཏེ་། ཞུས་པདང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་རི རྡོརྨ་སྟི་པབོས་གསོལ་པ། འཁོརལོ་བ ཅྭ་པའིལམ་་ 
ཤི། །ལྷརྣམས་ཇི་ལྟན་འབྱུང་བཉིད། །ཐམས་ཅདབཅམ་ལྡན་འདས་གསུངསན། །སྡཾ་མ་པའངབདག་ལ་བཤད་དུགསེལ། །ཞེས་པའིདོན། ཉེན་ཅིའཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས༩ང་བསོམ་པའིལ་མདུང་ཞི་བཉེནཔྭ་ཉྡན་མསཇི་ལྟ་ར་འབུང་ དྷ 
ཉིདདེ་བསེད་པའ་རལྔ་བས་ཅད་བཅོམ་ལན་འདས་ཆིསམཔཔ་རུབྱསད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ནངའི་སྡོམ་པའི་དབའང་བདག་ལ་བཤད་དུགསོལ། ཞེ་སདང། ཡངནདཅིལའཁོར་འཁོརལོ་བླསམ་པའིལམ་དང་། ལྷ་ནམས་ 
ལྟརའུ་བུངབརྱཧིནརབསགཉིས་རིམ་ཅནདུགསངསན། ནངགི་སྡོམ་པའི་དེ་བའངབ་ཤད་དུག་གོལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིསཏེ། མདོརབསྟན་བདང། རྒྱམ་པརབ་ཤདཔའོ། །དང་ཡོན། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལ་འཐོརམ་ཆསདབས་གནསསུ། །ཨ་ཡི་ནམ་པ་ཝཱམ་པའིགནས། །ཇི་ལརྱིརོལདེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའིདེ་ཉིདརབྱཅཱ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་དོན། ནང་གྲིན་ཡའབོོར་མཚྲིསུབ་པཔྱ་སྩེས་པདངབུདམེདགངགྱི་འུས་ཚིཏེབའི་དྲངས་ཅི་ 











ཤ་པ 
ཟལ 
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གཞས་སྐ་ཨ་ཡྲིནམ་པརགནས་པནིནངགི་སྡོམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལཿ 


སྨ 


བཞིརགཞག་པ། འབྲས་བུ་བཞར་གཞས་པ། ག་བ་བཞིརགཞག་པའོ། 
གསུམ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པ་ནི །བདེ་བཆེན་པའིའཁོརལོརབ་ 


སྙེམས་འཇུགགི་ཐྲབསནངདུག་ཞག་པ། 
ཡ་གཉིསགཉིསབསྟན་པམེད།།ཅེས་པའི་དོན། ནངགི་བ་ལཤིགསཔགནས་ཅིར་དབུམ་ཡིན་ལ། དེར་ྱེས་པའི་བདེ་བཞིདངས་བྲོདམསཿདལྱ་རས་གདབཔའྱི་འིརྩ་པགྱ་མ་ཆེན་པོཞིསངལ། 


རྨ 





2 


ཇཾརྱ་ཤིརྲོ་ལ་ནཆོསཛྭཾ་བེད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདའེ་བཞྲིན་ འིདེ་ཁྲོ༢ བྱེ 
ིརོལ་ན་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོདཿ དདེ་བཞིན་ནང་ཁསལ་སྡོམ་པའི་དཁོནཉིད་རབྱཏུ་དྱབེ་བརྒལའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། 


།འདེསནིགསངབའི་སྟོམས་འཇུག་པས 


པའིགན་ས་ཅི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིར། | སྡོམ་པའི་ཚུ་ལན། 
ཆོས་ཐམས་ཅདགཞག་པ། སེམསཉན་ནམསསཔསྦྱ༅ས་སུ་བྷསན་པའོ། །དཔཔོནི། བོ་ལའི་བདེབྱ་པགྱ་ཆ་ཆེ། །རྡོརཾ་སི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། 
ནྡོརཾ་སྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནིགཉིས་མེདཅི་ཡེ་ཤེསྟའི་དདེ། བདེ་བདང། ཛྷ 


གསས །ཞེས་སོ་ །གཉིསཔ་ལགསུམ་སེ། འཁོནཁོབཞི་ལ་སཱ་ ཡི་ 





ཕྱིར འི 
སྟོང་པ་ཟུང་དུའཇུགཔ་འདིསནི་ བསཤེས་གསངབའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཡིའ་པཱསྱ་པི་འོལ་ཅི་ཐབས་ཤེ་སགཉི་ས་ཅིདབཔཔོ་གཉི་ས་སྟ་མསཔར་འཇུགཔ་བས ནཔ་མེ་དདེ། འདི་པཟིདགེ 
དང་པོ་ལག་སུབ་ཏེ། མདོརབཏནུ། རྱས་བཤད། ཤིནདྲ་ཧུམ་བཤད་དོ། །དངཔོན། སྲུ་གསུམ་ལུསྱ་འིནངད་ནི། །འཁོར་ལོ་འིགཟུགས་ཅིས་བྔོདཔརྦབ། ། 
བསོན | 


།ཅེས་པའི་དོན། ྱིའལེཁི་སྐུ་གསུམ་ཡུས་རྱི་ཞངངུཧིའཁོར་ཁོགསརཅི་གཟུག་ས་ཧྱིས་བོད་པར་བུཆིཔ གྱུ་གསུམཏྱའརམེད་ཡོངས་སཱཤེས་པརྦཛརཔ་ངོ 


། 














༄༅། །ཅྭགི་ཙིབོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བྲརོདདོ། །ཞེ་ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན། འཁོམ་པོ་བཞི་པདྲེགུ་གང་དངགང་ཡི་ཞེན། ཆོས་དང་ལོངས་སྱུད་སྤུལ་པདང་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྤྱེ་གནས 
སྙེཔ་མགྲིན་མགེ་བོར་ཡང། །སུ་ག་སུམ་པོཚིནྣམ་པར་གནས། །ཞེ་ས་པའི་དོན། སྩི་གནསཏེལྟེབ་སྤྲམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྤུལ་སྐུ་དང། སཱི་ངག་ཚོས་ཆིའཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་སླུདང་། མཟོ་ན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཙི་འཁོར་རནཾཡོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མ 
@ བར་ཡང་གྷ་ཧྩིབོ་བདེ་ཆེན་ཅིའཁོར་ལཙོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེབ་ཆེན་པ་ངོབོ་ཉིད་ ཨསྭ་ཉིདདེ། དེ་ལྟརན་ལས་ལ་སྱུ་གྲསུམ་པོ་དང་ནི་བཞིཔྷ་ནམ་པར་གནསསོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ཡུས་པ་ཡི་སེམས་ཅནྱ་ཧི། །སྱེ་བ་གངལ་བརྔོདང་བ། ། 
ཌ གངྱིར་སྤལ་པ་གནས་བརྟནྱིར །དེ་ལ་སྦྲཱལ་པའི་སྐུཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྐྱེདདང་སྤྲལ་བྱེདཔའི། །སྒུནི་སྦྲལ་པཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམསརྷིཆོས་ཅྱིརངབཞིན་ཏེ། །ཆོསའི་སྲུ་ཡང་སྙིང་གརའགྱུར། །རོནྣམཇུག་གཾ་ 
གཟུགས་ཅོན་གྱི། །བཟའབ་ངེས་པར་ལོངས་སྩོདབརྔོད། །མཐྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོརལོ་དང་། །སྦྱི་བོར་བདེབ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའིདོན། མ་ཡས་པ་ཡི་སེམས་ཅནན་འདོད་ཁམས་པྷ་ནམས་ཡིན་ལ། དེའིནང་ནནྱ་ཀི་མངལ་སྩེས་ 
.[ ཐྔོག་མར་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟེ་བགང་ལ་བརྗོད་ཡར་བྱ་བདེལ་སྦུལ་པའི་སྒུ་ཉིདད་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མཚན་གངགྱི་ཕི་རན། ཐབས་ཆྱིས་ཟིནམ་ཟིནེ་ཁྱབྲེ་དག་གི་ས་ཟག་བཅས་དང་ཐག་སེད་ཀི་ལུས་་་སྱེད་ཅིང་སྨུལ་པ་སྣ་ཚོགསེད་པའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


== 
,28 
ཨེ 










རོ ༢ 


དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ གང་གི་ས་གཅུཡ་བྱལ་ལམ་སྐྩེཏྤཔ་དང་ སྨུཿཡ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པའི་སྒུ་ལནི་སྤྲཡ་པ་ཅན་ཞེས་བརྫོདཔ་བཞིན་ནོ། །གེམས་ནི་ཆོསྐྱ་ཀི་ཞུའི་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་པའི་ཏེན་ཆིགཙོ་བོ་ཉྟང་ག་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ཡང་སྟིང་གརའཆུནཊོ། |ཡངརབ་ 





ལ་སོགས་པཟློམཕྱདུག་གི་གྲཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བངེས་པརལངོས་སྤྱོདཔརཛརྔོད་པའིཅིར་མགྲིན་པརལོངས་སྦྱོད་ཅིའཁོརལོཤིཡངས་སྐ་དང་། སྦྱི་བོར་བདེབ་ཆེན་པོོ་རང་སེམས་གནས་པ་ནདོབ་ཉིད་ཆབ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སསོ། 
མདོར་བསན ཆུསབཤདདོ། །དང་པྩོན། །ཨེ་ཝྲིནས་པྱ་ཆུ་མཐུན་ཉིད། །མ་སིན་ཆོས་ཡིའཁེརལོལས། །ལངས་སྤྱོད་མྱེས་ཐུས་བྱད་པཉིད། །བདེབའིའཁོརལོརདྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱ་མཐུན་སོགསཔསཔབྱ་ཕེབས། །འྲབས་བླ་ནམ་ ཏད 
པརཞྙིཞས་བརོད། །ཅེས་པའིདོན། ཏཱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ྱིདྷརསྔ་ཨེའྲིནམ་ཕ་དང་། ནང་བྱོ་སྲཾརམཔཀྱི་རུ་མཐུནཅ་འཐས་བཉིད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ཆོ་འཐས་བཱཉི་ཏིང་ག་ཆོསྱཉྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དང། མཉེན་པལོངས་སྦྱོད་ཅིའཁོརཁོ་སྐེས་དུས་ཐེད་པའ 
ཉིདདེ། མདོ་གྱར་མབུན་སིའྲཐསསུདངྷ་མིན་ལ་སོགས་པས་ནབཅྭ་ཕིབས་འབབས་བྲུན་མ་པ་བཞི་ཞེས་བོདདོ། །ཞེ་པ་སོ། །འོན། འཁོར་ལོ་བཞིལ་འྲངས་བུ་བའི་རའཇོག་པའི་ | 
¡ 


ལོན་དྲིམ་མེད་པའི་འབས་ཟུ་ ག་མཛ སཱ 
ཅུ་མཛན་གདཀེན།  ལུས་ཆྱི་དུཔགོ་སབྱསུལ་བ་ཡིས། །སལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱསཔ་དེབཞཾན་སྩོད། |རྒྱ་མཐུན་ཞེས་ཞིརབཏུ་བསྒགས། །ལས་ཆུ་བའབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིའ། །རྣམ་པརགྲིན་པདེལས་ 









འབྲས་ཐུ་ཉི་དདང། སྤྱིབོ་བདེ་བའི་འཁོར། 
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@༄༅། །བཟློག །ཟྣལ་འབྱོརདག་བྱིརཧྲཾམེདཉིད་། །བསྩེདཔ་གྩེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། |རྩས་པའི་དོན། བང་བྒེའི་ལས་གྱི་རླང་གིས་ལྟེ་བའི་གཅུམསོ་བསྡུལ་བ་སྟེ་ཝརབ་མི་སྦྱརར་ཝས་པ་ལས་འབས་ཐུརངྱབ་གི་ཡཤེས 


ཉམས་སུ་མྱོདབ་ལནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་ སྟེདབུམར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེསནཆུ་ངི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རུའབྲས་རུན་ཁངས་སྨྱོདཔ 


སྟ་བལྷ་རྒུམ ཟུན་ཅིའཐས་སུཞིས་ནི་རབ་ཏུ་བླསགས་མ། །ཅོཝ་བའི་ལས་རུངཞིཁྲགས་བྱ་ོང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 


¥ རྣམ་ པར་པ །ིན་པའི་བྲངས ་བནི་ཆུམ་ཐུན གིའཐསཇ་དེ་ལས་ (ལྡོག ༈ལ་ཧིང་གའོ། ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒམས་པས་དྲིམ སྦྱངས ཏི་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་ཕྱེབའི་གྱིའདྲི་ཡ་མེད་པའི་འབྲས་བརི་ྱིབོའིའཁོརལོ་ཉི་དདོ། །སྦྱེས་ཇུས་སྦྱེད་པའམ།  འདུས་བྱས་ཏེ་རོ་ལ་ལངོས་ 
སྩོད་པའི་བྱིར་ སྩེས་བུས་བྱེད་པའིའཐས་བནྣེ མཐན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིདདོ། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ་གི འོན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་བཞིར་འཇོག པའི་རྒྱུ་མཆན་གཔཞེ་ན། གང་བྱིརསྦལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའིའཁོར་ལོག ནསབ རྟན ཉིད། །ཆོས་ 


༦ ཧིསྒྲབས་ཟྱུངབའིཕྱཾིར །ཆོས་ཅིའ་ཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་བྱིར་མགྲིན་པར་གུན་བགུར་ཁྱིར། །ལོངས་ 


སྦྱོདའཁེར་ལོར་ཀུན་བཀུན་ཉིད། །གང་བྱིར་བདེ་ཆེན་མགོ་རགནས་པས། །བདེ་བའིའཁོར་ལོར་དགེ་འབུན་ཆེ། ། 


ཤིག་པའི་ ཤིལོ་འཏྲ་རོ་དོ་པ་མི་ ། ངོ ¬ པཔ ཀ༣:31 5\ པོ་ཡི 
༧ ཞེས་པའི་དོན། བྱི་རོལ་ཉུ་རད་པ་མེ་དཔར་གནས་མི་འཁྱུར་བར་སྡེདོཔ་གནས་བརྟན་པ་བཞིན་དུ། དངརུ་ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོརལོ་ཊིགནས་བརྟན་པའིསྡེཔ་ཉེད་དེ། གངགྱི་ཕིརན། ཉེབ་སྦྲལ་པའིའཁོམཔལོནི་ཝས་ཟུབ་པ་འིགཞི་ཡིན་བས་ཟོག་མའི་གྲནས་བརྟན་་༥༣ 
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པའི་ཕྱོར། དུས་གསུམ་ཛས་སུ་ཡོད་པརྨ་སྭ་བཚ་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྲལི་སྡེ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཞིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ལ་ས་ཕྱུང་བའིབྱི་ན། སེམས་ཁྱིརྟེན་ལྙིང་གར་ཡོད་པས་སྟིངག་ཆེས་རྩི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་འོ། །རྒྱལ་པོའ་བུ 
རབཏུ་བྱུང་བ་གུན་གྱིས་བཀུར་པ་བཞིན་དུ། མཐྲིན་པ་ལངས་སྦྱོད་ཁྱིའཁེར་ལོར་སུན་ཚེས་བགུར་པའྡ་སྡེཔ་ཉིདདེ། གང་གྱི་ཡི་རྡན། མགྲིན་པ་ལརས་སྤྱོད་་འཁོར་ལོར་རྭ་དུག་པོ་གུན་ཆིས་བཀུར་བལྱི་ཕིར། ཙོད་པ་བྱུངབའི་ཚེ་ཙོད་པ་མེད་པའྭད་གེ་འདུན་ཡལ་ཆེན་ 
འདུས་པའི་ལྡེ་པ་བཞི་ནདུ། སྤིབོ་བདེ་བའི་འཁར་ལར་ད་ག་ འདྲན་མལ་ཆེན་ པའི་ཞེབ་སྟེ། གང་གྱི་ཡིརན། བདེ་བྱ་ཆེན་པའི་ཏེན་ཐངསེམས་ཕལ་ཆེབ་མགྷོ་སྩེསིབོརམགནས་པས་སོ། །ཞིས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་× ངུ 
ཧཾཿ ཏིར ཚོས་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཚོས་ཉིད་དྱ་ཌརམེདཔས་སངསྦྱ་ཆས་སུ་བསྟན་པའོ། [དཔཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་མཐུན་སྩུར་བ་དང་། དེལ་ལ་མོ་ངོ་མཚར་བས་བྱརལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཤྭོ་བ་གནས་སུ་བརྔོད་པར་བྱ། །སྩེ་གཞག 
འདོད་ཆགས་བལ་བར་འགུར། །མངལ་རྱི་ཕྲ་མ་ཚེས་གེས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མནི་མཁན་མ་ཉཾད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྩར་བ་ཕག །འགྲོ་བའྱི་པབ་ཁྲིམས་ཙིགནས། །ཛགས་ཙྱི་བླཟས་པ་ཨ་དངཧཾ། །སྩི་གན་ས་འཁོར་ལའི་ 
རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེནརྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྒ་དང་ཁ་སྲུ་ཕྲེགས། །སྔགས་འདེན་སྩེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད་། །འདིདག་རྱེན་ཁྱིས་སེམས་ཉན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིདདུ་ཕེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡངས་རྣམས་ཉིད། ] 
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ཁྱ -ོ ལྟད་ཤད་དནདི་ 1 ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ཀླ་ཡ་ཞི་ས་པ་ཨསྱ་རྱི་ཐཱའང་ཡོད་པས་ཡུས་ཚོགས་ པའམ། 
ཕྱུབ: (པའི་དོན སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་རུ་བོད་དེ། རེལའིསྐདདོད་ལནིཀི་ཞེ་ས་པ་འཇུམ་པའམ། ། གསལ་ ཡབ་དང མངཔ་ཆྱི་ཕྲུ་མ་ཅོརྣ་པ་ཚེ་ས་གེས་ཅདོད་ཉི་དདོ། །དེ་ 

༄༅། །སེམས་ཅན་ས་བྱར་འིཏབངྱ་ཕུག་གོ་ ༩ ི་བ་པལནོའདཆགསཤབས་ཟས་མྱཔོངའྱུར༠༡༥ སྨོཐ་པ་དང། ཟི་དཔཟ་ཆ་སགས་ཅབླབས་པ་ཨ་ 

ཨཱ་པའ། །ནང་དུ་ཆོས་མཐུན་རནན། མ་ལ་བ་དགེ་ལྷལཛ་གནས་་བ རྩབ ག ང་ག མདལ་ནསརིམ་པབཞིན་ཅར་འྲོ་བ་ཉེའྱང་བའི་བུ་བ་ཁིམས བགགས དེ་གཉིས་དབུ་མས་སྦེལ་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་ཨ་དངཧི་བརྔོད་ 

བཞིནཅམནིའབྱུངབའིམཁན་མོ་ཾདདཔ། ཐ་མ གས དི མར་ོ་དདབསནཔགཟུམཔཨ་ཡཅ།  ་བདེཆེན་གྱི་ ཡང་དབམན་ལ་གི གགྱིསིསི་གསེམས་ནསས་དབ་ས དདུ་ཐེ་ཚོམ་མེ་ད་ལ། 
ཧཾ་འདྒོན་པ་གློབ་དཔན་ཙི རེས་ཟློསྦ་སིདོད་ཡིན་ཞིང་། དེའྱིརུམཚན་སྐེ་གནས་ལེ ཐུག ས་འདོན་ནེང་སྒྱེས་པའི་ྩརན་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་ཉི་དདོ། [༤ས་མཐུན་༩ དབ བཅུའིདབང་ཐུག་ག་ །ཞེསསཾ། །གཉིས་པ་ནི། དིནས་ 

་་་ སའདརབས་གཅེན་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེ་གས་ཤིབ ཨ་དང་ཏ་ག་སཐ། བཅུ་རིད་དང་འདྲ་བལ། བླ་བབཅུ་ཇོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཕྩེས་པནིསངས་རྩསས་བཅུ་འིད་བང་ཕྱུ་ 

པ་ཡིན་ནོ ཅཟེས་སསུན་བྱམ་སྒི མངལ་ཆི་གནསྣ་མབསྩླིཟ་བེ་བཅུ་ཡང་ཁངྦ་རཱབསེམས་དཔའིསྣ་ནམས་ཕྱར་ཉིད་དང་འྲ་བལ། 

༢? །སངསྦྱངས་ཆྱིཚེ 
























རྣལ་འཛྱེརམ་བདག་མེདམ་ལ་སགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། འདེ་ལྟུ་སེ། ཕུན་མ་དང་། སཱ་མ་ཀིདང་། གོསདཀར་མོདང་། སྦྲོལ་མ་དང། ཁྲོ་གཉེརཉཉ་དང་། ཙུནྣདང། པརའི་ཁྲོདེ་མ་དང། འོགཞལ་མདང། 
དག་ལ་སེགས་པའརི་རབྱ་ཅིརུལ་ཕ་རབ་དངམཉམ་པའྲི་ནཡ་འཆོར་མན་མས་ཆ་ག་འདིདག་ཐོསནས་མཚོ་གཉུ་ངོམཚར་དྲུ་གུརཅིང། བྱརལ་བདང་། སྒྲག་པ་དང། ས་ལའྱཆེལ་བདང་། འདར་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་དན། ཆོས་ 
མཐུན་སནཔའིཇེ་གདེནསྣ་ནལ་འབྱོརམ་བདུག་མེད་མ་ལ་སྐགས་ཡགཞེས་པ་ནསརིརབ་ཅིདཔ་པ་རབདང་མཉམ་པའི་ནལ་འོརམ་ནཱམསུ་ཅིས་མེམས་ཉནན་མས་སངས་རས་སུབསྟན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོ་སྐནས་མཆོ གཅུ་ངོམཚར་དུ་ཆུར་ཅི་ང་ཁ་ 
ཅིག་དན་མེདད་བྱསལ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྦག་པ་དང་། ཡུསས་ལ་འགགྱེལ་བདང་། ལས་སེམས་འདར་བར་རྱུར་ཏོ། །ཞེསས། །ཟཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དརེར་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱམལ་བ་ལས་བླསངསསཉན་པར་གདམས་པ པ། ནའོ 
| །ངོསམ། །དཔསྒོག། ཡངདནྡོརྲ་ཅམི་སྭལ་མདྡིན་མས་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་ནས་བྱ་སངབའི་ཕིར་ཡངདུག་པརབ་སྟོད་པ། ས་དང་ནུ་རང་ཊིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མེ་སྣོད་ཅན་ཁེདཉི་དལ། །གང་ཞིག་སུས་བང་མི་ཤེས་པ། །དཉིད་ 
ང་ཡིས་སྤེ་ཡི་ཉོན། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཙི་གསུང་མེལམ་ལྟ་ཧུ་ཉེ་བར་ཐོ་སནསདེནྣ་མས་ཐམས་ཉད་སྲག་རྙེད་པར་ཆུནཏོ། །ཞེསཔའིདོན། ཨང་སྟོནཔ་རྔོ་རྗ་ཉན་གྱི་ས་ལྷ་མོ་དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་ལ་གོགས་པར་གཟིགས་ནས་ 








།བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་། ཆུདང་། རླུང་དང་། སྱིན་ཟླ་སྟེསེ་ནམ་ པརདག་པ་ཡི་ལྷ་མེ་བཞ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ཚོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུརང་བརྙན་ཁྱེདརྣ་མས་ཉིད་ལ་སེམསཉན་སངས.ཆྒྱསསུ་བསྟན་” 
པའི་དོན་གང་ཞི་ག་སུསྱ་ཀང་མི་ཤེས་པ་དེཉིད་ང་ཡིས་བཤད་པར་སྤེ་ཡི། ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉི་གསུང་བསྟོད་པའི་ཚིགྲ་མི་ལམ་ལྟ་བྷ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་ལམོདྲེནམས་ཐམས་ཅད་སེ་གཟན་པྷ་རིད་པརྩ་སུར་ཏོ། །ཞེ་ 
སྟོ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རངཔཞིན་སངསྦྱ་རས་ཡིན་ཡངགནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དྲ་མི་འགལ་བ་དང་། བཅིདབ་དང་གོལ་བའི་ཁྱད་པདརགཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསྟཏའ། གསུངས་པ་དང་། མཐུན་པར་བསགས་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལན་འདས་ 
རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཉནྲ་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེམས་བསྫོབས། །དེ་ཉིད་བསལན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་འིདེའ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཙིསེ་མསྦའི་གདོད་མནས་སཱོས་པ་དང་ཐྲལ་བའིརང་བཞིན་ཚི་སཔས་་ 
རྒྱས་ཉིདདེ། འོན་ཁང་གཟུང་འཛནགློ་བུརཿིདྲིམས་བསྦྲི་བསྲལས་སོ། །རློབུནཅིདིས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཅིས་བས་ལནདནགཉིས་མཐར་བིན་ཅི་སངསྦ་རྒྱས་ཉིདགོ། །ཞེས་སོ །སས་པརི། བཅོམ་ལན་འདས། དེདེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པམ་མཆིས་་ 
ཤིང་། །རྫན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེ་ས་པའི་དོན། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འདས། བཀའ་སྩཡཔ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅནསངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་དོནྨམོ་ཁུརྱསའི་མས་བྲ་མ་བསཔས་བདེན་པ་མ་མཆཆི་ས་ཤིང། ༢ངབ་ཞིན་གི་སངས་ 


ཚྭ 






















° 











༄། 'ལྷ་མ་ཡིནྱ་ཧིས་ཐང། །བདེ་བ་གངྱལི་རམི་ཤེས་པས། །རྭགྱཅུ་རང་བཞིན་བདེ་བཅན། །ཅེས་པའིདྲོཊ། སེམས་ཅན་ནང་དང་འཇགྲིནམ་པར་ཏོག་པ་ལས་སངས་རསམ་ཡིན་པའི་སེམསཿཅནནི་གཅིག་ ་ 
ཧུང་ཡོད་བམ་ཡེན་ཏེ ཏོག་བཟམསཿི་ཆསྟཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པསསོ། །དམུ་ལ་བ་དང། ཡེ་དྭགས་དང། ཤྱོལ་སོངདུད་འབྲོདང་། ལྷདང། ལྷ་མ་ཡིནདང། མིནྣམས་དང་། བཤང་བའྲི་སྲིན་བུ་ལསོགས་པ་སོག་ཆག་སྲཔ་མདུད 
འཐོའི་ནང་ ་ཆཾན་དང། ལྷ་དངལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པྒོནམསྱ་ཀི་སྦྱ་གངསེ་མསརཔབཞིག་ཚོ་སངསྦྱ་ཆས་ཁིན་ཡང་བདེ་བའི་སངསྦརསཉིད་གངྱ་ཟིར་མི་ཤེས་པའྱི་ཡིརསེམསཉ་དྭ་ཝཔཔ་ལ་ཆོས་ཉིདདྱབེརམེད་པ་ས་ཏགཙུ་རང་བཞྲིན་བདེ་བཅནམ་ སངསྦམས་ཅི་ 
སྟིངབོ་ཉན་ཡིན་ཏེ) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པས་སེམསྟཌགས་ན་སངསྦྱརས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཏཉིས་པནི། འཇིག་རེན་ཁམསའིགངྱངཱ་ཡང་། །སངས་རྒས་གཞན་དྲྭ་ཆེད་མི་འགུར། །སེམསནིཛོགས་པའིསངས་་ བུ 
༦ རྒྱས་ཉིད། [སངསརརྒྱས་གཞན་དུབསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཁམསྣ་ཐིམཐའ་ཡས་པ་གངད་བཙལ་ཡངསརས་རྒྱས་རངགསེམས་ལས་གཞན་དུ་ཏེདཔརམི་འགྱུར་ཏི ར་གི་སེམསྐནཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསཉིདདོ། ། 
- དེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེདདོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པརི། གདོལ་པ་སྨྱིག་མཁན་ལ་སཾགས་པ། །གསེདནེནདོན་དཱ་སེམསཔ་པོ། །དེནམས་ཅེནོརི་ཤེ་སན། །འཐུབའགུར་འདིལ་ཐི་ཚོམ་མེད། །ཅེས 
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ལེན་པ་སྟེ་ 


ཞེས་སོ། །དེན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཧིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འཐུང་གྟེ། གཉི་ས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདན་ལས་ཅང། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་ཚ། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དྲའཁོར། །ཞེས་གསུངསསོ། 
ཆ་བེཌ་འཿ (1 >. , -, - "༢1 བོ = ༤. `». ༨ ༦ ༨ ༨༩༩ - 
ནྡེརྦཾསིངཔོ་སྟིང་ཇེཆེ། །ཅྱེ་ཡི་རྡོརའི་ཐབས་རྙེདནས། །གང་ཞིག་ཨུལ་ནྣམསརམ་བྦྱོངབ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེདཔར་འགྱུར་། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོརྫེསྙིང་པོ་སྟཾང་རྔེཆེ་ཞེསཕོསནས། ཨྱེ་ཡི་རྡོརྨའིབྲབས་ཟབ་པ་དངརྱ་ཆེབའིརྱེ་དམོགས 
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། །ཅི་ལམ་རྟེདནས་སྦུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་སུལ་རྣམསརྣམ པར་སྱོང་བདེས་ནི་༩ཇཛུའབླཉ་མཱ་དཔ་སྙུག་སུམ་ཡེ་ཤེསཝྔ་དཔལྡན་པ་རྟད་པརའ་གྱུརའོ། །ཞེས་སོ། _ །གཉིས་པ་ཐུན་མོངགིགསལྱའེད་ལ་བཞི་སེ། ལྷ་མོ་བཆད་ཅི 
གས་བདག་ལ་ཐེ་ོམ་བསལ་བ། གཉརྦ་མའི་ཆོག །ཐུས་ལན་གཉིས་ཅི་ལ་མོ་གསམ་གིའི་གས་བདག །འདེབསྦྱརེདརིགས་བདག་གིཧི་བཝའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏི། མཚམས་མ་བཞི་རིགས་བདག་ལྔ་ས་ལན་དང། གྱོགས་མ་བ་ཞི་ལ་དདང་མནངས་ 
འོ། །དང་པོནི། རྡོར་སིངཔོས་གསོལ་པ། སནྲི་པྨཀ་སཱིར་བཤད་པ། །གངྱ་ིར་གཏིཾ་མགྲ་ས་བཉིད། །སྣཱནྲིན་མ་སྣང་ཉིདགསུམས་པ། །ཇིལརམི་བསྩྱོད་ཕྱགརྒྱ་ལགས། །ཞེས་པའིདོན། ས་དག་ལ ིང་ ་ 
༦ བཤད་པ་གང་ིར་གཏྲི་མུག་སྲ་བུ་སདསཔ་ཉིད། སྨུནྡིནམ་སྣངཉིདྭངུག་སུངས་པ་ལྔན་སྣངགྱིཆས་འདེ་བས་རིགསཊ། ཇི་ལྟར་མི་བསྒྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྱལ་གདབ་ཅི་ལགས། ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ིས་བཀའ་སལ་པ། ། 
སེམས་སྤངསནསནི་ཝུས་ཊྱི་སནི། །མཛེས་པ་གཞེནདུ་མིའགུརརོ། །དྱེཙིར་ན་མ་པར་སྣང་མཛྲད་སེམས། །སྣ་ལ་ཐུགས་ཅི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་དནོ། མིབྷདཾཔ་སེམས་སྤངས་ནས་ནྡིནྣམ་སྣང་ལསྱིས་ཉི་མཛེས་ ་ 
ྷ པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ྱི་ཡིརསྐར་སྲི་ནམ་པར་སྣང་མཛདལ་སེམས་ཙངབ་མེ་བྱསོན་པའྱི་ཆུས་གདང་པའི་སྲུལ་ཐུགས་རྩི་བྱག་རྒྱས་གདབ་པའམ། ལུམལ་སེམསྦ་རྱི་ར་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྡརེ་ཆྙིང་པོས་གསལ་པ། ཆུ་ 











ཛུ ཅུན་ཉིདལ། གཙོ་བཞེས་བོསནས། མི་བསྩོད་པའྱིཿགྱ་ཆས་ནིའི་ 
ཤེ 

ཧཱཾ པ་གཞུནདྭུ་མཐོངབ་མིའྱ་གུ་རཱལ། དེའྱི་ཡིར་སེ་མས་མེབསྩདོ་པའི་རོབོ་རི་ཁོད་མ་ལཿ ཏི མུག་ཉགནམ་སང་གྱི་ཆས་གདབ་པར་འགུར་བཞི་ཐུགས་ལགཏི་མུགྱ་ཡགཅའི་རྱས་གདབ་པའམ། སིམས་ལ་ལུས་ཆྱི་རྒྱ་ཡིན་ཊོ། 
.# སྙིངབོས་གསོལཔ། མིནི་གདོལཔ་མོར་བཤད་པ །འདོད་ཆགས་ཕགྱ་ཆས་གདོལ་པམོ། །རིགས་ཏྲེ་ཕུགྱ་མ་གཞན་མིན། །ཇི་ལྟརརིན་ཆེན་ཕྱགྱ་ཆུས་ལ་གས། །ཞེསཔའི་བོ།། མདགཔ་ནི་གདོལ་པ་ཨོརབ་ཤད་པ། རོ 
ཛཿ དཔག་མེ་དྱ་བར་མེ་དགྱཅི་དའདོད་ཆགས་གནས་ཆུར་པ་ཡིནཔས་འདོད་ཆགས་རྱགརྒྱ་སགད་ཡ་པ། ལ་རྒྱསའདེབས་པའརིགས་ཏེ། བྱགརྒྱ་གཞན་ིའེ་འཆུང་གི་རིགསཿིས་མ་ཡིནན་རྒུ་མཆན་ཇི་ལརན། རིན་ཉེན་འབུང་ལྡན་གི་ཡྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདའ་པར་འགྱུརབ་ 

















རཾ །ལགས། །ཞེསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཆིས་བཀའ་སྩཁ་པ། གངཙེརའདོད་ཆགས་ཁགབ་ཤདཔ། །ཟགནི་རིན་ཆེན་འབུངགནས་ཉིད། །ཐོདདི་ཁག་གིརངབཞིནྱ་ཡིར། །འདོདཆགས་ ་ 
སེརྣསའྱི་ཕགྱ་ཧུས་གདབ། །ཅེས་པའི་ོན། གང་གྱི་ཚིར་འདོད་ཆགསས ཁག་འབུངབརབ་ཤདཔ། ཁགདངསེརླས་དགལནི་རིན་ཅིན་འབུང་ལཱནུ་ཉིད་ཡིག་ལ། དོདདེ་མནྲི་ཁག་གི་རང་བཞིན་བྱསེདཔའྱི་ཡིར། འདོད་ཆག་སདག་པ་གདོལ་པ་མོ 
ཤཱུ ལ་སེ་རྩ་དག་པའིན་འབུངགྱི་ཕགྲ་ཆས་གདབ་པ་ནྱི་ཆུ་འའབས་བའྱི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །རྡོརེ་སིངཔོས་གསོལ་པ། གང་ངིརག་ཡུངམོ་མྨ་ི་དདེ། །དོན་ཡོད་ནུང་གིགཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཟུབ་ཕྱག་རྱསགསུངམོ་ལ། {གཙོ 
༩༤ ཟློ་ཡགྲྭ་ཆར་རིགས་པའའྱ་ཆུར། །ཐཱས་པའི་དན། གངའཀྱི་ཕིར་ག།ཡུང་མོནླི་རུངདག་བཉི་དདེ། དྲེན་ཡོད་ཟང་པླ་ནུངགི་གྲ་ཟ་གསུ་ཅན་ཉི་དལ་གས་ན། གཙོ་བོ་ཤེས་ངེསནས། དྲནྲོ་གབ་ཙྱ་ཡགག་མསགུ་ཡཱངམོ་ལྱཆས་འདེབས་བརརིགས་་ 

པརའགུར ། ་འདོདཔག་ཆེདྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧི་ཆས་འདེབསཔ་ཅིལགས། ཞེསསོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་བཀའ་སྩེལ་པ ༦དོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུའབུངབམ་ཡིན་ཏེ། །དྱེ་ཡིམའདོད་ཆགས་བགྱཆ་ཡིས། ། 
ླ མཁས་པས་གཡུང་མོར་ཕགྱ་ཆས་གདབ། །ཅེས་པའིདོན། རུ་འདོད་ཆགསམ་གཏོགས་པ་སྟེདེལ་མ་བརྟེན་པརའཝསཅས་ཕུག་དགནི་གཞནངུའབུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕི་རའདོད་ཆགས་དག་པ་འོདདཔག་མེད་ཉྱི་ཕགྱར་ཡི་སམ་ཁསཔས་ 


















བུགདོག་དག་པ་གྲཡུང་མོཁྱ་གྱ་ཧས་གདབ་པ་ནིའྲ་བས་བུལ་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ས་སོ་ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཊིརགྲཟུགསྐནྲིས་བཉིད། ཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྨན་གསུངས་ཉིད་རྱི་རིམ་པ་ཡེས། །སེམས¦ཀ་བདག་ 
པའྱི་ཕགྱ་ཆས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོས་ནུན་མ། །དེ་བཞིནརོ་ཁཔས་མཉིདདང། །དེ་ཡི་རིགས་པསྨ་གླས་ད། །མ་ལོག་པལསྱ་ གྱ་ཆལ། །ཞེས་པའིདོན། རྒྱ་མཚན་གང་གྱི་ཕིརུན། གཟུགས་ཅི་རྩེམཆེད་དང་ནྲི་ག་བས་དག 
ཕྷ་ཉི་དདཀར་མོ་གོ་རནས་པར་སངམཛོད་དུགསུངས་པཉིད་ལ། མའབན་སིཁ་གྲསུངས་བཉིད་མི་ནི་མ་བ་ཡིས་སེམས་ཊི་བདག་པ་མིབ་སོདཔའྱི་ཕགྱ་ཆས་གདབ་པནིལས་ལ་སེ་མས་ཅྱི་མ་དང་། སཱར་རི་ཁོད་མ་ལ་གསུངས་པའིདྱེ་ཉིད་སིརིམ་པས་་ 
ཚམ་ནུན་མ་མི་བ སྨྱེད་པ་ལནྣ་མ་སྣང་གི རྒྱས་གདབ་པཞྐི་ཡེམས་ལ་ཡུས་ཕྱི་སྱ་དང། དེ་བ ཞིན་དརོལ་པསམ་ ཉི་དའོད་དཔ་ཨེདསི་རིགས་ལརིན་འབུངཤི་རྒྱས་གདབ་བི་རྒྱ་ཡའགྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། སྔ་རག་ཡུངམོལགསངཔ་བ་དེའི་རིགས་པསབྷ རྨ།་ནྲི་ོཐ་ཡོདྲ་ཟུབ་པའི་ ་ 
 རི་གས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆྩས་གདབ་པ་ནི་འཐས་ས་ལྷ་ཆུལྱི་རྩ་ན། དེ་ལརན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་གད་བ་བདཔའདེབས་བྱེད་ཅྱི་ཕུགྱ་མའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པགཏརམཁི་ཚོག་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང། ལནཧོ། །དངཔོནི། ཀྱེ་ཡི་ 
ནྡོརེརྡོ་རེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཉན་དོྱ་ཕིའ་གཏོརམ་ཆེ། །དེལ་བདག་མེདམས་ཞུས་པ། །ཞེས་པའི་དོའོ། གེཡ་རྡ་རྗེརྔོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་འཛིན་པ་བདས་སེད་མདང་སྟོམ་ས་འཇུགཏུ་གནས་པའི་ལྷཉིད་ལ། 

































བོ 

@ ༄༅། །དགོས་པ་སམསཿན་ཅི་དོཤ་ཅྱཾ་ཕི་རགཏོར་མའཆོག་ཆེན་བོག་ཙོབོ་ཡ་བ་དེ་ལ་བདག་མེ་དམས་ཞུསཔ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟརགསུཿས་པ་དགོས་པ་དངབཅས་པ། གངལ་གསུངས་པའི་ཐགས་དངོས། 
གཉས་སྐབས་བྱི་ཕན་ཨ་ནོ། །དང་པོནི ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་བཞུགསནས་ནི། །བགེ་གས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅམས་ཅིསག་བྲསངྱཡིར། །རྡོཆསེམས་དཔལ་གཏོརམ་པ་སྐན། །ཞེས་པའིདོན། བདག་མེད་མཁྲི་ཐ་ ་ 

ལཾ གྷ་ཨེ་ཝིཙཾ་ནམ་པར་བྱཞུགསན་སྐཞི་ ཕན་གནོད་རེ་ཆོས་བེད་པའི་བགེགས་དང་། རྣམ་པ་ཀུནཏུགཞོད་པརྱབད་པའི་ལགོག་པར་འདྲེན་པལས་སེམས་ཉནྲ་ནམསྦྱརི་སག་བྲསངཔརྩཿ་བའྱིཕིར་ནྔོརྗེ་སེམསདཔས་གཏོརམའིཆོག་བསྟན་པ་ཡེནགོ། 
ཞུས་སོ །གཉིས་པནི། ཨོཾ། ཨྫིན། ཛུམ། ཛཾཁ། ཛླ་ལ། ཟུ བྷ་སི། ཟཱཨུ། རླལ ཅླན། སྤུན། མྭདུ། ཤླུཝ། ཏུལ་བྷཏ་ལེ། ཨྫཌ་སྦསྭཱཧཱ། ཨིདོ། བལེ། ཟུང། རྷཾཧ། སྲུའ། རླུང རུས། 
སྨ ཨམྦ། སཔྦ། །ནྫསཱརྷ། ཁ ཨི ཕེཊ་གཱད། ཨོཾ་ཨ་ཏཱརོ། མུའཾ། སརྦདྷརཱརཾ། ༠་ནཏྡཏཱཏ། ཨཱཿརྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨོནི་ཝཱགསིམགོ་འདེན་པ། །ཨཱིནཱ་དབང་པོ། ཛམ་གཤིནརི། ཛོལ 

30རཉྟ། ཛཀླ་གཤོདརྱིན། གླུ་ཏ་འཇུང་པོ། བཤྲིེ་ཝ། བཱ་ཨུརྫཿལྟ། རཏླཐིའབཆོགསབྐོངའརུད། ཙིནྡ་ཟླ་བ། སུཏྫཿམ། དེས་མཆོན་ནས་གཟའ་ལྷག་མཆྣམས་བསྟན་པས་གཟའ་ཆེན་བརྨུད། ཨཱ་དྭསའི་ལྷམོ། །ཧཱཱཉིཕ་སྟེ་ཚངས་པ། དེས་མཆོན 








ཕསཡ། ཞེས་པ་སྟེ འདི་ཡན་པ་ཐཾ་ཏའི་སྐད་ཡིན་པས་སྭ་བཏརབརྒྱུར་བར་མི་བྱ། བྱུརྙནྱ་རལ་པའི་བཀའ་ལརས་ཆོདད་འཚུར་རྩོ། 
།དོད་ནས་མ་སྩྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨོ་ཨཱཿརྲུཾ་ཕཱའྭ་ཧིདེ་ཁོན་ཉིད་བཞི་དང། པདྲཱནི་གཞི་ཆུགས་ཞེ་ས་པའོ།། 


།ཡྱེ༧།25)81\9>882 


ན་སདབར་པོདང་ཁྱབ་འཇུག་ལསོགས་པའངབསྟན་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ° ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལེ་རྐང་འོག་ནྣ་གནས་པ། །ཨྟ་ས་བླཱནྣཾ་པྡུལ་ བྱར་དདྲེ་ཀུ་ཆན་པོ་འྒམདཀམ་། གཱཔྲཱགགི་ཆུགསཔ་སྟེ། གཏོར་མགོནྷ་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སུམ་རྩུར་གཉི་ས་སམ། 


།མི་དིའདི། བལི་གཏོར་མ། ཟླུ་ཅྫརཾམས། ཛི་གྒ་སྣོམས། གུླ་མེ་ཏོག །དླུ་་སྤོས། ཨཱ་ས་ཤ་ཆེག་ཙི་པཱངས་མ། པི་གྷ་ཉཤ [ཨམྨའདག་ཀེས།  སྤྲབ་ཐམས་ཅདུ། སྫད་སླ་དདོནཾ་སྦབས་ཤིག །བྷརི་གྲུགི་བཟེད་པརགསོལ། 
[ཤྱིན་གྱི་སབརླབ་པའི་སྔགསནི། །ཨོཾ་ཊྷིཝགས་ཀི མགོ་འྲདེག་པ། ཨཨ་ཀཱ་རོཊ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ། མཁཾ་ཧྒིསོཾ སྤར 8 





ཉི་ཤཱཝ་བར་དག་སལ་གདཔ། 
པི་ཌྭ་གཱ་ད་གཅོད 
།གསུམ་པནི། ག་ལ་ཏེ་འདེས་གཏོརམས འབྱུང་པོ་ཐམ་སཅད་མཚོད་པར་བྱེདན། རྣལ་ 
དཾ དབང་ 


༈ ཨཨྭངྱཧྭཱཏཱདགིབདོད་ནས་མ་ཅེས་པ་ྱ་ཡིན། གས་པང། འགེ་པའར འཇེར་བརས་སརོ་གའ་པར་འབར་ འདུ འི་ས ་ལལག ཐར 
ཨས་ལ་བདེ་བྲདིམམེད་པ་དང། ལྷ་མནམས་དང་། འགྲེ་བརབཏུ་འཛྱོར་པརྣམས་དགའ་བར་འགྱུརརོ། །ག།ལཏེ་འདི་སའྱབུང་པོའི་ཆོགསྦ་ཁྱི་ཟིར་ཏག་ཏུ་གཏེརམྱ་བིནན་ 
རྒྱད་དམ། སུམ 





རྷ་སཱཚྫཾ་ཊིཆོས་ཐམས་ཅདའི། 
རློ །དྲེ འ རོ །འཐུང་པའ 
ཿཿདང་། མངནོ་སྤྱོདདང་། དགྲའི་སྡེའཇྲིགས་པདང་། བསྐད་པ་དང། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང། ཞོ་བདང་། རྒྱས་པར་ཡངའ་ཆུརའཾ། །ཞེས་པའིདོན། གལ་ཏེ་གཏོརམའི་ཆོག་འདིས་གཏོརམས་མཐེནཉི་ཤླུ་ཝ་བ 





@ ༄༅། རསོགཉསགཚོ་བོར་ཆུར་པསྲིསདཔ་གྲཡ་ཅ་འགུང་པ་ཐམས་ཅདབགནས་མ་ཆོད་པའྡོ་བེདནོ། རྣ་ལ་འོརཔ་ནམས 
པའི་བར་ཆད་ཞི་ ཟས་མཐར་བདེ་བདྲིམ་མེད་ལ་སངསྦརས་འཐུཊ་པད། ལྷ་མོ་ཁཅོ་ལྔ་བརྣམས་དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་ལོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག སཔས་འབ་ 


༄ པའ་ཆོགས་རྱིཙིརྟཏཱག་ཧུ་གཏོརཨྱ་བིཞན། 


༼ 





ཨི་ཡིད་ཡ་འདོད་པའི་དོན་ཐམ་ས་ཅད ལགསཔརའགུབ་པར་འགུརརོ། །རྣལ་འརྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལམ = 
ཙུ་འབོར་པན་མས་དགའབས་གཤག་ལ་དངོས་ཐུབ་སྟེར་བར་འྱུརརོ། །དེརམ་ཟད་ ག་ལ་ཏེ་ཆོག་འདི་ས་འབུང་ 
ཟནསོང་བ་དངོས་ཅུབ་རྱམ་པོ་མོགས་དབངུའདུ་འདང་། མངོན་སྤྱོད་ཝི་ལས་དང། དྭའི་སྡེའི་འཇིགས་པ་དང་། མཟསནས་བསད་པ་དང་། གསདཔ་དང། བདག་གྱི་པྱད་དགུག་པ་དང་། བཱ 
ཌཾ བསྡིགས་པསོགསསི་སྤན་ཕྱོགས་ཞི་བདང་། ཚེ་དངབསདནམས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡང་འ, འའ། ཞེས་སོ། །གྲུསུམ་པ་ལ་མ་གསུམ་བྱི་རིགས་བདག་བོས་གྲཇུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང། ལནནོ། །དང་པོནི། ནྡོརཱསིང་པོས་གསོལ་བ། ཕྱག་ མབ 
རྒྱ་གངགི་སམཁའ་སྐྱོདམ། །གངགཾི་བྱགརྒྱས་ས་སྟྱོདམ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སརམའཆལ། །བཅོམ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱག་རྒྱས་བརྩ། །ིས་པའིདོཐོ། འདེབས་ཆེད་ཀྱི་ཕུག་ཆྒ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མཡགདབ་པདང་། རིགས་བདེག་ ། 
 གངགི་ཕྱག་རྒྱས་ས་བོདམ་ཁ་གདའ་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་ཚོས་ནས། བདག་གིས་སྔ་རྒ་མཚན་མའཆལ་བས་བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕགྱ་ཆས་གདབ་པར་བྱསི། ཞས་མོ། །བཅིས་པཤི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 





- 





དྲུད ངིའི 







གསངགསུམའ་ཁོརལོའིདྭབུས་སྐུནི། །སྙུ་གསུང་ཐུགསསྲུ་ཐེབལས། །སྟེདདཔའོག་དངད་བུསགནས་ཅི། །འཁོརལོ་བདབུས་སྲུནམཔརགནས། །སྭ་སཾདགཱ་ཡྱི་ཕགྱས་ཅན། །ཧྟེངཞལ་གཱ་ལི་རྡོ་རེམ། །མཁའ་སྦྱོད་འདོད་ 
ཆགསྤ་པགྱ་ཆཱཏན། །འོག་ཞལ་གསུང་གྲིཿྡརམ། །ཐུགསི་དོ་རེབ་དགམདམ། །སེམསཤི་བདགམད་ཧཱལ་ཅན་ཏིད། །སེམསནི་དབསཙི་གནས་སྟུགཾ། །དེསན་བདག་མདམ་དྲ་བས་སེ། །ཞེས་པ་འི་རོན། སྲུག་མངཐུགས་ཙི 
གསང་བགསུམ་ཆི་བོར་འདམ་མེདམར་འཁེར་ལེའི་དབུས་སྲནི་སུགསུང་ཐུགསཿལམདསམ་དྲུཕེ་བ་ལས། གསུ་པདང། ཨུའོག་དང་། ཇུགས་དྭབས་སུགནས་པ་འྱི་ཚུལཅིས་མོགསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་མུངཅེགས་མའྱིར་བྲ་ནམ་པར་ 
གནས་མོ། །དེ་དག་ཁརས་གདབ་པའྱི་མུལ་ནི། གནས་གའོགན་སྨོད་པས་ས་སྤྱོདམ། རྣམ་སྣངགིས་དབུརབརྩནཔས་སྐུཡི་་གརྒྱ་ཅན། ཞལ་སྟེང་རུཌིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེ་ཕཞལམ། ལུམ་དབངས་སྒུ་ཡིརོརི་མ། ལམ་ཏེཧཉད་་བའི་ཕ་རའོགཅབྲའཐར། 
ཟུན་སགམ་མཁའ་ལ་ཁངས་བྱོརཔསྔ་མ།ཁའ་སྨྱོདམ འོད་ཤག་མེདཙིགདབར་བརན་བས་འདོད་ཆགསྱ་པགྱ་ཆཅན། ཞ་འའོགྱོའུ་གཟིགས་པས་འོས་ཞལམ། ངག་དམཔས་གསུང་གྲི་ྡོརེ་མ། གྲམངགཞནལ་སྟོན་པ་གསལ་བའི་ཕིར་སྟེངདུཊ 

གི་ཆོས པཱ 


ཞུགས། སེམས་ 
ཐམས་ཅངཊྱི་ཟད་པ་པནེ་ངོབོསམ་ཟུབ་པས་བདག་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། དྲེནམ་པར་དག་པ་བདག་མེདམ་ལྔ་ཁུགས་ྱ་ནྡོ་རིམི་བསྐོད་པས་དངུར་བྱརན་ཅིང། སེམས་ནི་ཡུཿྱའི་དྭབུས་ཧིངགའི་གནས་སུགནས་པམ་ཆོན་པ་སྟེ། རྩུམཆན་དེས་ནབདག 

















@ ༄༅། །མེད་མགཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སྲུ་སྐྱ་བ་སྟེ་བཞུགསསོ། །ཞེས་སོོ། །བཞི་པརིགས་བདག་གི་དྱྭ་བེབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དཔོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་ པར་འབཏུཾ་ཁྱི་བལས། །རིགསན་ 

ནྣམ་པདྲ་གྭཏཱ་བརོད། །རྣམ་གསུམནཱམ་པ་ཝཱཉིདཿང། །བཤདྱཉྷི་ཱལ་འྱབོར་མ་ཉིདཉོན། །ཞེས་པའིརྡོ། རིགས་བདགྱ་ཆས་པའརབ་ཅུ་བེ་བ་ལས་འདེབས་ཊེདི་རིགས་ནྲིན་མ་པྲདགཏཱ་བྗོདཅིང། བསུ་ན་མཔ་གསུམ། འཐིང 
> རྣམ་པ་ལཱཉིདཀྱརབཤད་རྱི། རྣ་ལ་ཁབྱེརམ་ཉིད་རབཏུ་ཉོནཅིཾགཅེས་སོ། །གཉི་ས་པནི། མི་བསྩྱོདརྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོགནྡོརྔེ་མེམས། །ཞེ་སྔངགཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོདཆགས་ཕྲག་དོག་བདེབདག་ 
@ཾ འདིསནིརིམ་པས་བྷ་མཔ་ཉིད། །རྣརིསེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱིག་སརིགསརནཱནྣམ་པ་ཝ། །འདད་ཆག་སཞྡ་ཤངགཏི་ུགགས། །དྲ་ཇིསནྣམ་པ་གྲསམདུ་ྱགུར། །མི་་སྤདོཞེ་སྣངགཟུགས་ཅནྱ་ཊི། །ཐུགསྱ་བི་བདུག་་ 
འིགས་གཅིགཉིད། །ཞེ་སྡངདྡོརའྱིརིག་ནབས་འདི། །རིགས་ནྷི་དུག་དངྡ་ལར་བརོདཾ། །ཅེས་པའི་དོན། ཐོང་ཅེད་མི་བསྒྱོད་པ། རྣམ་པར་སྦྲང་མཛཾད་། རིན་ཅེནའྱབུང་ཞན། འདོདཔག་མེད། ཕྲག་དོག་དགལཏོར་ནུབ་། རྡོར་སེམས 
སྩང་གཞི་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག །སེར་སྣ་དང། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག །བདེ་བ་སྟེནས་ཐངས་པའིཆོས་ཏིད་དག་སྩག་ཞིདངཕྩོང་བྱེད་ཇུ་སྦ་བའ་དེ་སནེ་འིམ་པས་རྩལ་བརིགསཇུག་བསྒོམ་པ་ཉིདདོ། །རྔོརྔིགེ་མས་དཔའ་ 
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དཔའ་ན་མས་དང། 








སྤངས་པསྟེ། སྦྱིརབཏངངུབཏང་ན་ནིཾ་རིག་སཇུགཅབྱེ་བའི་ཕྱིན་ས་རིགས་ཞིནྣམ་པྔ་རའཇུཊ་ཏེ། སྩང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལཱ། ཡུང་པོ་ཝ། འྱུང་བ་ལའི་དབངགིས་སོ། །དའངབསུན་སྕངགཞི་འདོད་རགས། ཞེ་སང། གཉི་མུག་གམ། ཅུས། ངས། 
ཡིད་གསུམ་ཆེ་དབང་གི་ས་རིགས་ལདད་ཅེ་བདའི་ཇེེས་བུག་བང་ཐུགས་ཆིརིགསྨ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འཇངར་འགུར་མོ། །ལམ་པསགཉིས་ཡེད་དུངངརམ་པས་མི་བསྩོད་པ་ཞེ་སཱང་དག་པའི་གཟུགས་ཉན་ཁྱི་ཐུགས་ཁྱི་བདག་པོའཾ་རིགས་གཅིགཏུ་འདུམ་པ་ཉི་དདོ། - དེས་ 
སཱང་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རཱའྱི་བིནྨ་རབས་འདེལས་ཐེན་རིགས་ནྲི་དགདང་ཝྭ་རུ་འཐུར་བར་བརྫོདདོ། །ཞེསསོ། །ལེཐའིམིངནི། ཁྱེའིརྡོ་ཇི་ལསྤྱ་ཆུདཐམས་ཅད་ྱི་ཕྱག་ར་བྲསས་པའི་དོན་ཞེསྱ་བ་བའི་ལེའྟུསི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། 
ཀེའི་རྡོ་རེ་ ཁསྤྱ་རུདྲ་ཐམས་ཅད་་ཚི་འདེབས་བེན་རིགས་བདག་གྱི་ཕྱགྱ་མ་བསས་པའིདེནོ་ སྟོནཔ་ཞེ་སྩབ་བའི་ལྷྟ་ཏེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ལི་སལ་པ་མངན་འབྱུང་གི་ལྲལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོསདང་། ལེའུའི 
ངངོ། །དང་པོ་ལོ་གསུམ་སྟེ། སྒུ་མངོན་བརའཇུང་བ་བསྐེད་རི། གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་སྨག་ས། ཐུག་སམངོན་པར་འགྱུང་བདབང་གི་ཡེ་ཤེསས། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལྷཟ་ནོ། །དཔཔོ་ནི། ཕུག་ནི་བཅུ་དྲག།ཞལ་བརྒྱད་ 
༈ །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པཔོ། །དཔའབོ་ཐོད་པའི་ཕཾང་བཅན། །བདག་མེདམསའི་མུལ་འབུད། །ཕྱགྱས་ཝནིའཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེདམནི་ཉིད་ཅིས་ཞུས། །བཅྲོ་ཝས་ཡོངས་སུབསརབ་ཡི། །བདག་གི་་ 
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4 |༄༅། །འཁོར་ལོ་ཁོདོ་པཤདན། །ཁྱོད་ཧིདཅི་ཁའཁོརཇི་ལཱརལགས། །གཙོ་བོབདག་གིས་མརམའཚོལ། །ཞེས་པའི་དྲོན། གང་ལྲ་ཝུ་བའི་ཡུལནྱི་ཕག་ནི་བྱཅུ་ཐུག །ཞལ་བརྒྱདཔ། བཅུད་བཞི་མནན་པས་ 
ཞབས་བཞི་བ་དང། འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞཱིའཛྔམས་པས་དཔའ་བོ། པལཝ་བྱརཁྲི་ཕེང་བ་ཅན། ཟུང་འཇུག་མཆོན་པས་བདག་མེད་མསན་སྣུ་ལ་འྱའུད་པ། རུམ་པའའ་ཁོན་ལོལ་སོགས་ཕྱ་ཕགྱཱ་རྭ་ཝནིའ་ཛིན་པའྷེ་ལ་ལ། ཞུ་བ 
པབདག་མེད་མཧིཉིད་ཅིས་ཞུས། གང་ཞུསན། ལམོ་བཅོ་ལས་ཡོངས་སྲ་བགར་བ་དངབཉས་པ་ཡི་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱདཆིས་དང་པོའི་ལེར་བཅད་པའི་སྐབས་ས་བཤདན། ་ཡབ་ཁྱེདོ་གྱི་དཀྱི་ལའཁོརཛིལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེག་པོས 
ནས། བདག་གིས་ཚརྲས་འཆལ་བས་བཤད་དུགསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། རི་ལྟརགསངས་པའྲི་ནུལ་དང་། གང་གསུངས་བཤི་དོནན། །དང་པོནི། བདག་མེདྷ་ཙཱསཱན་མཛདནས། །རྡོ་རྲི་ཐོད་པར་བཅ་ལྡས་་་ 

ར་ །ལྷ་ཡི་ས་སྙ་ནམ་མཉེད་མཛདདེ། །དཀྱི་ལའཁོར་ཡངདག་རབྱཏ་དྱབ། །ཞེས་པའི་དྲོན བདག་མེད་མ་དང་གེམསའཇ གགིས་ཅུ་སན་མཛོདནས། ྡོརྔ་ྟངཔ་དང་ཐྲདོ་པ་བདེ་བ་སྩོངཔ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇྲུགཊ་བཅལ་ནས་ཞྡི། ( 
_ ཡིས་ཏེ་ལྷན་བྱེས་ལ་རོལ་པར་བྱེད་པས། ཡུམ་ཙི་སྟནམ་སྟེའོ་འཛིན་ཨཉེད་པའ་མཇད་དེ་དྱི་ལ་འཁོར་ཡང་དག་པའ་རཔ་ཧུ་དབྱེ་ཞིངབརྟནཊོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏེ། རྟེནབྱ་སེད་པདང། བརྟིན་པ་བྱ་སིད་པའོ། །དང་པོནི། འཁོར་ 
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ལོ་ཇིལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤམདོ་ཤལ་བྱེད་པས་བརྒྱན། །མཆམས་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། རོ་རྗིས་དབུས་ཡང་དག་བརྒན། །ཞེས་པའི་དོན། ཏེན་ཙི འཝོར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྷི་ནམ་པཇི་ལྟར་ལེ་ལུབ་རྒྱད་པ་དངབ་ཆུ་པལས 
གསུངས་པ་གཞི་རབཅས་ལ། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་བྱེང་པས་བརྒྱན་ཅིང། མཆམསཏེ་ཟར་བཞི་པ་ལ། གཱོ་བཞི་པ། རྡོ་རེའྲི་སྲད་བུ་བཤས་ཡང་དྭག་པར་བྱ་རྒན་པ་ཡིགནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ལག་སུམ་སྟེ། ཀྲོངབྱསེད། ས་བ 
ལས་བསྩེདཔ། ཐུནམོང་གི་ཆོས་སོ། །དངཔོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུ་རྡོ་རྔེ་ཛིན་པ་བསྩེདཔ། འཁོརརེ་ལམ་དངབ། ཞུབ་གླུས་བསྒུལ་བ། འབྲས་པུ་དྲོ་རེའ་ཛིན་པན་པཞེ་པས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་ ཊྲ 
› དགའི་རངབཞིན་ལས། །ཆྱོད་དང་ལན་ཅིག་བཞིན་བཟངམ། །དེལ་དབབུས་སུང་ཡོདདེ། །ཞལབྱརདཔ་ལ་ཞབས་བཞི་བ། །པགནི་བྱརཇུགདག་གིས་བྱཆུན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པའམནན་བཉིད། །འཇིགས་པ་ཡངནི་༥༠- “ི་ 
/ འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་ ངདལམཛ། །ཉི་མརབཞུགས་ཤིངརོལ་མོར་བཅས། །ཁདོགནག་པོའཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཆོགས་རྡོར་སྦྱི་བོར་འཛིན། །ཉིདྱ་ཊི་ཞལནསརཱསཱཞཾང། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་ཐུགས་་་ 
 པ་ཉིད། །བདག་གེད་ཝནཅིགམཉམ་སྫྱོརཁིང། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམསའཇུག་པས། །རྨ་རབས་མེད་པའི་བདེབ་ཐོབ། །རྦམ་སེམས་མེང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཅ་བའིཞ་ལཞིན་ག་པོ་ཆེ། །གཡས་པལ་ནིཀྱུར་ 



















༄༅། . །མཆུངས། །གཡེནཾ་པ་དམར་ཞིང་ཆེརའཇིགས་པ། །སྦྱི་བོའིཞལ་ནིགཙིགས་བཅན། །སྩུནི་ཉི་ཤླཱ་པ་བཞིསྭ་ཐཱཾ། །ལྷག་མའིཞ་ལནི་བུངབ་བཞིན། །ཤེས་པའི་དོན། ཟག་མེད་ཅི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ ་ 
བསརེས་སཆགས་པ་ཁ་ས་ཅང་བཀི་ལྟན་ཅིག་སྩྱིས་པའི་དགའ་འའི་འང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དྲུབ་བའྱི་བེར། བཞིན་བཟང་བདག་མེད་མ ཁྱོདདང་ལྷན་ཅིག་རུ་སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་པ་དེ་ཡ་དབྱིལ་འཁེར་གི་དབུས་སྲ་ཐེ་རྡོ་ཆེང་ཡོད་དེ། ཟ་མ་པ་ 
རྣམཐར་བརྒྱད་གིརང་བཞིན་ཞ་ཡ་བརྒྱད་པལ།  བསྙུདངོས་བཞིའིའངབཞིན་ཞབས་བཞི་པ། ཏོོ་ཉིད་བཅུ་དུག་གིངབྲོ་ཕུ་གནི་བཅུ་དུག་ དག་གི་ས་བརན། བདུདཔ་ཞིའིང་ངོསཆུགས་ཁམས་ཅི་ཆངས་པ་སེར་པོ། སུམྦྱ་རར་གསུམ་ཆེདབངཔོདཀརཔ། 
| དབང་ཐེན་པོ། འདོན་ཁམསྤ་ཆ་ཚེ་བའི་བདག་པ་ཇག་ ་བོནག་བྲན་མས་ཅ།ཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། བདུད་བཞིལ་སེགས་པ་འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིག་ས་པར་མཇད་པ་པོ། སཱ་ལྲི་ཀཱ་ལི་ཝཱ་བཅུ་དག་པས་ ་མགཾ་བོ་ཆོན་པ་ལ་བཅུའྲི་ཕེངབས ད་ཤལ་མཛད་། 
འཇབཞིན་ཙི་ས་འདོགས་ཡ་བའི་གདན་ཉི་མར་བ ཞུགས་ཤིངཤཔས་ག ཡས་བརརྐྱངས་གཡོན་བ སྲུམས་ལ་སྩྱིལ་གྲུང་ཕྱེད་མ འིགར་ཅིས་ལོལ་མོར་བཅས། ཐམས་པའི་ཞུགས་ལས་ མི་འགུར་བས་ཁདོགནག་པོ། ་བདུད་བཞིའཇོམས་པས་ འཇིགས་པས། ཕིན་ལས་ 
ཙཾ བླ་ཆོགས་དང་ ་ཡས་ས་ཚོགསརྡོར་གི་པོར་འྔརྲ་ ཀྱེ དེབ ༥: བུང་འཇུག་ཤི༥ཡཿ ཀེད ཤེན་ཕིནྱ་མངོལོ་ཀྲལ་བ་ཆེའ་བྲོཔ་། ' #༽3\ ༢ .ཏོ ! སེར་ཞིང་ ་སྒེ་ས་གྱི་ °་3༣རོན་ང་ 
- སྒཚོགས་དང་ལྡན་ཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔེ་སྤྱི་པོར་འཛིན། ཅེ་དོཉིད་གྱིཞལན་སཐུང་འཇུག་གོ་ཡེ་གེ་རུ་ཞེས་སྤྲེ་ཞིང་། -ཤེར་བྱིན་མིངཁོ་ཁྲལ་བརེའ་པོས་ལུས་ལབུགས་པཉིད།  བདག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པའ་སྦྱོར་ཞིང་ཝན་བྩེས་ཅི་དགའ་བ་མངོད་དུ 
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ཉིས་སྙོམསཔར་ 

གཡམས་པ་ལནི་ཀླུ་ནདཔམཆུངས་པརདཀར་པོ། ག་ཡོན་པ་ཉྟིངཛེས་སེམས་ཉགི་དོན་ལྔརེགསུརགས་པསདམར་ཞིང་མཆེབ་གཙིགས་ཤིངཝོ་གཉེར་སྡུད་ཡལ་སོགས་པས་ཆེར། 

སྨྱནགསུམ་གསུམ་ཡོདས་སྤནནིཉིཤུུཿབཞིས་བྱེབ ལྷག་མའིཞལ་བཞི་ ཞིངམཆེབ་གཙི་གས་ཤིངཞྲོ་གཉེར་སྡུད་པལ་སོགས་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། གྩི་བོ་འི་ཞ་ལནི་ཁྱང་སེམས་ཅི་འཆུའབ་འགགས་པས་མཆེབ་གཙོགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་ 
ཤརྱ་གི་སློར་ཡང་དག་གནས། །བྲགྲབདང་སུབཔའི་སྩོརབ་ལས། །ཆོམ་ནུན་མ་ཡང་ཕྱངཐས་ནི། །ཕྱུངནས་ལྷ་“ ཕྱུངས 
ནིཿ །བདུད་འཇོམས་མཧི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བཅེན་པོའ་གུ་མས་འཇུག་ལས། ླསྨྷ་དི་ཡངྱུངནསནཾ། 
ནས་ནི [ཕྱུངནས་དབང་ལྡན་མཆམས་སྲུ་ཡང་] །དྲག་པོའི་ 














{ཌཱ ༄༅། ༈ཡས་ཁང་གྲི་གངྭོ་བེར་ཉམས་དགའ་པའ་བདག་མེདམ་ལྱོདདང། ཧེའི་རྡརང་ཉིད་སྟོམས་པའ་འཇུཤཔ་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུའིད་གའ་བསརྟག་པར་ཤིན་ཏུ་ལོཁ་པ་གཅུབཤིང་གཙུཝྨ་པ་ཡས་མེ་འབྱུངབ་བཞིཟ་དུ་ དཀར་མོཧོ་དབང་པོའྱི་ཕོགས་སབལསཏ་ངེས་པརྱ་ཕུངན་སི་ཤར་ 
རྩི་སྒོནུ་ཡང་དག་པར་གནས་གོ། །ཡབ་ཕུམགཉི་སརྡརེདང་པདྨ་བགྲུ་བབ་དང་སྲུབ་པའི་སྩྱརབ་ལས་ཉམེ་ཆོམ་རྒུན་མ་ཡང་ཕྱུངནསཞི། རྩུདརས་ལྷ་ཡི་སྦ་རུཾ་ཆོས་ནུཊམཉཾ་སླ་སུངམཁཆུལཇུཀཉས་ས བབས་ཤེས་མྱི་བོ་ལདངཀཀྐོ་ལ་སྩོར་བས 
 ཕྷམོརོ་ཁངས་མཡང་ཕྱུང་ནས་ནི་ཕྱང་ནས་ནུ་བརྱི་སྒརུ་ནི་བདུད་འཇོམསམ་ནིརྣམ་པར་གཞས་སོ། །ཉྷཉཉྩེས་ཅི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙེམསངར་འཇྲུག་པ་ལསཝརྟོ་མླུས་འི་ཡང་ཐུངནསནྱི་ཐུངནསྱ་བངགི་སྒལ་ིའཇིགས་པའི་གཟུགས་་ 
ཙཾ ཏཧ་ཐཱསཧིཉིད་ནམཔར་གནསགི་ །ཡབ་མུམ་གཉི་སྦ་ཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྩོརཔ་ལས་ཉཁེ་པཱཀ་ཧཱི་ཡངྱཕུང་ན་སནྱི་ཐུང་ན་ས་དབང་ཝན་མཚམས་སུ་ཡངྦརག་པོ་འིགཟུགས་ཅན་མ་ཐྐལ་ཉིཉིད་གན་སསོ། །ཡང་ི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུབ་པའི་་ 

སྩེརབ་ཡིས འཚེད་པ་རྟེཡའི་མཚམས་སྲ་ལ༢ོརྲི་བོདོམ་དང་། ལྷོནུཊ་སྲིན་པོའཾ་མཚམས་སུ་གདོལཔ་མོད། ཅུའཿདརྨུང་གི་མཚམས་སུ་ཉཐོ་ག་ཡུང་མོ་ཏོ་དགནབ་སོ །འདིདག་གིགདཐགི། གུའ་ཁས། ཉིཨ་འདྱཧིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །དཀར་མོ་འིགཟུགས་ཅན་བ་སྤོམ་ 
_ས[པར་པྱ། . ཞྲེས་པསཉི་མའི་གདན་ནོ། །གསུམ་པནི། དེནས་རྡོརྔཾཆགསཆེནལས། །རིགམརབཅས་པ་ཁུ་བར་རྒྱར། : །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡེ་མཆོད་ཕལས། །དེནས་ལྷམྣམས་ྱིས་བསྐུལ། །རྗེ་བརུན་སྙིངརྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །བླ་ 














ནིབདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟཾངོཔ་འིརང་བཞིན་ཉིད་སྲངས་ལ། །བདག་ཡ་བདེ་ཆེན་སྦྱར་་ བཞེད་མཛོད། 2725». ར་ལ ུ !¡ ཡི་རྡོ་རྲི་ཤོད་ ཟེ སྔེང་པའི་རང་པའི་ 53 ` 

གཡྱ་སབས། ། དྭ བཱ །ྱོད་མེདན་ནིབ་དག་འགྲུམས་པས། ྱེ་ ནྡོ་རེཊོད་བཞེངས་ཤིག ། བོཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་སངས་ལ། །རི་ལད་ 

འྲབས་ ཟུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེག་མགྲོན་གཉེརཔ། །སྟོཾངཔ་ཉིདལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོདམེདཡྱོཾགསནིམིའཚལ་བས། །གཟོལ་པ་མོབདག་ཞུབ་བརྱཾད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཁྱི་ཐུགས་འཚལ་ཆྱི། 
།གཡུངས་བདུག་ཉིདདཤཉམས་པས། །ཧཱིངརྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེསཔའདོན། ལྷམོ་དཆུངབ་དེནས་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་དགའི་ ཆག།ས་པ་ཆྲེན་པོ་འིདའང་སཁུབ་རིག་མ་བདག་འེད་། 8 
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གག་འཐུལ་མངའ་བྱ་ཁདོབ་ཞེངས་ཤིག 
དང་བཅས་པ ཁུ་བྷསྟེ་ཐིཀ་ལེ་རྱ་ུའ་ཁ་ལ། ཞུབ་དེ་ནས་སྐུ གིལ་སོགས་པའི་མཆེམས་ཙི་ལ་མ་ནམས་ཅིསྭས་ཆོགས་གླ་དབངས་སྐཊ་པའི་མཆོད་པ་ལས་གྲཟགསྱཅི་སུར་བཞེངས་པར་བསྣུལ། ཚུལ་ཇི་ཉརན། པྙག་སིཊ་བམས་པཙད་མེད་པའི་སྒོནས་བསྲུལ་བ་ནི། པ 
བྱ་ཙུན་ཞེ་ས་བོས་ནས། སེམས་ཅན་མུག་བསལ་ཁས་བྲསལ་འདོད་ཨི སཱད་རེའི་ཡིདེས་ཞུ་བལས་བཞེངས་ཤིག ༈བཞེངས་ནས་ཅྱི་བེད་ན། བུཀྐ་སཱིནི་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབ་སཤཾཀ [ཚུཾལ་ཇིལྟརན། སྙོདཔ་འིརང་བཞིན༢ུབཉིད་སློངས་ 
༈ ཕཧསིབདག་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་སྦྱེརབའབཞེ་དཔར་མ་ཇོད་ཅིཀ །ལི་ཟོདམས་གནད་དབེརབའྱི་སེ་ནས་བསུལ་བནི། གཙོ་གྱོ་བེདོ་མེ་དན་ནི་བདག་འགུམས་པ་སྟ་འཆི་པར་ལྱམའ་བསྲ་བེལི་དྲོརཁྱོདཟིག་ལེལས་བཞེ་ངས་ཤིག །སྟོངཔའིརངབཞིན་ཉིདཐིགཡེ་ 


།ེཔ(པར)99329889=༧/༡༢ྷ༦ 
2 /༩ ལཱ 























@ ༄༅། །སེངོས་ལ། རིཁོདམ་འྲབས་ཐ་བད་བཅེནཔོ་ལ་ཕོར་པར་འགགྲུཔ་པར་མཛོད་ཅིག །གདོལཔ་མོསད་གའ་བཙད་མེདབའླིགས་བསལ་བནི། སམས་ཅ་ན་བདྲེ་བགྱ་སྒོལ་ཞིང་དག་འབ་སྒུབ་པའཾ།  གོབ་ཞེས་བོས་ནས། ལམ་དུབ་ 
སུ་འཇིགྟ་ཉེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྩས་ས་མགོན་དྭ་གཉེར་བ་ལའབབས་བུབྷརེས་བའིདས་ཧྭ སེངོ་བཉི་དལ་བཞུགས་སམ། ཅིསེ་ཁོད་མེ་དནཾསཁས་ཅན་ཙིདཧོཧྱཾ་ཕོགས་ནི་མི་འཆལ་བས་གདོལ་པཡམོ་བདགཤི་ཅེནཆཐིག་ལེ་ཁས་བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་བྱགི་དདོ། ། 
གཡུང་ཆོས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་གླུས་བསླུལ་བནི། བདག་གིས་གཙོ་གྱོསེདྩོ་ཧྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུམའིན་མརོལ་འཚལབསྟེ་གེསྱ་ཧི། བཁོག་ཅིག་ལྷས་ཚོགས་སྲསང་པའི་མིག་འཕྲུལ་མངའབ་ཁྱོདབཞེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཚྱདོམ་བཞེངསན་གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་ 
ནི་མིདྲ་དྲན་པཉམས་པར་འགྱུར་བས་སེ་མས་ཅན་ལ་གཱིང་རྗེ་ཆུན་ཆད་བམ་མཛད་པར་གཟུགས་ཅྱིགུར་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོ། །བཤི་པ་ནི། གླུང་པོཏ་བོྨ་གངུར་མོ། །མི་དང་ཤརབྷབྱིལ། །གཡས་པའཐོདོ་པ་བརྒྱད་པོལ། །གཉིསའབྲུང་ 
ལ་སེགས་རིམཤེསྷ་ཐ། །ས་དང་ཆུ་དདམ་དངནི། །ཆུང་དངཐ་བཉི་མཉིད། །མཐར་བེད་དངནིནོརྭསྦིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོདཔ་བྱསད་ནའོ། །སྒེག་ཅི་བདཔའ་བ་མི་སྡུགཔ། །དགོད་ཅིངདག་གུཡའཇིགས་སུརང། །སྙིང་ 
༡ རྗིརས་དབཞི་བ་ཡི། །གར་དཔུ་འིརདང་ལུན་པཿ ༈ །ངེས་པའི་དོན། དེ་ལརླགྔ་སབསུལ་བ་ལས་འཇས་ཐྭ་དྲོ་རེའཆང་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་རྡོརི་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིནམ་བ་དངའདྲ་བརབཞེངས་པ་ལ་སྔརམ་སྐེས་པའི་ཕྱག་མཆན་རྱིགསལ་ཁ་9ག་གཡས་པའིཐེདོཔ་བྱམདབ་ཁ་ 
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རཾ གཉིས་འུངལ་སོགསཔ་རིམ་པཞད་ཤེས་བ་ས། གླང་པེདོཀར་པོ། རྟ་རྔེན་པོ། བོངོཿ་སཱ་པ། གླང་སེར་པོ། རྔ་མོཐལ་ག །མི་དམརཔོདང་། སེང་གེ ཤརྨ་བཱ་སེནོ་པོ། གྱི་ལ་གཱ་པརྣམསལ་ནངདུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིནངུ་གའི་ལྷ་ཕེར་བོདང་། 
 རྒུའི་ལདཀར་པདང་། མེའི་ལྷ་དསརཔོ་དང་། ཆུང་གིལྷ་ཝྔང་ཁུདང་། ཟླ་བའི་ལྷདཀརཔོ། ཉི་མཁི་ལམངཔོ་ཉྙིད་དང། མཐའ་བྱེ་དདེག་ཤི་རྗེ་སྔན་པོ་དངནི། ནྒོའོ་སྦྱི་ཏགནོད་བྦྱིཊསཔོ་ཧོད་རྣམས་ཕྱག་ག།ཡོན་པ་འི་ ཐོདེ་པ་བརྒྱད་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དོནོབརྒྱད་ 
ཤཱ ཐེ་མས་ཅན་ནམསལ་སོལ་བརཁ་ཕིརལྟསནནས་འཛིན་པའ། །བླེག་ཅིངདཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་གསམའི་མུཊིཉསས་གསུམ་སྟེ། གིག་པཀྱིར་ཨིས་བྱམནཅང་སྐུ་བ་བས་ཆོག་མི་ཤེསཔས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། དཔའ་བནི་བདུདའཇོམས་པས་སྣུགབི་བཇིད་དང་” ལྒུ 
ཙཾ ལྡན་པས་ཞྲེ་ལྡངན་འདུལ། མི་སྡུག་པཤྭི་སྨ་རདང་། སྨིན་མ་དང། དཔལ་བརྡ་འོ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་གེགས་པས་གཏི་མུག་ཅན་འཇུལ།  དགོད་ཅི་ངྲདག་ཤུལ་འཇིགས་སྲུརུང་བགསུམ་ཧིགསངགིཉམས་གསུམ་སྟེ། རབཅུ་དགོད་ཅིང་བཞད་པའྱི་གསའདོད་ 
ཆགས་ཅན་འཇུག རཱུཾ་ཕཊ་ལ་གདོས་པྲ་དག་ཤུལ་ཙཾ་བརོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འཇུལ། རྟག་ཆད་ི་མཐར་འཛིནཔརྣམས་འཇིགས་སུརཱཿབར་ཐེད་པའིསྒརུང་འཇུག་གི་བཞདགླས་གཏི་ཆུག་ཅནའདུཡ། སྟིང་རྗེ་རྔམ་ ང་ཞི བཀཐམ་ཧིཐུགས་ཀྱིཉམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅནྡ་རེས་མའཛེན་པའྱི་སཱིངྡ་རེ་ས་འདོད་ཆག་ས་ན་འདུལ། རྔམ་པའྷི་བམས་བཅིན་པོ་འོབ་ཙུཟོས་པས་ཞེ་སངཅན་འཛུག ཅུངའཇུག་ཞི་བཟེན་ལོའི་ཐུགས་རི་སལགོ་པར་ལྟབ་དང་ལྡནཔ་འེགཏི་མུག་ཅན་འཇུལ་ཞིང། དེལྟའནགརདགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདདོ། །ཞེས་སོ།། 








། 


" ཞིསཡ་ལ་ག་ཡུམ་ , :÷ ཧིབ ཞྲིབ་བླེལ་ = 4,_-༔. རབ ོ 
ླ དཾ ྒདབལཡིག་བང་པས་། ཅིུ་གཆར།་མམོས། ལ་ཡོནམསཅིསཁོན ཁྲབསྐདནོམའཆར་གིས་བོནོ།  ༼དང་པོ་ནི། ཨཾདངཔྲིུགིསརྡོ་རེཆེ། །ཁུབའིགཟུགས་ལས་བཞེངསནས་ནི། །ཞབསརྣམསས་ལརྡེབཔ་ 
ཤུ བསྡེགས་ཤཾངསཱག་པར་མཛད་དོ་. །ཞེས་སོ། _ །གཉིས་པ་ནི། ཐཿ་ཾདྷཛ་་ཊཊཾ། རྨུགི་ཡིག ནྡ ཉནརཊབའི་གཟུག་སལས་པ་ཞེ་ངམནསནིཞབས་འཞི་བན་མས། ཿསུལདེབ་པ་དུང། ལདང་ལྷ་མ་ཡིནན་མས་ 
ཌཱ ལས་ལྷ་ལཾམངལདུ་རྫོགས་ཕར་ཐུཔ་བརྱུང་བ་དང་། རྱགས་དྭ་བགོ་སམཆས་སནས་སས དྲའི ཞི ས་བཞྱེཕུང་བདུང། །ྒྱདདི་འཆང་ཡབ་ཨུམཏ་ཐ་ས་ ས་གསང རམུབ་ི་སམས་གྱིི་བ་ཚུཾ་པཤི་ཚི་ཌན་མཁབ་ཆུར་པ་འདི་ཡིས་ས་བན ངུ 
„དགར །ཁདོགནག་པོའངིག །ཆེག་པ། །བདྲགཞག་བདིབ་བྱིཔ་པོ། །གཅོ་འདི་ལར་བྲག་མོཔ་ཉིད། །ཅས་པའད་ བདག་པོའིས་བནདག་གིསནི། །ཨཱཾདཱ་ཐག་པོའབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའིའཁོལོ་མོངཉསན་ ་ 
# (ཧར །ཁདེགནག་པའཇགས་ཆེག་པ། །བདགསོད་བད་བཅི་པ་པ། །གཙོ་བོའི་ཆུརྲ་གོས་བཏིད། །ཅགཔའདྲན། དཅས་འའཆ་བདག་ོི་བྐོན་དགག་སའསོ་ཡང་ཡབ་ ག་བ 

'ལྷ་མ་བརྒྱད་ཅ། སྐོར་བའི་ཞྭ ་ལ་གྲེང་ཁྱི་མཉམས་ད་གའ་བརབ་བྱེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགུརབས་ཁ་དོགཞན་ག་པོ། །ཟོ་བལྔཿམ་པསའཇགས་་ 












པོ། བདག་མེདས་ལ་བདེ་བ་ཕྦྱིན་པ་པོ། དཅིཡ་འཕོརི་གཙོ་བོ་འདེ་ལྭར་བ་སྒེམ་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་སོ། །གསུམཔ་ལ་གསཱམ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཅྱི་ཕག་མཆན། ཁ་དོག །རྱན་ནོ། །དང་པོན། དཀར་མོཁིག་མསན་གྲི་གུག་- 
།དེ་བཞིན་ག་ཡེནན་རཧཾ། །ཆོམ་ནུནམ་གཡས་ཅང་ཏེའྟ་བུ། །གཡེན་པའྱི་ཕག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོལངས་མགཡས་རྭས་ཐལ་ཏེ། །གཡེཐ་པ་ཡི་སྐའི་པླདའི་བྣོད། །སླགྨ་ལཱཡི་གཡས་ན་སྦྲལ། །གཡོན་པ་རྣལ་" 
ཁྱབོར་ཝྕུང་བཟེད་ཉིད། །པྱུག་སཱིག་ཡས་སེང་གེ་སྟེ། །ག་ཡོན་པས་དྲག་སྣཱདེ་བཞིན་ན། །རྩིཁོད་མག་ཡས་དགེ་སོངྷཝཾ། །ག་ཡོན་ན་གསི་ལྱ་བེད་དེ་བཞིནནོ། །གདོལ་པ་མོག་ཡས་འཁོརལོ་སེ། །གཡོན་པས་ཐེངཔ་དེ་་ ཛྷུ 
བཞིནཚ། །གསུང་མོའིགཡ་སན་རྡོ་རེཉིད། །གཡོན་ན་སིགས་མརུ་བདེ་བཞིནནོ། །ཐྱིལ་གུངྱེང་པའི་གརྱ་སི་ས་གནས། །དཀརམོ་ལ་སེགས་ཕུག་གཉིས་བརྗོད། །སྤནགསུམ་སྒ་ཧིཁྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་ “ི 
པར་བྱརན། །ཞེས་པའིདོན། དཀར་མོ་ཝི་ཿག་ག་ཡསྦ་ནྭ་སོནཇུག་གཅོད་པས་གི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུག་ཡོཞན་སེམས་ཅནནམས་འཁོར་བའྱི་མམཚོནས་འདྲེན་པས་ཉ་རྩོཧི་ཏ། ཆོམ་ནུན་མའྱིཕག་ག་མསན་ཚང་པཉིདྱ་ཅྱིཝ་སླེགས་པས་ཉང་ཏེའྲུ་ཕཱ། གཡོན 
པའྱི་པགན་གཏི་མུག་དག་པས་ཕག་བཏིད། རོལངས་མའི་ཿགག་ཡསན་མཐའ་གཉིསལ་མི་གནས་པས་རྩས་སལ་ཏེ། གཡོན་པ་ཡི་སྣ་ཐིནས་ཏོག་གཅོད་པས་པླའི་སྟོད་ཐཾ་ཆུབ་གངབ།- སྒསྨ་རཱཾ་ཡི་ཿག་ག་ཡ་སན་ཞེ་སངད་གཔས་སྤྲུལ། གཡོན་པས 
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¥ 8 


ཧཱ མོའི་ཐག་ག་ཡས་ན་ཏེབ་པས་ཁྱ་ཕདཔའིདྡོརིཉིད། 
བདེནགཉིསྲ་ཐགས་སྲ དདཔས་ཕྱག་གཉིས་མརབྲ་རདོ། དུས་གསུམ་མཁེན་པས་ཡུན་གསུམ། 
ཆོམ་ནུན་མཐི་བཙོདདང་མཚུངས། །རོལངས་མ་ཆིག་སེར་བཙོས་བཞིན། །གླས་རྨི་ནི་མནད་མཚུངས། །པྲུཀ་སྭི་ 
6 


།ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། གོས་བ་དགོཞ་གམོར་འགུར། ། 
གཡུངམ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་བརྫོད། །ཅེས་པའི་དནོ། ཚས་ཉིད་ལས་མི་འྱགུརབས་གོ་སཁ་དོགནག་མོར་འྱུར། ཆོམནུན་མ་ཞེ་སེམས་ཅན་ 


ཟླ 


༄༅། 
ཕྱག་ག་་རྟ་ཉེས་བས་ མགོས་པའི་དགེ་སཱོང་ཧྟེ། 


གར་གྱིསགནས། 
ཕྱ་པགྱ་རྒཱ་ཝ་ཡིསྣ་རམ་པར་བྱུརན་པ་ཡུནནོ། 
ཧཾདབང་གཱནོ་མཆུངས། །རིཁྲོདམནྡིཟཱ་ནེར་འོད། 


།རྣལ་འབྱོར་ལླུངབ ཟེ་དཐོདོ་པ་གསང་བའི་སན་དྲིཆེནྱ་སི་སགང་པཉི་ད། 


།གཏུམམནམ་མཁའི་ཛོ་བསངས་མ། 


བླུཀ་སཱིའི་ག་གཡས་ཧཉནསངས་པའིཟླ་གས་འཛོམས་པའྙིསྟང་ཉིད་དེ་སེང་གེ་སྟེ། གཡེན་པསྔ་་ཏོག་གཅོད་པའི་དྲག་སྣ་དེབཞིན་ནོ། །རིཁོད་མའི་ 
གཡེནྷ་ནཆསྲཾླམགས་པཁག་སིལྱ་བདདེབཞི་་ནོ། །གདེལ་པ་མོའི་ཡག་གཡསད་ནམཏོགགཙོནཔས་ལཁོརལྷ་སེ། གཡོན་པས་ཉོན་མངོསཔའ་ཁ་གལིཁོ་དཔད་བཞི་ནན། །གཡུང་ 
གཡོན་ན་ན་མཏོགལ་བཞིགས་པའྲི་སྡིགས་མྫངབ་དེ་བཞིན་ནེ། །དཀརམ་ ལ་སགས་པའི་ལྷ་མོཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མངའདས་བྷཆེས་བས་གསོན་བྱརུངས་ལ་གཡས་བསམས་པའྱི་ཧི་ལྭ་གུང་ཕཱད་མའི་ 
སྩིན་པ་ལ་སོགསཔ་པའྱི་ནདང་པ་ལྔའི་བཟརུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེགས་། 


་ཡནཏན་གངནས་གེངདུའཕེ་ལ་བས་ དང་སྐ་ཞི་གྱེན་དུའཚི་ཡ་ང ཿ་ 











ཤྗ དྷད་ལྔ་རེས་གཆགས་པས་བཙོ་ 
ཧཱ གྱིདཐྭ་ལ་རྗེས་མུ་ཆགས་པས་བཙོད་དང་མཆུངས་པ་སྟེ་དམར།  རོ་ལངས་མནཾ་ཡ ( 
2ཾ མིའགྱར་ „ ཅེ དཱ ' ཡང་སས་ནི་ཡོན་ཏནྷ་ཆས་པ་མཆོན་པ་ ལའི ངོས -$$ླེ, ོ © >¬ 
། ལས་དབང ཨླཾནཡ་དང་མྔ་ཆངསས་སྔོ། རླས ག་ས་པམཆོ་སས་གསེརབ་ོ་བཞི། གྲིའི ལསྣས་ཆོག་སྦ་ཚིས་སམས་ཅན་ཚིརོའཉེན་པས་འོོསུ་མ་གདདངམྱརིངསཔས་ཝུང། བྲུཀ་སླིཆིཆོསཉིད པི 
ཟླ ི་དོར་བེདཔས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པཞེས་བརྫད་དོ། །ཞེས་ས། སྲ ཐཱབན་རབའ གཅུམ་མོནཆོས་ཉིདལསཆ་འགུར་བས་ན་མ་མཁའི་མདོས་ལུར་སྲོ་བསངས། མོ་བནལས!ས་ག་ཅས་གས། 
དུ སུ་དགགེ་ཚག་ས་པཞིས་བྱརདོའོ། །ཞེས་མེ། །གསུམཔ,ི། ཟརངས་པ་དབང་པོཉི་རད་བརླདག །གཤིེ་རྗེ་དངནིནེརོ་བདག་དང་། ན་མམཁའི་དས་ཏུརམེབ་སངས་ཨ། རཾྷྣི 
ཀི སིས་སགསབྷམོ་་ི་ུམཞིབན་ཁམསཅི་ངས་པ་ ཕོགས་ཊི་དབང་པོ། ཉེ་དབང་ཤྱིབ་འཇུག །སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་དབ་ངྱཧད་པའི་ མེ ར་ལ་འ གདན། །ཞེས་པའི་། ± 
"བཀལ ཟྲ་ཁིདབང་པ་ཐགས་ཟངས་རི་སངུད་གྲ་ཉམས་སོ། ་དབངཙད་པའི་་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། ཝེའི་གཤིན་རྗེདང་ ཆོར པ 
¦  ་ ཌཱ [ སགཞསས་མ།ོ། །ཞིན་སོ། །གཉིས་པ མང་མངོན་འབུངས་གཉི་ ྒ །གྲན་ འི་གཤིནརེདང་ནི། ཚོརབ་དག༣མ 
བདྱྭསན་མཛ་དནས། །བཙོལི་ལྡནུས་པས་མཆོད་ནསནི། །བདག་ལེདས་ཡེསྣ་སགས་ཙུས་སོ། །ཞེས་པཁཧ །གཉིས་པ་མུང་མངོན་འཐུང་ལ་གཅི་ས་ཏེ། ཞུས་པ་དང ལན་ནོ། །དང་ཕྒོ བོ་ལ་གཞིབ་པརམཛད་ན་སཞི། 
པེ ཁུ པཱ ཀི །ཁེས་པའིདོན། ཡབ་ཆེ་བོ་ལ་ཡཱམཙྭི་ཐགས་གཞིབ་པར་མཛོདནས་ནི། ཕག་ ་ ཟི 
པེ བྲ དྲནས་ནི། ཕྱག་གས་དམཅུ་འྱའུད་པདང་། ཞལ་ཅིསྤ་སཱན་མཛོད་་ 


ཐཾ 








༄༅། །ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲགུས་པས་དཁོནཉིད་ཅི་ཨཆོད་པ་མཛདན་སནི། བདག་མདམ་ཡེས་ཡབཆྱིར་ལའྱི་མགས་ཞུས་སོ། ༈ེསསོ། །གཉིས་པལ་གསམསྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ། ཆེ་བབརོད་པ། དོབ་དངོས་སོ། 
དངབནི། བུདམེད་ནམ་ྔཾ་ཙི་དབངྱ་བེད་སྔགས། །དེབཞིན་གཏུག་པབསྡིགས་པ་དང། །གླུ་ནམས་སྡིགས་པར་རེད་པཉིད། །ལྷ་དངལྷྭ་མེན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེྙིང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཕི། །ཨྱཡོ་བདེ་བ་རྩྱིནམ་ཉོན། །ཅེས་པའི་དོོ། བུད་ 
༧ གིདནམསྦཅི་ཡིད་དབངྱད་བེདཔའི་སགས། དེ་བཞིན་པུ་༣༠༠ན་གདུག་པ་བྲསིགས་བདང། གཏི་ཐག་གླ་གུ་ཉམ་ས་ཐི་གས་པར་པདཔ་ཉིདདང། ལཱདབྷ་ཝམ་ཡིནནསསྣ་ནམ་པ་ཉེདཅིངའཇོམས་པར་ཅེད་པའྲལགས་དྲགི་པཡིས་བཤདཔ་བ་ དྷ 
༧༤ ཨོ ལྷ་མོ་བདེ་བཟེནཔོལི་ཡཤེས་རྨིཉ་པར་ེད་ཨ་ོ་ཉུན་ཅིག་ཅེས་སོ་ །གཉིས་པནི། སངསྦྱ་ཆས་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུམ་བསུནཏོ། །འདི་ཡིས་ཝགས་ཙིས་གངྱ་བུ་པདུང་། །རྡོ་ཇིསེམས་དཔསགང་་ 
མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤོནཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོམཆགས་པས་ཁོད་ལབ་ཤད། །ཉེས་པའིདོན། ས་གས དང ས་གོ གཞན་ུམ་བ ནྩོ །རྣལྔགས་འདི་ཡིས་སྔགས་ 
ཏཾ གྱི་འབྲས་ཐུས་གང་བྱུངཊདང་། རྡོ་རྗི་སེམས་ད་པས་ཐེན་ཁསཅུས་པ་གང་མཛད་པནི། ཁྷ་མཞིས་བོགནཉས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞིངམཐའ་ཡས་པ་གྟེ། ཁེད་ཅིས་ཞུས་པའོམི་ཆོགས་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་ཐའོ། །ཞེ་སསོ། །གསམ་པ་དོན་་ 



























དངས་ལ་གསུམ་སྡེ། ཚནོ་ཆུངགི་ནམ་འྲསུལ། ཇེས་འཇག་གྷིཇི་ལྟར། སྔགསདངོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བའོ། །དང་པོག འབར་བའྲིེངབ་འཁུགས་པ་ཡི། །དགྱི་ལ་འཁོརནབ་ཏུ་བཞེང་གན་ས་ནི། །རྡེ་ཝཱཔཔོར་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། ། 

ཱ ཐིག་ལེ་མཆོག་ཚིབཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་། འདོཟེར་འབར་བའྲི་ཕེངབ་འཁུགས་པ་ཡི་སྦུལ་པའི་དྱི་ལ་བཁོར་རབཏུ་བཞེངས་ སྣ་ྡིརྡོ་རེ་ཧི་པཔོ་ལ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་སྦིན་པའི་མྱི་ར་བརི་ི་མུཔས་ཐྲི་ག་ལེ་མཱཆོགམ་ཤེཅ་ཝགུས་ 
འདི་ཡིས་བགུག་པ་ཉིདགོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ནི། བླ་བས་པ་འི་ཡིས་གསལ་པ་དང། །སྣརིངབ་ བི ཟ་འ ཡི , འབུམ་གི་སྒར་བའྱབོར་བདག །ཀྱེ་ཡིནྡོརེའི་ནལ་འབྱོར་ ཏུ 

 ༥ས་བསྲུག་པ་ཉད། །ཞསས། །གྷའ ཞ། བླབས་པྲ་བ་ཡསགསལ་པ་དང་། །སྒྲ་ལིངབ་དང་བཟངབ་ཡིས། །ཅེ་ཡི་རྔོརེ་སྱོར་ལྡན་པས། །བརུནམོ་ཐམསཅདདགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པའབུམ་རྩསརྣ༢ ཚེལ་འབུ། ༨༨ ཊི 

རྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའིསམསྦ་ཅ་སནི། །ཞདི་ཡིས་ལས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་བད། །ཅེས་པའི་དྷོད། གཞི་བསྟེན་ཝྡེའ་དུ་སངནས་ལས་སྩོར་ཕྱིདུསསུ་བླབས་པ་ཁྲི་ཡི་སདྲཱག་པཁ་ སགས་པའི་ལས་འཐུའ་ལ། བླུན པཔ བུ 
གས །ལབ་དང་། རིགྱ་ཐདའདོན་པ་ལྟབ་སརིང་བྷམས་ཤིནྩ། རིང་བ་དང་། ཐུང་བརྙམས་ཅངརིངབ་ཙམ་ཧུ་འདོན་བདང་། བཟང་བྷ་སྟེ་རིངྲ་ཐུང་དངྲ་དགཞན་ཕྱེད་པ་མི་ས་བཟླ། ཏི་པངེ་འཛིན་ནི། ཀྱེ་མེ་རྡ་རྗེའིངར་ཝི་སྩྱོར་བདང་ལྡན་པས་ལས་ཅ་ གྱ་བདུན 

¡, ལེ་ཐམ་སཅད་དྭགུ ག་པར་བའོ། །གཞི་བསྟེན་གྱིཆེད་ཊི། རྫོགས་ལྡནལ་བཟླས་པ་འབུམདང་། ཙོད་དུས་སུའེ་བཞྭི གྱེཡིརྡོ་རཾ་ལྷིན་ལ་འྱོར་ིངྱརལ་གྱི་ས་ལས་འ་ཐུབ་བམ། 






འསྱརདུ་བླཟསཔ་ཡིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྣ་ལ་འརྱོརཔ་བདག་ཉིད་ 














༧ ༄༅། །འགུབ་སྟམ་པའིདེ་གོས་པ་མེད་པ་འིེམསྦྱ་ཆིསྣ་ནྩིཙ་ཐགས་འདི་ཡི་སཞིབ་ལ་སགས་པའི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་བིདཔོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། རིག་བྱེད་ནྣམས་གྱི་དངཔ་སྕྱེན། |ཟླ་ཕྱེད་ཟིག་ལེསརྣམ་པར་་ 
=. -ཀལ་ 27 ༡༨ 1'1= ཁྫོ ང་ར གི ི་ € 35>. ཌ ཀ་ར པ་བ ཇ† 117 "1མ རེ་འ འ རི་རི་ རཱ་ཏ་ཀཱ་འ །ཨརྫེནཱ་པིའྟི་ཌི ཨོ་ 
བྱསན། །དེནས། །ཨྭཏུ་ནྭནཱ་ཡ། པྲི་ཝློདཱཀཤ་ཝླྨ་ནི། ཨཏཱརཔི་ཤཏིནྷེ་ད་ཡ། དེའི་ཇེས་ལ། །ཇོཌ་གྷཐཱ་ཧཱ་ཡ། ཚྟར་ཇཛི་མཱཏྭ་ཝ་བཱའི། ཀ་པཱཡ་མཱལ་ཨནེ་གླཆརརི། ཨདྷཏ་ཀཱརཙྷཛཱ་ཡ། ཨེ་པ 









= & ཨཾ 9 
 མཱམཡ་མཱར་ཡ། ཀཱརཡ་ཀཱརཡ། གནྫྷ་ཡ་གནྫྷ་ཡ། ཏནྫཱ་ཡཏཛྫྷཱཡ། ཤོཌ་ཡ་ཤོཊཡ། སྟབ་སྭགརྒན། བླབནྡྷ། ནཱ་ག་ཨ་ཏཱུ་ཀཱན། ཐཱོཔཱགྲཾཧཱ། ཤ་ནྡཱཾ། ཧཧཱཾ། ཧཾཧཱི། ཧྱུདུ། ཧཧཾ། ཧོཧ། ཧཾཧཿཕཊ་ 
“ཾ སྭཱདཾ་། ཅེསཔའི་དོ། རིག་བྱེད་འངེས་བཛོད་ཅིའིགྲ་ཡེད། སྟག་ངག་གི་རིག་ཧིད། སྲིད་སྲང་གིའིགྱ་བེད། ི་གཅན་ཆིལས་བཏགམས་ཅ། དངཔོ་ངེས་བཅོདོཅིརིག་ཐེད་ཨོ་སྷྱན། དེ་ལླག་བྱ་ཤེདཔ་དང་། ཐིག་ལེས་ནམ་པར་བཅུན་ 

པྲའི་ཨཾ་མོ། དེཉས། །ཨཱྱུ་ན་ནཱ་ཡ། བརརད་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྨིདལྗོདཱཀ ཤཱ་ལཱཏ་མ་ནེ། དབྱ་པ་སེརཔྩོ་ཕེཞུ་བཛེས་པ། ཙཏཱཾབཤ་ཏི་ནེ་དཱ་ཡ།། ཉི་ཨུཅ་བཞིའི་སྤན་ཅན། དེའི་ཇིསལ། །ཇི་ཌཤ་བཱ་ཛཾ།ཡ། བཅངགཀྱི་ཕག་ཅན། ཀོ 
ཉཱ ཇི་སཱཏ་ཝ་པཱའི། མུམདོག་ཆར་སིན་ཝརནག་པོ། ཀ་པ་ཡ་སྭ་ལ་ཨ་ནེ་ཀཱན་ཇྷ་རིེ། ཟད་པའྲིཕངབ་དྲ་་འཛིན་བ། ཨཱྱམ་ཏྭ་ཀར་ཅི་ཡ། བདག་ཉིད་ཙིསེམས་ཁོངནས་འའུགས་པ། །མངེན་དུདྱཱའཱ་ཊི། མཆེབྱ་བ་བྱ་ཡེདཔ་ལྟ་ཐུ། དེ་ཡན་ཅད་ 
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ཁ་ཡིག་འཐྲུདུགྱ་ཐམས་པ་ཡོད་པས་སྲུའི་ནྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་མན་ཆད་ལ་ཡི་གའབྱུ་དགྱརུར་བཞི་ཡོདདེ། །ཨོཾ་ཊྭཝག་་ཙཾ་མགོ་འཇེན་པ། ཨྭ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སེད་སོད། ཀཱར་ཡ་ཀྭཱ་ར་ཡ། ཅིས་ཅིག གྷ་ཛཱ་ཡ་གྷཛཱ་ཡ། ཐོགས 
སྫོགས། ཏི ཛཱ ཡཏ ཛྫཱ་ཡ། རོགས་རྟོགས། ཤོ༩ཡ་ཤོཌ་ཡ། སྐེམས་སྐེམས། གངན། སྟ་་སྭ་གཟླཤ། མཚོ་བདུན། བླམ ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ཚག་ཨ ; ཀཱན། ཀླུ་བརྒྱད བྲཏྟ་ཧཾཏྟ། ཟུང་ཆུང་། གངན( ཤ་ཏུ 
དབ་པོ། ཧཱ་བི་ཡགས་པེའ་ལིགེ་བཅུགཉ་ཞིལུཊ ཨཱ་ལའ་དོ་ཡིགཞིང་། པྟ་རགས་ཅི་ལི་གེཏ་ལ་དབཔས་ཡིགབྱར་ྱིས་སྩབས་བཤད་པ་ལིམས་རགཉིས་སུའྱཧར་གབང་ཝགས་ཙོདངོག་ཞི་དེ་བ།། །ཛྲའདགས་པ། གླུར་ཞིབའི་གཞི་ཚུགསཞིས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་བཟུགས་མངོནོ་འཆུར་ལ་གཉིསཏེ། ཞུས་པ་དང། ལན་ནོ། །དང་བོནི། དེནསྣ་ལ་མོ་དེདགེ་སནས། །བསྲུབདང་སྲུབ་པའི་སྦྱོརབ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ཙུ་སཱན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འབོར་ཡེ་དདུ་འོངབ་ཞུས། །ཞེ་ས་། སི 
པ་འི་དོག། ཅསགས་གསུངས་པ་དེནས་ལྷ་མེ་དེདགེ་སན་ས་བསྲུབཔདང་སྲབཔའི་སྩེརབ་ཁསདམཿའ་ཁྱུདཔ་དདཧུམཱ་ན་བྱེད་པསྲ་མཐོནས། ་ཡབྱི་དི་ཡའ་ཁ་ར་ཡིད་དྲ་འོབབཞུས་སོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གསུམ་སྟེ།  ད་ཅིལ་འཁོར 
གྱབྱབ། དེར་གླ་ཐོམ་གཞུག་པ། དབང་བསྙུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇིལར་གསུངས་པའྱིརུལ་དང་། གང་གསུངས་པའིདནགོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ལ་སྟནོ་པ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ནྡོར་པྨདསཉམ་སྦྱརནས། །དགེས་པའི་ཐུགས་ཉིས་མཉམ་བཞག་ 


















ྨ 
པས ཡངཉོདྱ་སི་ྱཊི་ཡ་འ།འོརྦ་བི་བའིཧཱལ་བརུན་པར་མཛདད། །ཞེསསོ། །བགཉིས་པ་ལ་ལྟས། 


ཏས །བཉིས་པ་ནི། ཟིན་ཆེན་ལྔ་ཡྱི་ཕེ་མའམ། 


།པས། །ཉིད་ཀྱི་དགྱི་ལ་འཁོརབྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པ་འིདོན། ཞུསཔ་དེ་ལ་སྟེདོ་པཆརྡོཆཕེ་ ཤིས 


གཞལ་ ་ཡས་ཁད་གི་མཆན་ཉིད། 


ཙིག་པའི་རྲེ་འྭཝ་དང་ཡང་དག་པར་ལན། 


རྡུལ་ཚོན 


མཚན་མ་དགོད་པ། 


བུམ་པ་དབུལ་བ། 


ཆེན་པཅན་ཅི་རྡོ་རི་དངཔྨདམཉམ་པར་སྦྱར་ཕས་སཆོད་ནས། དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་སཏིངངེ་འཾཛིན་ལ་ཨཉམ་བར་བཞག་ ་ 


དགྱི་ལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ ལིཉེན་རི་ག་མ་བ་སྟེན་པ ལོ 


༨ འཐརམ་གཅིག་དང་གླེ་བཞྲིཔ། །སྣ་ཚོགསའོདོ་ཀྱི་ས་ཡ་འདག་འཁུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡངདག་ལྡན། །རྡེརྔེ་དབུསརྣམ་པའ་བརྒྱན། །རཱེ་ལྔ་དང་ཡངདག་ལྡན། །དེནས་ཐུམ་པ་བརྒྱད་པོབྲི། །ཞེས་པའི་དོ། བདག་ཞེད་ 
མའིད་ཙི་ལ་འཁོར་དང་མི་འད་བའི་ཁད་པརན། དངད་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་བྲདལ་ཤས་བརྱདད་པའིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། གཞན་སར་བཞིན་གི་ཐུ་བྷི་སླེ་བཞི་པ། ཁ་དགྲོ་སྣ་ཚོགས་འདོ་ཁྱི་བ་ཡངདག་པར་ཁའུགས། 
དརིལ་འཁོར་ཐིས་ཟུབ་པདྲེན་ས་ནང་གི་གྭ་བཞིར་བུམ་པགཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱརྐད་པྲོ་བིའོ། །ཞེས 


།ཡངདག་པརྡལན། རི་ལའལདོསུ་བཞི་མི་ཡོ་བའྱ་ར་རྡོརའྲི་མད་བུའ་ཟིག་བཞི་ས་ཕཞོས་པཞི་རྣན་མ་པར་བྱ་ཧན། 
།ཡངན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡེས། །དུར་ཁེད་ཀྱི་ནིསོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁོད་སལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པྷརའདབ་མནི། །བྱརདཔ་ཟྲེའའྲབུར་བཅས་པ་ཟི། །ཞེས་པའི། 








སྒེ་བཞིའི་སྟེངགེ་ཐད་སར་རྟ་བབས་བཞི་དང་ 









བྷེ 
༡ དེའིདྭབསཔ་པྱད་འདབ་མནི་བྱརད་པ་སྲེརུལྭབུདང་བཅས་པྲ་བིནོ །ཞེསསོ། 
-བྭ 
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ཙི རླ་བགེབགྲེན་ལའོ་བོ། མེ་ཡི་མཚལ་བསུ་དགྱེ་བུང་དགའ་པ་བི། བདྲེན་བལ་ཧུནི་འཁོར་ལོ་ཝེན་པྲ་ཟི། རུང་དུའིགས་གི་བདག་པརྡོརའཔ ཤར་སྒྲ་རདེ་བཞིན་མི་ཨུགཐེན་པོ་ཉིད། ལྷ་རསེགཡས་སུ་ཅང་ཏེརུཿམརཕྲ་བི་བཉིད། ནུབ 
།ི །དཾརྩ་ཡག་མཚནརྱ་མདདུ་རབྱཏཱ་ག་གས་ལྷལ་མོལ་སོའི་བ་དོག་གི་དབེ་བ་ཡིསྭ་ལ་མོའི་ཁདོད་བཞི་ཤད་ཐིབྱ་བའོ། །དབུས་སྭ་ཐོད་པད་ཀརཔོ་ཡང་སྣ་ཚོག 











[ཀཾ 


༄༅། །རྔོརི་ས་མཆནནིང། དེའི་ལྟེ་བརླད་གི་ས་མཆན་པ། དེའི་ག་ཡོནངུ་ཡུམ་མྱི་ཐག་མཚན་ཟི་གུག་གོན་པོའི་ཨུབ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་བིའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ལ་གཉོས་ཏེ། ཐུམ་པ་བཤམ་བུ་ལ་དང། ཆྒྱས་པརགཞན་དྲ་ཤེས་། ། 
པརྱ་ཐ་བའོ། །དངཔནི། དེནསྣན་ྩ་སྱལ་བྱུམ་པ་ཉིད། །ཨཡལ་གའི་ཅེམོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟེ་བརིན་ཆེན་ཝཾས་གངབ། །སྣ་ལྭུ་སཱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །ཅེས་པའི་དོན། མཆནམའབྲིས་མུབ་པ་དྡེནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུ་མཁྲིདམྱ་ཆཱལ་ 
- གུམ་པཉི་དདང་། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་བུམ་པ་བརྒད། ཡས་ཐུམ་དངབྱར་བོའྲབས་བུཅན་གི་ཤིངགི་ཡལ་གཡྱི་རེ་མོས་ཁ་བྱརན་ཅིང། རསལ་སོགས་པའི་གོས་བཟངཔོཁ་ཚར་མཉམས་པའི་མགུཿཡའཆིང་ཉན། ལྟེ་བའི་སྲམགཉི་བ་མན་ཆད་གཅང་མའི་ཆུ་ང རིན་ཅེན་ : 
ཝ། ཝ་ལསོགས་པའི་བཅུད་ལ་ཆིན འས་གདབ། དིརམ་ཟད་བླ། ལྭུ་སཱཾ་ས་པག་ཆེན་ཡིན་པས། དེས་མ་ཆོན་ནས་ཤ་གཞན་བཞི་དང། བདུད་ཅི་ཝས་ཅང་ཡཅོངས་སབ་ཀང་སྟེ་ནས་ཆྱལ་ཅུམ་པདི་ལའཁརྱ་ཡི་ཤརྦ་ཡོགསདང་། གཞན་བུམ་པ་བྱརད་པམས་ལྷཝ་སསའ་ མི 

རྱགོས་དང་། ཡས་བུམ་ལྟལྱི་ལོགས་ཚ་ས་དབུལ་པར་མོས་ཏེ་གཞགག། །ཞེསསོ། །གཉོསཔ་ནི། མང་དུརབྱཏུངྔརོདཔས་ཅི། །ཇི་ལྟརདེ་ཉིད་བསྣུསཔ་ཡི། །དཆི་ལ་འཁོར་ཆགདེ་བཞིནྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོན། དཆིལ་འཁོར་དང་འབེལ་བཞྱིབ་བའདིར་ 
ཤའ མངདུ་རབྱཏུ་བྲརོད་པས་ཏྱི་ཿ་ཧེཾ། རྒྱུན་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་མ་ཆངབ་ཁྭ་སྐེངནགོས་པྷཚམསྭ་བྷི་ལཱར་ཡོ་ག་དེཉིད་བླསཱས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡི་དཅི་ལ་འཁེརྐ་ཚོག་དེ་བཞིནཅུ་འདིའ་ཡང་བགོ། །ཞེསས།་ །ལྔ་པ་རིག་མ་བསྟེན་ཆུལ ལ་གཉིས་ཏེ] 








གངབ་སྟེན་པ་འི་རིག་མ་དང་། ཇྟི་ར་བྷན་པའྱིཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལགཉི་ས་ཏེ། ར་ཚནཉི་དདང་། རབྱརུ་འེ་བའོ། །དངབོནི། བྱུ་གཉིས་བྱཆདགཉི་སྭ་ལཞོ་པ་ཡིས། །རིགམ་བདེ་ཆེན་བྱརདཔོཉོད། །དོ་ཤལནང་གདུབ་ཙི་སབྱརན་་ 
ནས། །དཉི་ལ་འཁོརདྷུའི་རབཏུ་གུག །ཅེསཔའི་དོན། དབང་དུས་སུལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བྱརུ་གཉིས་ཏེལ་ཉ་ཤུ། བྱརདགཉི་སཏ་ཁ་བྱཿག་ལོན་པ་ཡི་རིག་མ་བདེ་བཅེན་པྩོ་དཔ་བྱྱམད་པོཉི་དདོ་ཤལདངནང་གངུབ་ལ་སོགས་བཀྱི་ར་ཆི་ས་བརན 
ན་ས་དྱའི་ལའ་བོར་སྒྲུབ་པའིཉེཤ་དུ་ནིའ་བཅུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལོ།། རྒརད་གངཞེན། མ་དང་གྲིད་ཨོཾ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུམོ་གྲིང་མོའི་བུ་མདང། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུངམཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མེ་དང་། །དེ 
བཞིའེ་ཐ་ཡི་སཾངམོ་ཉིད། །རིགམ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོག། ཟམ་ཟེམ་ལ་སོགས་པ་རེའེ་ལའང་དབང་གྱི་ཕེབས་ཡོན་ཏན་བྱརད་དོ། །དེ་ཡངྲ་བམ་ཟི་མ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་བདག་གི་གསང་དབངགྷི་ཏིན་དཱ་གུརན་ཨ་དང་། ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེནདཱ་ཐུརཊ་སིངམོ ་ 
དང། ་ཡང་རྨུབ་པཔོ་བདག་གིས་དབངབསུརབ་གུམདོང། བདག་གྱི་ཕགྱྭ་ཆས་དབངབ་སྐུརབྲྲིང་མོའི་བུ་མདང། དེ་བཞིནདུ་བདག་གི་གསང་དབང་གྷིཏེནདཔྱདསགཅི་ག་དངང་ཐེབ་ཅིང་སྦུབཔ་པའི་ཕྱག་རྱནི་ཞང་པོ་ལི་ཆུངམཉི་ད། བདག་གི་གསང་དཔང་གི་རེན་་ 
དང་དུསག་ཉི་གུ་གསང་དབང་ཐེབ་པའེའུད་ཡེདནི་ཨ་ཡེ་སྤུནདང། བདག་གྱི་ཟམ་སགསདདབང་ཐོབ་པའི་ཉེནཉི་་སྨྱག ཨོདང། དེ་བཞིན་དྲུབ་མས་ཤེའ་དབང་ཐོབ་པའིཉེནནི་ཕ་ཡི་གིིང་མེ་ཉིདདེ། རིག་མ བརརད་དུ་རབ་ཏྲུགགསསོ། །ཞིས་སོ། །མཉིས 


















༦མ།༦296ྱོངོཿམའ65975) ' 








@ ༄༅། །མ་བསྟེནཚུཾལ་ཁགསུམ་སྟེ། བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བསྟེན་པའིཕ་བ། བསྟེནཚུལརྒྱས་བཤདདོ། །དངཔོནཾ། དམ་འཁྱུད་ཚུ་མཱནབྱེད་པས། །འདྲིནམས་ནལ་འབྱོརབ་ཡིས་མཆོད། །ཅེ་སཔའ་དོནོ། དམ་ང་ 
འུདབ་ད ཙཱམཱཧྭ་བཱེད་པས་ཙགར་འདྲི་ནམསྣ་རལ་འྱོར་པ་ཡིས་རྟམསའཇཨ་གིས་མཆོདདོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ག་བུར་བྱཏུངབཉིད། །དེསནེདིལའཁོརབསངཁཊཏོརྱ་པ། །དྲེནམསྲན་ལའྱབོརཾཔས་བྱཏངྱ་པ། ། 
ཤཱ དངོསཟུབྱ་མུར་དཱའཐོབ་པར་འཛུར། །ཤིས་པའི་དནོ། སྟེམསའཇུག་དེ་ལསྐཐང་བའི་ག་བུར་རངགི་ལེ་ཁྱམངའིང་བྱཏུདབཉིདངུཊ། གཟུནདེས་ནིདྱཀི་ལ་ཁཁོར་སྦྲབ་པའི་བསང་གཏོན་ཡང་བྱ། ལྷག་གདེ་ནྣ་ཨྲ་ཐོགསྨྲ་ནལ་འྱ་ཕོ་རོཔ་གཞནལ་ཕྩིན་ཞིང་ ངོ 
དེས་ཡང་བྱཅུ་དཿརྱ་བཱ། ཧེའི་ཕན་ཡོན་དཔོསྲ་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཆེནྷ་སི་ཡེཤེསམྨུར་དུའཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། དེལ་རང་ཡང་བཏུངབདང་། །ཤདངས་ལྷ་མེ་སཔ་བཟའ། །དེཡང་གོས་དངྲ་བལྱ་བསནས། །བྷ་གར་ 
ཙུམྨ་ཡང་ཡངབྱེད། །དེསཁངབོལ་གཞིབ་པར་པྱ། །གརྦ་བྭ་གཱ་ཡངྱ་བངབརྱ་ཐ། །བོལ་ཀྭཀོ་ལ་སྐརནས། །དེ་ལྷ་ཅེད་མེ་རི་བརྩ་བ། །ཞེས་པའིདནཾ། ཕྱལྱྱ་ཆབསྟེནཔདེལ་ཅང་ཆུབ་ི་སེམསྦ་རསཔའི་རིམ་ཐོར་བདག་དངྱལ་གྱར་གཉིས་ཀས་ ་ 
¡ ཆང་ཡང་བཏུང་བདང། ཤཕལ་པདང་སྭུ ལུ་མེསཔ་སྟེག་ཅེཟ་བཟའ། རྱག་རྱ་དེ་ཡང་གེས་དང་པལ་བརྱ་བོསནས་ཟབས་ཅི་བོལས་ཤེསབབ་ཅྱི་བཱ་གརྭ་ཅཱཱ་ཱན་ཡང་ཡང་བེད། ཙུགྱ་སདེསྭ་ཀུང་ཐབསཙི་བོ་ལ་གཞིབ་པརྱ་བཱ། སོམས་འྔདག་གེ་སྡེན 








ཀྱ དུགྱདང་ལན་ཅིསྱཊ་ལུསི་གརྱ་བུ་ཞིང། དགགརའི་གུ་ཡང་བང་བརྩབ། ཐབས་ཅིབོ་ལྱ་ཕགྱམཁིཀཀོ་ལ་པངྒསྱར་ནས་དེ་ལ་ཐད་མོ་ལྟས་གངལ་པརྱ་བཀོ། །ཞེས་སོ། །ེར་བོབམ་གཞུག་པནི། དེནས་ཐུན་ཚོདགཉིས་པལ། །གོས་ 
ཤི ་ ལ་ ÷- རྱ །གེས་ 
ཧཱཾ ཅིསམག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེད་ནྱི་མོབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །བྱིནས་དྱི་ལ་འཁོརརབྱཏུ་བསྟན། །ཞེས་པའི་བནོ། བདག་ཉིདབྱརག་ཅིང་དབངྨངཔའིཆེསདེནས་ཐུན་ཚོད་གཉི་ས་པ་ལ་གཟངགཡོགསཆི་གེསྦ་ཙ་སྣ་སབམའིམི་གཞི་བཀབ 
ཤྭ ནས་སུ་འཁོརདེ་ནི་བབོ་མགྲཞག་པ་ཉིད་ཆཅར། བག་ཚར་བའྱི་ཡི་ན་སདྱ་ཧི་ལ་འ་ཁེ་རཾགཞལ་ཡས་ཁང་རབྱཏུ་བསན་པརྦ་བཁོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཕྤྱིརབསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧྲས་པ བཱ 
10 བཤད་པལོ། །དང་པོནི། མཚན ་སིབོ་མད་ཁྱིམ་དུ། །སླཾབཾ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེནས། །དབང་ཤིི ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་། །དེལ་དཔངནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇིཉྟར་མཆོད་དང་བསྟདོ་བཤད་པ། །སྤོབམབཟང་པོས་སྔརཤེས་ པི 







བྱ་ར (ཞེས་པའི་དོན། ཅུསྲ་མཚན་མ། གྲནས་སྣོདདང་མི་ལྡནའི་གྩེ་བོ་མེད་པའིཁྱི་མ་དུ། དབང་གེངོའོ་མེབོ་མའིདཔང་དུག་ོརོ་དུབཏངནསརྡོརིསོབ་དཔོནཟི་དབངདང་གསང་དབང་ལ་སགས་པཔཞིསརབཅྱ་ཕིནས། དབང་གིཆོགནིཇི་ལྟར་རྒུདརྩས་ 


པལ་སོགས་པརགསུངས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། ལོབམ་དེ་ལ་དབངནི་སྐྱིན་པར་བྱའོ། .(དབངའེའེའི་ལྔོུ་ཇི་ལྟར་ཟླས་ལམ་ཆོདཔ་དང་བྙདོཡརྱབའ་བཤདཔ་སླེབ་མ་བཟང་པོས་སྔའ་ཕྱིམའི་ལེའ་གམུམ་པར་བསྟནཔ་བཞིན༨ཤེ་ས་པར་བྱའོ། །ཞེསཔོ། ། 








@ ༄༅། །གཉིས་པཞྲི། ེཉིད་དེལ་བསུནཔ་ན། དབང་གསུམ་པའི་ནུསསྦྱ་ཐེས་པའིཡེ་ཤེསདེ་ཉིདྲ་མམ་དེ་ལ་ཚིག་གྲི་སོས་བསྟན་པཞི་དངང་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལགུམ་བེེ། ཡེ་ཤེས་གྱེབབི་དུས། ཞུས་ལན་ ་ 
གཉིསྦརི་ཡེ་ཤེསྦ་ཊིམཚན་ཉིད། མཆིང་གི་དབངང། །དང་པོ་ དགའ་བལ་དང་པོམཆོག་མཐའཉན། །ཐམསཅད་རྒྱུདདུ་གླས་པསྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་བྱེ་བཉིད། ཅེས་པའི་དོན དགའ་ཐུལ་ཆ་སེམས་ཉམས་པའི་དང་པྟོས་སཐོད 
དགའ་བགསུམ་ལས་མཆོག་ཅྱ་ཆུར་བཞི་ལྷནསེས་ཡིན་ལ། དེའིམཐའ་ལྷན་ཆྱེས་ཁྱི་ལྷན་སྨྲེས་ཀྱིདུས་སུ་ཕྱེགོ །དུས་དེ་ཤིནྭཏུ་གསང་བསྦ་པ་སྤྱོད་དང་གསང་འདུས་ལ་སེགས་པའི་ དྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་ལ། ཉི་རྡ་རྗེའི་རྒྱུདའདིརནི་གསུངས་ཏེ། འདིརུད་་ ཏྲ 

ཤཱ ཐམས་ཿཅི་ཐམའྲིབ་མའམ། རྱིམའྱིིསརྒྱཧུར་བས་མཐའ་ཡི་མཐའནྱུ་ཅེབིདགོ། །ཞེསསོ་ །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང ཁན་གོ། དཔོ རྡོརྨམ་ཆོད་པའབ་སྦྱརནས། །དེལ་ལྷ་མོདེས་ཞུས་པ། །ལྟུདེའི་སྐད་ཉིག་ཇི་ལྟར་ལགསོ། 
གཙོ་བོཆེན་པོས་བཤདདུགསོལ། །ཞེས་པའདོ།རྡོ་རི་འཆབཔ་སྟོམས་འཇུག་༥ གི་མཚོད་པ་འབར་སྐྱར་ཞས་སྟོནཔདེལ་ལྷམོདེས་ཞུས་པ། ལྷ་ཐེསབོསནས། ཉན་ཕྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་རྱེངབའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། དབིལ་འཁོརཆིག་ཙོ་བརན་་ 

སཱ བེསོ་བཤད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཞི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ།དརི་ཐོག་མདབུས་མཐའམེད། །ཟྲིདམདྷ་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདིརནི་མཆོགྱཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡངམད་པ་། 


















འ དཱ =~ | = སོ 
ོབསབཞིསྦབ་བཞ་ལ་ན་་ག་ །གེའི་རྡོ་རེལསྦ་ཅེ་རོཇིའི་ཨུ་གསུངཝུགས་མངོཤ་པརའབུངབ་སྟོན་པཞེསྩབ་བའི་ལེའྷ་སེ་ཝ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 






















དུ གསུམ་པལ་མུག་གིས་དམ་དུ་འཆུད་ཅིངདགུ་ཙེ་སྟ་ུམ་བཆུངངར་མཛདནས་ཉེདཅིང་། སྩེས་པའི་མ ཐའ་དོརྗོ་སྨར་དཔག་ཞི་བསནས་མངདགའལྩ་བོ་ངོབ་དགའ་ཐལ་ཚིདག་འབ་གེ། དྷེ་ཝར་དགའ་བག་སུམལ་བཏིནནསབཞི་པམཉམ་སྐོར་བད་ོང་ཟངཨུཆུདཔི་ལནཅིག་སྱེས 
ཧཾ པའི་བདེ་བྱ་མོཌང་བརམཇཾདནས་པགྱ་ཆ་ལཱའིདགོསཔྲིན་མཔར་བེ་པསེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཞི། ཁམ་སླེབ་དཔནོའདེདོ་ལཱ་ལ། །ཕག་འཚལ་དོནདུ་འཁོར་ལོའཛིན །ཟམ་དོརའཛིནབ་ལ། །སློད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཨི་ཧིར། ། 
ཿ 


ཧཱཾ རྣ་བདགཏུརྣཆ་འཛིན། །ྔགས་ཅྱི་བཟླས་པའངམགཱཡརྒྱན་ཉིད། །གདུབཱསྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྲངས། །ཕྱགརྒྱ་བསྙེནཔ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིཕྱགརྒྱ་སནི། །རགཉུ་ལུས་ལྱ་ཕགྱ་ཆས་གདབ། །ཅེས་པའི་ 
ཟ པའྱི་ལཱ་ཡིདམ་ལྭ་ཕག་འཆལའའི་དེནོ་དུ་སྱི་བོར་རུསབའིའ ཁོར་ལོ་འཛོན་ཏེ། སྩོད་པ་ལ་རུབའིདུས་སུཿདག་གྱི་ནུད་བདེ་བ་ཆེན་པོསྦྱ་མེ་སནསླབ་མལྱ་ཐག་འཚལ་བ་སྐེགས་བཇེད་ཆི་སདོགསཔའི་བརེད་ཐོ་སོགསལ་དགོས་པ་ཡིག་ནོ། ། 


ཧཾཿ ཐླམང་། སློབདཔེནང་། འདོད་པའྱི་ལ ཐུད ཧི ཞིང། ཡི། 
ཤཿ ཟྣ་རྒྱན་སྲོགས་རྩི་དགོས་པནི། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་ཙིས་སྒོད་ཚིག་མི་ཉན་བ་དང་། འཇགིས་ཅངམི་སྨོད་པ་ཡི་ཕྱིར་རྣ་བདག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན་ཞེང། ་ཡིདམཆེན་ཉོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔབ།ས་ཀྱི་པཟླས་པའང་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་མགུཡ་རྒྱན་ཉི་དདང་། 
རྐངལགགི་གདུ་བྲརུགྲ་ཐོག་ཆགས་གསད་པ་སྤངས་པའི་བཇེད་ཐོ་ལབུདང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་པྱ་མ་བྷསིན་པའིབནརྣག་རགས་འཆིངབ་ཉིདད། སངས་རྒྱས་ལདག་པཡྱི་པགྱར་ཝ་སྐནྟི་ཏཱགཉུ་ན་ཁ་འཆོརཔའི་ལུསལྭ་ཕགྱ་ཆས་གདབ་ 
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༄༅ར །བེྟོ །ཞེསསོ། །གཉིསཔཟྲིས་སྐུལ་གཉི་ས། མཚོད་ནསཞུསཔ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པྒོཤ། དེནས་རབཏུ་བཞདམཛདནས། །ཆམས་ཅིས་མ་མཆུ་བཅརནས་ནི། །༅ྱེ་ཕིདོ་རིཞེསྱ་བ་བ། །ལྷན་ཅིག་ ་ 
སྩེས་པའིགཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཚོག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིནྱ་བ་བགང་གི་སྒའི ཀེ་ཡི་རྡ་མའི་བི་སྣསུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པའདོན། ཕྱག་མ་དུག་གི་དགོས་པ་ ` 
གསུངས་པའི་རེས་དྲེ་ན་སཉ་ཧཞེསརབ་ཏུ་བཞདཔར་མཛདན་ས། ཚམས་ཤྱིས་ཡུམཅིམ་མཆུ་བཙེར་ན་སནི་ཟུཔ་ཇག་ཀེ་ཡྲི་རྔོརེ་ཞེསྭ་བ་བ་པདེ་ཆེན་ལན་ཅིག་སྩེས་པའིགཟུགས་ཅན་ཉིདདེལ་ལྷ་མོ་བདག་མེདས་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བཞོསབོས་ནས། 
རྔ ཐྲཾས་སླུ་ཐྲ་བའི་ཆོ་གའིཆུལ་གང་གི་ས་དང་། དེ་བཞིན་ཅས་ཙྱི་པ་བ་གང་ཤིས་ཧྲིཤེ་རྡོརའྲི་བཱ་སྭ་མུ་ིཁ་ཡི་ཐབསབེ །པའྱི་ཉུལ་བདེ་བཅེན་པོའིརང་བཞིན་ཡབ་ཉི་སགྲ་སུངངུགསོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསྐུམསྟེ། གང་གིས་འཐྲེབནི་ ་ 

གང་ཟག །གང་ཧྲི་བའི་རྣ་མ་པ། ཇི་ལྟར་འཐྲི་བའིཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ནིའབི་མཁན་དམ་ཆིག་ཅ།། །སྦྲབ་པོའངདམ་ཆེག་ཅན་གྱི་ས་ནི། །ཞེ་ས་བའི་དྭོར ཙེརྡོ་རེའིརུད་འདི་༣ནིཟིས་སྐུའ་བྲི་མཁན་ 
ཏྷཾ། དངང་ཐེབ་ཉེ་དདམ་ཆེ་གདང་གྡོམ་པ་ཅན། སྒྱུ་བཔ་པོའ་དདབངཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉན་རྱི་ས་ནི་ཐཾས་སླུ་བཞེངས་བརཊབ་ཡིནེ་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་བདང་། ཐོབ་གངདམ་ཆེགདངམི་ལྡན་པསཞིནམ་ཡངམ་ཡིནན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། བྲིག་སྐུ་““ 





། ༧༠ 












3] 


འཇིགས་པ་བི་བཉིད། ཙེརོཇའྲ་བི་སྭ་མཱ་འཇིགས་པ་སྟེཁོ་བོའི་ཉམས་ཅན་གཙོ་བོརླགརབྲ་བི་བཉིད་ཡིནནོ། །ཞེ་ས་སོ། །གསུམ་བའ་ཐེ་བའྲི་ཚུལལཝ། ཟི་བའྱི་རེད་ཚོན་དང་པིར། ཟི་བའི་གཞིརས། ནམ་འབྲི་བའིདུས། ཆོགའིའིམ་པ། ཐེགས་དང་་ 
ལྡན་ཅིག་འཕྲི་བའོ། །དང་བོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནསཁ་དོག་ཝྔས། །རོལི་སྒ་ཡི་བེརཉིདཀྱིས། །ཐྲིས་སྲུ་བླ་མ་བྲི་བཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དུམ་ཐདཔརཅན་ལ་ཚོ་གས་ཆི་འཁོར་ལྕོ་ཚུལ་བཞིན་དྲུབ་ས་ལ། དེནས་ཡེ་ཞེས་སི་ཐིགདང་། རྒྱེས་ 
ཧཱཾ པའྲེ་ཐོདོ་ཡར་གནས་བའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བཅ་རིརལ་ཐུས་སགས་པ་དང་། རོ་ཡིི་ས་ཡེ་པིརྡ་ནམས་ལ་ཐིགན་ཅིན་གི་སབླ་ནབ། རིམ་མཁན་ཧེསུཀྱ་ཐག་གཉིས་པའ་བསྐྱེད། དེའི་ལགགེ་བིར་ཉིདྱ་ཆི་ས་ཅེརྡོཇེའི་བྲ་སྣ་སུ་དང། བམའྭིསཱའབགཉི་དཅང་བྲི་སྣེ། 
ཁྭ་སོརལས། བོའར་ཡྱ་ཟིན་བླ་རབས་འྲ་བི་མཁན་ལ། །ཉིན་ཏེ་བི་སྣྲམ་འཇིགས་པ་ནི། །དངོསྤ་གུབཐམས་ཉདརབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིསཔནི། གངགངསྣད་པའཁལ་བདང་། །གངགངརས་སུག་འཐག་པ་ཡང། །འེ་ཡང་་ 
དམ་ཆག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚོག་བིནྲ་རབསྣལ་འབྱོར་པ་ས། །ཞེས་པའི་དོན། འཐི་བའི་གཞི་གངདང་གངའིས་༢ས་ཀིསུད་པ་འཁལ་བ་དང་། དེ་བཞིནབུའ་ཟིགཞི་གངརང་གངགིསརས་ཡུག་འཐག་པདེ་ཡངདརངཐོབ་དམ་ཚགཅན་ཧུངེས་པརྡ་ཁས་ 
ཤྲཾཿ པས་དམ་ཆེ་གསྱི་རིནརབས་དང་། རབགནསཊི་ཆོའའིཏིངངའཛོན་གྱིཟུ་ལའྱ་ཧོར་པས་དངོས་ཆུབ་འབུབངོ། །ཞེསསོ། །གཅུམཔ་ཟི་བལིངས་ནི། ཟླ་བླ་ཟ་བའི་ཨར་ངོ་ལི། །བྱརུ་བཞི་པ་ལ་ཅིམ་དབེན་པར། །ཕྱེདན། ཞེས་བའིདོན། ཟླ་པ་ 
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ཟླ་བསྕ་ཟླབགང་ཡབསུངཔའི་མའངོ་པོ་བྱཅུ་བཞི་པཉོ་གདན་ལ་དམ་ཚོག་ང་སྲིལནཔའྱི་ཆབོ་མདཔྱིཉིས་དབེན་པར་ཉིྤ་བིདཿ་མན་བྲཐའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོདཐའ་སཔན། མརུ་སསེམས་བེ་སྐག །ཆངགི་བྱཅུངབྱཅང 


༄༅། ཆག་རབུ 
ཟདལས། །ལུས་ལནིརྡཾསུ་བསམསནས། །དེ་བཞིན་གཅེརབུདྱ་སུརཔ་སྦཿང། །འབགས་པ་དང་ནི་མདག་པར། །དེནསདམ་ཆག་རབྱཏུ་བཟའ། །ཞེསཔའི་དོན། མ་རྔངས་པ་སྡེ་གཔཅྲར།འིངཿཡི་སེམས་ཏི་སྐནི། ཆང་གི་བྱདུ་ངབ 
ུ དེ་བཞིན་དུམས་གཅེར་བུརྱ་གུར་བསྱ་བངའ་བགས་པདང་ན་མ་དག་པར་འཛེནཔའི་ཏོག་པམྱི་བབར། དེནས་དམ་ཚིག་གི་ 


ལ་སགས་ཚོགས་འཁོརྱརུང་ཟད་པས་པ་ལས་རང་ཧེརཀར་གསལ་བའྲི་ལུས་ལ། ནིརླི་སྭ་སྟཾ་སཱས་པའྲི་ཧུན་གོན་བའལལ་བསམ་སནས། 

@ རྫ་གག་ཆངའུབྱཅུ་བཟའཞིངབྱཿཔངོ། །ཞེསསོ། །ལཝྔ་པནི། བཞིན་བཟང་སྟིང་ཇེར་ལན་པ་དང་། །གཟུགསདང་ལང་ཚོ་སྐལ་པཟངམ། །ཨཱཏོག་བཅས་ཤིངྷསབ་པོརདགའ། །རཔགྱི་ཡུག་ཆག་ཡོན་དུ་གཞག ༈ །ཅས་མཞང་། 
བགཀམ་བབྱ་བཟའ་ཞལསངར བསམ་པ་གྟི་པརཇེད་ྡ་ཱནཔ་དབ གྲྭ་ཟུགས་མཛོསཔདང་། ལང་ཚོ་དམཔཔངས་པའྱི་སྐལ་པབཟབཡོམ། མི་ཏེགོ་སླིདདངབཅས་པོྱ་མུབ་པཔར་སེམསདག་འིངཇིས་མུཆགས་པའི་རྔརྱི་ཕགྲ་ཆག་ཡོན་དུ་ 
ཏཱ བཞག་ནས་ཐཾའོ། །ཞེསསོ། ༈ཾ །ཁེུ་བཇུནཔ་ཡ། འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ཐུག་པར་ 
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1582 ° ཚེང 


སྙིངཛེ་ 
།གཉིསཔ་ལེལ་མངག ཞ་ས ཅེའིདོང་ ལས་བིས་མུའི་ཚོག་སྟེན་པའི་ལེཁསྟེཟུག་པའོ། །ཞེསསོ། ཱུ 











'ངོ༦9220899829ྟཛིཉ999 





ཟྲིས་སྒུ་འབྲི་བ་དང། དབལ་ཚ་གས་ི་ག་ྱ་བག་ཨུངས་ཅངྨཐེགས་བམ་འབྲིབདང། ཚོགས་འཁོརྩཡི་ཆོག་མགསུངས་པསདེག་ཉིས་གསལབརྱ་བེདཔ་ལ་བདྭན་པ་འདིགྲ་མངས་སོ། །འདིའཆདཔ་ལགཉི་ས་ཏེ། དོན་དངོས་དང། ཁྲེའུའི་ཞེཔཔོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། 
མིའྲབལ་བའི་དམ་ཆིག་ཟ་གས་བམ་དང། བཟའ་བའིདམ་ཚིག་ཚོགསསིའཁོརལོའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ཁནན། །དངཔོནི། དེནས་དེལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ཁཀྭཀོ་ལ་སཱརན་ས། །ཚམས་ཧིས་མ་མཆུང་ཙར་ནས་ནི་ ། 
གླཾགས་བམ་ཡངཧེཇི་ལྟརའགྱུར། |ཞཱིས་པའི་དོན། ཟིས་སྐུ་བསྟན་པདེ་ནས་སྟེན་པདེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེདམས་ཞུས་པ།  བོ་ལ་དངཀཀློལ་སྦྱན་ནས་ཆོམས་གྱིས་མ་མཆུལ་བཅེར་བའེ་དགའ་བཞིཁིམ་ཆོད་པས་མཆོདྲན་གཞིཿལ་རྡོརཟླིགིགས་བམ 


ཡངན་འ ཀས་མ་ཡལ། །ཞེས་སོ། །ཁན་ལ་གཉིས། མཉན་པརགདམས་པ་དང་། དྡོན་དངོས་སོ། །དང་བོ་ནི། རྡོཇེ་པྨདྨ་མཉམ་སྦྱོརནས། །དངྱེས་པས་ལྷ་ཡིརབཕྱེ་བར། །གླེགས་བམང་ཡིས་བཤདབྱ་ཡི།། ཡཾ 


ལྷ་མོ་ཆཱ ལ་བཅེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པའིདོན། ཡཔ་ཅི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམརི་པྨདྨམཉམ་པར་མྩྱ་རན་ས་ཟེགས་པས་གསུངབལ་དགེས་པའི་ཐུགས་ཆིས་ལྷ་ཅོར་ཡི་ཉེགས་བསྒསྱིནུ་ལར་བྱརྭ་ཐེ་བར་དགོངསཐསླ་གེ་གས་བམ་འཐི་བའིཚུལར་ཡིས་བཤདཔརྱབ་ཡི། 
ལྷ་མོ་སྐ་ལ་བ་ཆེནམོ་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟརའབྲི་པའི་ཆུ་ལ། གངལ་བསྟན་པ་དང་སི་བསྟན་པའི་བྱེབྲག །མམ་དུཇིལྟརག་ཟུང་བའོ། །དངཔོའི། ཝྦང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱསན་བཞི། ཡིཡི་སམཔའིསྱ་གས་ནི ། 











༄༅། །ཟླེགས་བམ་སོརོནི་བྱཅུགཉིས་པ། །ཟག་རདམ་ཚོགཉན་ཚིསྲ་བི། །ཞེས་པའི་དོན། ཆེའི་སྦང་སྟེཞུནཆན་བདམ་ཅ་ཐདབརླཐུགས་པལ་ཟརས་ཚིོང་བུརན་ོད་མརཏེ་ཆེས་པའི་ཐོད་བཅམ་ཆུ་གཅིག་པའམ། གསུམ་པའི། 


ཅ༅ཨ&༅ ཁི 


དང་ཤོག་བུསོགས་ལའཟི་སྟེ། བཤདཔའྱིཧུད་ལས། སོགའས། ཏ་ཁའི་འདབམ་གཙོ་ཞོས་འབུངངོ། །འབི་མཁན་ནི། དབངཐབཅིང་དམ་ཚོག་ཅན་ཆྱི་ས་ཟིལོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། གླེགས་བམདང་ཞིབཾ་སསྒུ་ཉིད། །གལཏེསལ་མེད་ ; 
མཐོངནན། །སྱེ་བ་འདིརནིདངོས་གུབམད། །འཇིག་ཏེ་ཡརོལ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དགུ་རབུ་ ནྭ་ཝུའུ་བ་ལ། །རེས་འགའཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའ་དོནོ། ཆེ་འི་དོརའྱི་གླེ་གས་བམ་དངའི་ཟི་སྣ་སྐུ་ཉིདགཅེས་སྲསསྦུབས 
ཁག་གངཞིངས་ཆརམ་བསན་བརསྱི་བྷ་སེ། གཡ་ཏི་མ་ལམེདདབངམཐོབ་པསཟིསུདཐགསབས་ཁྱལ་སེམ་ཐོངོན་ྭཾ་ད་མིན་ཡགསང་འབག་པའིཉས་པས་སབབབལ་གྱེ་བ་འདིརནིཡག་ཟས་ཅི་དངས་གུངཚོང་བསེད་ཅིང། འཛྲིག་ཉེན་ཕའོ་ལརནཔོས 
ཡབ་ཡངའི་བསྟནོ། །ཞེས་སོ། །གརུམ་པི། 












གླེགསབམ་འམ་གྱེ་སྤྱོདཡུཁདྲ། [གླ་དངམཆན་ཤུང་ཉིད་དུ་སཱ། །ཞེས་པའི་ཕོ། ཆུདཌི་གླེགས་བམ་དེལམ་གྱི་སྤྱོདཡུལ་དུ་ཟ་བན་ཕབཔ་ཡདོན་གླའིགསེབ་དང་། ་ཡངན་མཆན་ཞུང་ཉི་དདུ་སུ་བརྩབཚོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་འཁངོ་ལ་ 
གཉིས། ཇི་ལན་གསུངས་པའྲི་ནུལ་དང་། གངགསུངས་པའི་དྲ་ནོ། །དང་བོནི། བྷ་གརལྒིདརབ་སྦུརནས། །ཡང་ཡངཛཙཱཧཱན་མཛདནས། །བདེ་ཆེག་མཉམ་པྱ་སོངོམ་ཛད་དེ། །ནྡོརིཉནྷ་ཚིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཞེས་པའིོ། ཡུལ 
ཧཱཾ ཐྱིབྷ་གར་མྲི་དརབཅྭ་སྦྱནན་ས་ཡང་དབ་མངངཞལ་ཅིསཙུ་མཱ་ན་མཛྲདནས་བདེ་ཆེག་མཉམ་པ་རྟན་ཅིག་སྟེས་པའེཡེ་ཤེ་སཙིརྱ་སངབརམ་ཛཾདདེ། ཧྟའོ་པརོ་རཾ་ཉན་གྱི ས་བཟའ་བའིདམ་ཚིགཚོགས་ཙི་འཁེརཁོ་བྷསནནོ། ` །གཉིས་པལ་གཉིས། ཧཱཾ 
ཧཱ མནཔར་གདམས་བདང། དེན་དངོས་སེ། །དངཔོ་ནི། སྱ་ཊིའཁོརལོའི་བཟའ་བནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷམོ་མིག་ཡངསམ། །ཞེས་པའི་དོན། གློཐ་དཔེན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུདམེདདམ་ཚིག་ཅན་འཇུས་པའི་ཚོ་གསཀིའཁོརལོ་ལྟའིངརྩཡརྱེ་ས་ལྷའི་་ 
ཧཱི། ཟྲལ་རིམ་ལྟར་བཀོདན་ས་བཟའ་བཞ་དོད་ཡོན་ལ་ལངས་སྤྱོདཔའི་ཚུལ་ནང་ལེས་བཤདཅི། ཉོན་ཅིགྲྭ་ཝ་མོ་མིག་ཡངས་མ་ཞེས་པདག་མེད་མ་ལ་བོདབའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོནོ་དངོས་ལ་གཉིས། དགོས་བདང་། ཇིལརྱ་ཟ་བའོ། །དངཔོན། གངདྲ་ཟོས་་། 
ཚཾཿ པས་འདོད་དེན་གྲུན། །ཟླུབ་པ་་གིདངོསྦྲ་གུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའིདོོ། ཚོགས་འཁོརྩོ་རྣི་གབས་ཙིབཟའ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ཚོགས་འཁོའྫཁྷིགབས་གང་དྷུ་ཏའྲཟ་བའྱོྫོ་ཚིས་ཆོག་བཞིའ་དཐོས་པ་སྟེ་ཁོངས་སྱད་པས་འདོད་པའི་དོདོ་གུན་སྒྲུབ་བཅན་གྱི་ | 
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༄༅། །གངཟག་དེས་དངོས་ཟླུ་པ་འཐོབཔའ་འཆུརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔདུག །གངདྱབ་པའི་གཞས། དའི་དུས་ལེ་གདན། ཇི་ལརའཁོདཔའྱི་ཚུལ། གངབསྟེན་བའིབཟའ་བ། ཚིམ་པྱ་དུག་པ་ཕྲན་ཡོན་དངབབཅས་པ། བླམ་ 
ལརི་མྲསྦ་བབའྡི་རུལ་ལོ། །དང་བནི། དུན་ཁོདརི་ཡྱི་བླ་སིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མ་མེད་ཟོང་ཁྱེརདང་། །ཡངཤ་དབེན་པའམ་རྒྱམཚོའིམཐའ། །བཟའ་བའདེནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཁེས་པའི་ཤོག། གན་སགངདྭུ་བྷཌ། རགན་སཔའི་དུརལོད་ 
7 དང་། རི་ཡྱི་བ་སྦྱི་བས་ཏེཟག་ཐུག་སོགས་དང་། དེབ་ཞེནང་མི་མེད་བའྲི་གེདའེར་སོངཔདང་། ༣ཡངྒན་སེ་བོའྱིཉུའགུལ་ཟྱི་སདབྲེན་པའིརྩི་ཏེལ་མེགས་པ་འམ། རྒྱམཚོལསོགས་པའི་ཇུ་ཀླུང་གི་མབྲར་ཊེདེ་དངཉེ་བའིནགས་ལྫོངས་སུཚོགས་འཁེའ་ཁི་བཟའ་བའ་དི་་ 
ནིབྷཏུ་བཟའགོ །ཞེསདང་། དུང་ཁདདངའིའྱ་བ་སྤྱི་བས་སོགསན་བཡུསལ་སྱརཏེགྱ་མཨེ་འབར་འཇུག་གིདམིགསཔའཔབནཊནོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་ལ་གདན་དུ་ཤཏག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅ་དགུདཔནི། །ཡངན་སྙག་གི་ཕགས་པ་དང་། 
ུན་ཁོད་རས་ནིདེ་བཞི་ནནོ། །ཞེས་པའ་དོན། ཚོགས་འཁོྱ་བེདཔ་དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པར་བབཞྱིབེནར་ཝ་དགུའི་དབང་དྲ་བསན་ཟདཔོས་སམ། རས་ལ་ཟོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཟིས་པདྲག་དཔནི། ཡངན་སྟག་གི་པགས་པ་ཁི་གདན་དང་དུརྡ་ཁོད་ཅིརེདྲའིས 
པའིརས་ཙཾ་གདཊནི་དེ་བཞིན་དདུ་ཆའོ། །ཞཾ་སསོ། །གསུམ་པནི། དབབུས་སྦུ་ཁེཡྲི་རྡོརའི་གཟུགས། །ཇི་ཝར་ཝརབཞིན་གནས་ཤེསནས། །ཡྱོགས་དངྱ་ཐོག་སྲབལ་དགྭཏུ་ཡང། །དེནསྣ་ནལའྱབོརམྲ་ནམས་དགོད། །ཅེས་ 















ཟ །ཡིསོ། གདན་དེན་མས་དབུས་དང་། མྱོགས་མཚམས་བྱར་དདུ་བཀོད་པའི་དྭབུས་སྣ་ གོབདཔོན་ཀྱེཿསི་རྡོ་རི་འི་གྲ ཟུགས་གིངྱ་པལ་འཛོན་པ་དང་། འཁོབནམསངི་ལཱར་སྔརལེའྭཱཝ་པར་བསྟཝ་པ་བཞིན་ལྷ་འགོདཚུལ་ཆི་གནས་ཤེས་པརྩ་བསྐནས་ཕོགས་༢ཞི་ 
།ཾ དང་། ཕྱོགསབྦྲལ་མཚམས་བཞིདག་ནུ་ཡང་སློབདབོནདྲུས་མབཞུ་གསར་བའྲི་ཇེསདེནསྣ་རལ་འྱཐརྐམ་གྲིཔ་སོགས་པྲ་རམས་ཀྱི་བྱ་པལ་ས་སོར་འཛིན་པསགདན་ལདགོད་དོ། །ཞེསསོ། །བཞི་བནི། དམ་ཆིག་མཱ་ལ་ཏླཱོའཱ། །སྟུགའ་་ 
པགས་པའི་སེངྐདབཟའ། །འབད་བསྒྱར་ལ་ཕྲོ་གཡུཡི། །བཟའ་བདཉིདབཟའབ་ཉིད། །དེར་ནིཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། །ཞེས་པའི་ྡོན། དྡེ་ཉརཁ་ཁདཔའི་དུས་སངཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མུ་ཡཏྟིནནསེགཅེནལསྦ་ཆས་པའི་ཛོདསའོ། ། 
༔ དེ་འཇྫཝར་བཤདབའི་སྟག་གི་པ་གས་པ་མགོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་། དེ་རམ་ཟད་འབད་པ་སྷ་ཏྣེ་ཝ་རྡིནབ་འྱཆོརལ་མ་ཡེངས་པསྱྱ་རལ་པོའི་སྲཱ་ལུ་ ག་ཆེཧྱ་གི་བཟལ་བདྱེཉི་དལ་ཟས་ཅྲིན་ཡའབོར་ཆིསབཟའ་བ་ཉི་ད་གེ། གནུས་སབས་དེར་ནི་ཤ་ཆེན་ལ་སགསཔ་ 
ཧཱ ཟ་མས་ཟོས་ཅས། སླར་ཡང་ཡངཟོས་ནས། ཡང་བདག་ཉིད་སངནྱ་ཆས་ཀུན་ཨིརངབ་ཞིན་ཡིན་བ་དྲོ་རམ་པརྱ་སྷ་སི། ཕན་ཡོདནི། མཉམ་སྩེརལས། སངས་ཆསཐམས་ཅདཔདག་ཅིད་ཡིན། །རས་ཡ་བདེ་བརེས། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་ལོ། 
| ཧཱཿ ཚོནད་མེད་བདེ་མཚོན་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པལལར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཝ་པནི། དེདནི་མ་མེན་ཚོད་པརྱ་བ། །སིངམོའི་བཱསོ་སྦུག་མདོང་། །གཡ་ཏེམ་སྲིང་ཡེན་ན་ཡང་། །དྲིན་མསྟ་ཏགྱཏུ་ལཾ་གས་མཚོད་ན། །ཆོགས་ཅིངཊི་ཁ་་ 





རཾ ༄༅༢ །འཁོརའྲགུབ་པརའགྱུར། །ཞཾ་ཨཔའིདྲོན། ཚགསའཁོའ་ཆི་སྐབས་དེར་ནི་མ་མོཿ ་ལསཉིཕགྱཧུནདུནཊཕོརབས་ཨ་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིསཔདུགཔའོ། ] མཚོདྱ་པ་ིས་ཡྲཾརྲ་སངམ་ལི་བུ་མོ་འ མ། སྒྱུགམོ་དང། གལཏེམ་ 
དུམིངམོ་ཡོན་ན་ཡངྩཿྱ་ཊདྲེ་ནམ་སཚོག་ས་འོྱ་བརེསཙིསངས་ཏུགཏཱ་ཅི་ལའཁོརའཁོརལའི་སྟམསའཇག་གི་བདེབས་ལེགས་པར་མ་ཆོདན་ཚོགས་ཨི་དསིལའ་ཁོ་རྟར་གངའ་དོདཔའི་དཛོསྤནུབའྲ་གུབ་པལའྱསརསོ། །ཞེསས། །སྐབསའདིའི་སིངམོའི་བུམ་སློག 
= ལེར་ཝ་པརྦ་ཁགྱ་ཆུ་བརད་གསུངས་པའི་གིངམོའི་ཐུམ་སགོས་དངག་ཅིག་མི་གཅིག་དད་པརྩ་རྷ་སེ གིངམོའི་བུམ་སེགས་ལ་འཇིག་ཉེྱ་གི་གཉེན་གི་དབངདྱུ་བས་པ་དང་། དབང་དུསྱཉི་ལྲོའ་ཏྲྱི་དབངདྷ་བས་བ་གཉི་གགྷའི་སྲསྦཡ་ནས་བཤདའདུག་པས་སོ། །རླུག་པ་ནི། སྩེས་ 
4 པའི་ཐདཆེན་ཆག་ཉིག་པར། །ཆངནི་བཟངཔོས་ཡོངས་བཀང་གྟེ། །བླམ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱགའཚལན་སནིརང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའརིལག་བས་བླངབདང་། །ངེའི་ (ཁྱིནི་ལག་པས་དྭབལ། ༽ཨང་ནས་ཡང་དུ་དབ་བཏུདཔ། ། 
དེནནི་སྦྲབ་པ་བོ་ཡི་སྩང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཚོགས་འཁོརོ་གིདུས་སུཐོག་མར་སྩེསཔ་ཁི་ཐོདྲ་རེན་ཆ་སེངུམ་བུགཅི་ག་པན་ཊིནམི་ས་བླམབས་པའི་ཆང་ནི་བཟངཔས་ཡོངས་སུབཀང་སྟེ་བུས་ལ་དབུལ་ལོ། །གངགིསའབུལན། སྐལ་ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ཡག་་ 
ཐའ རྒྱསའགུལ། ཇིལྟར་འབུལན། འབུལ་བའི་སྔོན་དྲུ་ཕག་འཚལནས་ཐུལ་ཚར་བདངཚིརངཉད་ཡང་བཏུང་། དེའི་ཚ་ལེན་པ་པོས་ཐར་པྨདྨ འིལ་ག་པ་སྟེཔདཀོར་དངའྲབལ་བརྐིནམ་ལའདོདཀརྩོ་ཉི་སཕག་རྱསྨ་དང་བ་དང་། འཡུལ་མཁན་ཆི་སང་ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་ 


























ཅིནི་ལག་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡངྒནས་ཡང་དྭ་འབུལརེསཌིསྦབམ་ལ་རབྱཏུ་ དཔ་ཕག་འབུལ་ སླབས་དེརནྤིས་བ་པ་པ་ཡིས་ཕུག་ལ་ ( དེ་ ཟི དང་ ! ་ྭ 

དྷཱ ཏུ་བཏུད་པ་ཕྱག་འབུལ་བདང་། གནས་སྐབས་དརན༈ བ་པ་བ་ཡོས་ཕག་ལ་སོགས་པ་གླནྱ་བའོ། །དེ་སད་དྲུ་ག་ཟིག་ལས། ཡང་དང་ཡངདྷུ་ཕགྱ་ཐཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 

ཟླ ཁསདབརྩས། །ཞེསསོ། །གཉི་ས་པ་ཁེའུའི་ཆིང་ནི༽ གྱེའི་རྡོརྫེལས་བཟའ་བའི་ལེ་ུསྟེ་བདུན་པའོ། ཞེས་པའི་དོན ཙཟརླན་ ང་མ་་བར་བར་ཏོནཔའ་ལ་བྷགེ་བཅུན་པའོ། །ཞེ་སསོ། ཀཾ །[ལེའུ་བརྒྱད་པལ། འབྲེལནི། ལེའུ་བདུན 

® ༅ྱཆུགཔ་རགྭ་མབས་ཅང། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པའབྱབ་དང་། ཁེ་འུཐམས་ཅདཧི་ཐུན་མོང་དུབ་སྐོངབ་སྨོནོ་ལམ་དང་། ་ྒུདདང་པོའི་བཅུ་པར་དབང་གྲིནམ་གཞག་གྲསས་པ་དེའི་སྔོན་འཐོ།ཁྲ་སོང་བརབསབས་པསའསུཔ་བནྣམསབ་སྟན་པར་ འེ 

ཤཿ རྱ་བའྱི་ཕི་བྱཆད་པ་འདི་བཤདདོ། །འདིའཆདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྙོན་དངོས་དང། ཁེབའིནཔརོ། །དངའོ་ལ་གསུམ། པྱད་ཅནྲ་ཧི་མཆན་ཉིད། སྣོན་ལལ་ཇི་ཊརགདབ་བ། སྐལབ་མད་པ་རིམ་གིས་འཇུག་པའོ། །དངབོལ་གཉིས། ཞུས་པདང། ལནནོ། །དང་པོནི། །དེ་་ 

ཧཱ, ནསྐུཔྱམསུས་པ། །ཇུགྱ་ེ་ཇི་ལབ། །ུ་་བནམཔའ་གྲས་ིསནི།།བདེབྱ་འཔས་བ་ཤདྲདག་སོལ། །ཞེས་པའི་ད། བཟར་བཞི་མཚོག་པའ་ཆསས་ལ་འ་བོརམབབས ཟེབས 
གསོལ་པ། རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷནཉིག་གྩེསཔའེ་པདྨ་ཅན་བྱི་མཚན་ཅིད་ཇི་ལྟ་བུ། དེའངན་ཚེབ་ཅུ།ཁདོག་དང་དྲགིབསཔ་སགོས་པའྲི་ནམ་པའི་གྲཟུགས་ཅི་སཀགནས་པའྱིཆུལ་ཅིསནི་བདེ་བཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཙོམ་ལྡནའདས་ཙིས་བ་ཤད་དུ་སོལ། ཤེས་སོ།། 





རམ 
༄༅། 








།གཉིསཔ་ལགསུམ་། ལུས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དའིམིང་། ` བརྙེན་པའིཕན་ཡོནན། ]དང་པོནི། དེའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནཉཏུརིང་མིན་ཐུངཔབ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་་ 
དཀར་བམིན། །པྨ་དའི་འདབ་མའྲིནམ་པ་འྲད། །དེ་ཡི་དབགས་ནི་དིཞིམ་ཝཱན། །རུལ་ཡང་དྲ་ཞིམ་ཝན་གུར་ཏེ། །རྙིདྭགས་ལྟེ་བའི་ནྲི་དཔམཚུངས། །པྨདལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨལྟ་བུའབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་པུར་སིསཱཱ''" 
་རིངབངམཚོན ཁ„ འང ཡམ ཐ་ས རྨཡ་ཡངད་ \ །གྐད་ཅིག་པདྨལྟ་བུའཇུ གཔུར་སྱཱ་ 
ཤྫཾ དག །མ་ཁས་པས་དི་བཟང་མཚོན་པརྲ་བ། །ཨུད་༥་ཁ་ཡི་དིར་འགུར་ཞིང་། །ཨ་གརྦནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མཉིང་དང་། །སྙན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཡིང་འོང་མ། །སྐ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན། 
བུདསེདགང་ཞིག་ལུམ་ཤིན་ཏུ་ེཧཅང་རིང་བས་ཡིནཔ། ཐུང་བའངམ་ཡིན་པར་ཚདདང་ལན་པ། ཁ་དོག་གནག་པ་མ་ཡིནཔ། དཀར་བའངམ་ཡིན་པས་མོབསཔས། ཉེར་གནས་པྨཔའི་འདབ་མའི་ནམ་པ་དཔའྲདབས་ལཇམཞིང་མཛསཔ། ངེཡི་ཁའི་་ མི 
དབུགས་ནྲིའི་ཞི་མ་པོ་དཔྡ་ལན་ཞིང། ལུས་ཀྲི རུལ་ཡངའི་ཞིམ་དངྡལནཔར་གུར་ཏེ། རྲིདྭགས་ལྟེ་བའྲི་རྩིའྲི་ད་དཔམ་ཆུངས་པའོ། །དེའི་བྲརྩ་སཱེ་གནས་ལ་ཡང་དབངཊ་ཆོག་སྟེ་ཙྭརནས་མཆོས་གི་དི་འང་འཐོབ་དཔ། སྐད་ཅིག་ལྟེ་རེའགའ་པ་སྨ་ལྟུ་བུའིཕིལ་ 
| འབྱུངཞིང། དེས་བུངབ་ཡི་གབུར་ཏེ་ཞབདང་སྡི་ཚུ་ྟས་དག་སྦབཔ་པོ་ཕག་ཆའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི་བ་ཟང་པོ་དོང་ལནནཔྱད་ཅན་དུ་མ་ཚོན་པརྱ་བལོ། །རིནྡི་ཨྲཱ་ཏཱལ་དང་། ་ཨ་ཀ་རཱ་ནེ་ནག་པོདདམཚུངས་པའི་དེ་འབུངབར་འགུརརོ། །གཞན་་༥ 














ཌཾ 
། 
¿ དང་ཝྡན་པནྷི་པགླ་རའི་སྒྱེས་ཐོབ་ཅི་བྱད་ཆོས་སོ། 
-ཟ 
སྨེནོཁས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང། ལནནོ། །དངཔོནི། དེནསྲ་ན་ལ་འྱ བོར རྫུག ཞྭི 
¡ ྩོ་ཤིད3ི་ྡོརི་སན། །ཟས་ལ་ཞུས་གརྔརིཿན། །གྱེ་ཞིངྱགི་བརའ་མུར་བར་ཤོག །ཡལག་པསནིབིབ་བུའ་བོལ། །ཟབཨེའི་ཆོསནི་ལོག་པ་དང། །བྱཅུནམོ་གྲིབ་བསཉམཟས་ཅན། །གྱེའིང་སེབར་ 


ཡཾ སུ་སྐྱེདངདམ་ཚིག་ཉན། །སྦྱོ་མེད་ཨྱ་ལི་རྡོར ཛི 
ཤཿ སེད ཚི དཱ གྲེ དབངབེརེཔཚེ་འདི་དང་། འཟིངའ་ཆིལའམ། མརོོརའགུབ་པ་ལནིམི་དགོས་མདྱཧ། དབངཔོ་ ་ཐ་ ་མ་སྐེ་བ་བདུནནམ། བྱར་ཇུག་ལ་སོགས་བནསའགུབ་པས་སྣཐ་ལམ་འདིགདབ་པརྩ་བ་སྟེ། བླ་མེད་རྡོརྗཐཾག་པ་ལ་སྦྱེང 1 











¦ །བའིརིགསྭ་སྱུ་ཧེ་བདང་། རྩོདངཆེཟགཤོ་དམ་ཆོག་གཉྭདཔར་སུངབཅན་དང་། སེམ་སྲ་ངནཔ་ཉགས་པ་དང་ཐམའཙིནམ་པར་ཏོག་པས་སྨྱོབམེད་ཅིང། ཤེ་ཡི་རྡོརའིདབངབསས་ཞིངད་སོནཔའྲི་ཟླམ་ལ་སངསྱརས་མོུས་པའྱི་གྲུས་པ་ 
དང་། གེམས་ཅནཡཔྱ0ི་བལཏྡརེདང་ལག་བཅན་བྱྭཐབྱིམརྱ་སེ་ཞིང་། དེབི་ཉེབི་མྣནམབ་སུའང་དྷེ་རདྱྷསིབར་འགུར་པར་ཤེབོ །འདིཔྱེདདིམ་དངའཐེལཔ་ཤོ། །རྫོག་ས་རི་མ་དང་གཚོ་བོར་འབྲེལ་བ་ནི། ལགཔས་བརྲ་དྡོརདིལ་བུ་འོལ་ཞིང་། 
དེབ་དནོ་ཐབས་དདཤེསའབ་གུང་འྲེས་བའཛིན་པ་དང ཟབ་མོའི་ཆོས་ཅྡའྱིནདྲན་ཀོག་པ་དང་། རྱནངགི་བཙུན་མོང་ལྷནཅིག་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཡཁས་བླུང་བའི'ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཏེ་ཡིཿམས་པའི་བདེ་བལ་ལངས་སྦྱོདཔཅན་པམྱེ་ཞིང་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་་ 
ངོ །གྨོན་ལམ་འདི་དབདཞིསོ་སོལ་སྩརབའིབ་ཤད་པའང་སྣང་སྟེ། ཤུམཚིནཆེན་པོབ་སེདནམས་སེངགེྱ་སོཞ་ལམདབངབཞིས་ལས། ཞ༩བྱརད་བྱཿརུགྱ་ཡག་ཅན་རིགསསྭ་སྦེ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པདེ་ཡིདལ་བཅངས་ཤིངངག་ཏའང་གདོན་པརྱ་འའོ། །གསུམ་ 

པརི་མཆོསལྔཔཀཔ་ལ་གཉིས། ཞས་པདང། ལནནོ། །དངཔོནི དེནས་ལྷ་མོདི་མཉེ་སནས། །ཚིག་ནི་འདིཉིད་ཡང་ཞུསཔ། །སྐལ་མེདསེམས་ཅནགཔ་པདཀའབ། །གངགི་སའཇཔ་བའ་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེསཔའདོན། སྨོན་ལམ་ 
ཏཱ གསུམསབདེནསྣལམོད་དགེས་ནས་ ལཾ ཅི་འགིཉིད་ཡངཝུས་པ། ཅིགཅར་འཇུན་པའི་སྐལབ་མེད་པའི་གེ་མས་ཅན་གདུཿབར་དཀའ་བྲ་ནམབརིམ་ཅིས་གཞུན་པའི་ཐབས་གང་གས་འཇུལ་བརའ་གྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། 







༄༅་ 
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༄༅། །སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམསཿཅདརངབཞིནྱོས་མེད་དོཞོས་པབདྲབམ་ཁྲི་བུབམཐའ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལར་ལ་བཟེམན་ལ་བྱསབས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་མུརུ་བྷ་སྦབཔརྩབ་བའྱི་ཕིའ་སྔ་གས་ཚི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོའ་ཕྱིའི་ 
ཅྱ་བགཙོ་བརྡ་སྔོནབྱསརྨུད་ཀི་སིན་ཐྲལ་ལ་ཞུགས། དེནསྦྱ་ཡིནངཆ་མཉམདཱ་སོདཔ་སྤྱོད་རྒྱདལ་བསྨྲབ། དེན་ས་ཏིངཔེའཛིན་གཙོ་བོརྒྱོ་ུར་ྷཝ་ལ་འྱབོརོ་ཆུདལ་བྱསབ། དེནས་ཏིངདེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བེརྩ་བེད་པ་གསངབ་འཇུས་པ་ལ་སེགས་པལྡི་མེད་བྱཆདདང། བདེ་་ 
མཆོག་སྒྱུ་མ༧སོགས་པའིཡ་རྒུདལའང་བསླབསཏེ། ྷེ་ལྟར་ཞུན་ཤེསྐནས་དེའྲརས་སྱརྣམེའིཡང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཆམཉམ་ྷ་ཐོནཔའིགཉིས་མདིཆུད་ཨལིདོའི་མིན་མོལལས་བསམསཏེ ཤིནྱཧ་བ་ཨའོབྱསིད་ཛོགས་ཁི་གསངབ་མཐའདག་བསནནོ། །ཞེས་ 
སྟོ། །གཉིས་བབན་ཡོནནི། སློབམས་གུས་པས་བངསནསྐནི། །ཁྲ་གུབའྱགུརའདིཁ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའདོན། ཟམའིགསུངལ་ཚདཨར་བེད་པའི་སློབ་མསྣ་ཝ་མལ་གུས་པས་བླ་སབ་པའིམཅན་ལ་སོགསཔདེ་དགའིཨྱ་གིསྭ་བངས་ཤིངབླམབས་ ་ 
¿¿ །ཧི་སངསྦྱ་སསའམུབ་བའའྱགུརབ་འདིལ་ཐེ་ཚོ་མམེདདོ། །ཞེསསོ། །བཉིས་པ་ལེའུའིམིངན། བྱེ་ཡི་རྡོ་རི་ལས་འཇུལ་པཁིལེ་འྷསི་བྱཅད་པའོ། །ཞེསཔའིདོ། ཆྱེའི་རྡོ་རེལས། རྱགརསྔརམ་པརྟཏོག་པ་བཙནཐབས་སྲའདུལ་འདང་། སཱོཀ་ ་ 
ཧཾ ༧མོ་སའདུལ་བ་ལེན་པརྱ་བེདཅིང་། བསབ་པ་དང་ྤྱོདཔ་ཁ་སེགས་པའིརིམ་པསརིས་ཆིས་འདབ་བསའདུལ་བ་འིལེལྟལྱབ་བེ་བྱས་དཔའོ། །ཞེསསོ། རོ །།ཁེ་འད་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། ཁེེའུ་བྱམདཔར་བླགབ་པག་འྱུ་པ་བ་གསུངས 
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རཿ པནརབ་ཏུ་བཤད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཏིདཔེ་ཛིན་གིལས་སུབསན་པ། ཆོགདངོས། བསལ་བའི་ཡུལ། ཐཱཾཧད་འགྲོ་བའྱི་བབ། 





རྱངམ་ོ་སོི་སཞནཁབམ་གྱཨ་པསདེབ་སནབརྩས་བདང་། དངཔོསོ་ྱྷནཱཔརྩ་ནགདངསན་ལ་སོ་གས་པཁདག་པྱཆས་པརམ་གྲམངསཔས་དེག་གཞ་པརབ ཤད་པདང། ཐས་སཆིྱའུ་ལགསབྱ་ལམ་ས་བཔལེ་བགངལྱ་་ུའཐོ 
འདི འཆུད་པལ་གཉིས། དོན་དངོམ་དང་། ཁེའུའི་སིངངོ། །དང་བོ་ལག་སུམ། མངེན་སྨྱོད་ཁི་ཟྲིན་ལས། ལྷའི་་ཚྣ་མདག །སྔགསབཏུ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཁ་སྨྱར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗིམེ་ཁབ་པོ། །དང་བོ་ཁ་བ་ཤདཔ་དདམ་བཅའ་བ་དང་། དེནོ་་ 
དངོས་སོ། །དངཔོན། དེན་ས་ཁ་སྦྱར་འྱེད་པ་ཡི་།མཆན་ཉིད་ཡངདགར་བཏུ་བཤད། །ཅེས་པའིདོ། བསླབ་པའིའཇུཡ་བ་བསྟན་པ་དེནས་མཛོན་སྤྱོད་ཁྱས་འཇུལབ་རཁེས་བདཝ་བའོ་ཡུསདང་ནམ་ཤེ་སལ་སྦྱའ་བདེས་སའྱ་བེད་པ་ཡི་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་ཡངདག་ ་ 


བསམ་པའྱི་བདཔནནོ། །དངཔན། གངགིསྲ་ཚམ་བརཤེ་ས་ཿམྱ་ཧིས། །སྦྲབ་པོསདངོས་གྲུབ་ 
འཐོབའགུར་བ། །ཞེས་པའདནོ། སྒྱུབཔཔོགང་གིས་ཚས་བྷྱོར་སགསལ་མིལྟཾས་པར་བདག་ལའྡིན་ལྱའོརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསས་གཏན་ཙམ་གྱི་མཇུས་ 





སྒྲུབ་་པོསདགྲབ་སྦྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིནན། །ཞེསསོ། - །གཉིས་པཅོག་སི 


བསྒྲུབ་བྱ ལིལྟེ་བའིརྱ་འདབ་ལ། །བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་རྩིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེརུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། །ནངགེ་མ་རུངས་སེ་མས་རྩིས་ནི །འདིནི་བྣསོམས་པ་ཙམ་བྱཾས་སི །སངསྦྱརས་ཀངནཾངེས་པར་འཇིག །ཅེས་པའདྡོག 
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ཅཧཤོས་བའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པཡུལནི། བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་བདང་། །བླམ་གངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་བའིདོན། བསྟ 
བཙན་པོ་ཆྩེབས་པངན་འགོརྱ་ཕོགས་པདྲེ་ཞི་བྱགལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། །བཞི་པནི། བཱམ་ཐུབ་པ་ལ་ཆུསནས། ། 


& ༄༅། །ཧིཟླ ཀའི་རྱ་ཉལ་ལ་སེམས་ཨ་མ་བརབ་ཞག་པའྱི་ར་ལ་འབོརཿཅནྱ་ཧིས་གདུག་པཅན་འནུལལ་སངསྦྱརས་ཉིགོའ་ཡང་འགོད་སྟམ་པའི་ནང་གིམ་རུངས་པའི་སེ་མས་ཅིསྣ་ནྷིཚིས་ཟིན་པར་བུས་ཏེ། རང་གི་མདུནདུ་ཡཛཾ་ལས་རླུངམེའི་མྨྱོར་བ་བྱས་ 
ལ། ཏིདངེའཛིན་ཆི་སམཁའའཐོའསློག་གློསནསབསྒུབ་བྱ་བགུག་སྟེ། དེའི་སྙིངགའིརྲུ་བཏོནལ་མཆོད་དེམི་བསྐྱོད་པའི་ཞིངཇུ་འསྐྱལ། པླ་བྱེ་ི་ལེ་འི་དྲབ་མམགསཔའྱི་ཆུ་གྲྭསམདང་འདབྲ་ནམས་ལ་ཨུས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་མཁའསརམས་ཙིས་ཁག་ 
ཌྷ པས་གདྒོནིངབཅད་བར་པསམསལ། མཁའ་འགྲེ་དཔལཁབྱ་གི་ལས་མཁནྷ་ནམས་ལ་ཁག་གི་ཨླྷཾལ་ཐོགསཔ་དབུལ། ཚུལ་འདྲིནི་བླྲསམས་པཅམ་གིསྒ་ཊིདས་ཁོ་སངསྦ་རས་ཙིནལ་འབུརབྷ་གོམསཔ་ཡིནན་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་རྱན་གཞན་དགལ་ 


ནྭ་པཔྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དོ། ཟླམ་དང། 
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། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དངལྡན་ཕ་ལའངགནོད་པའ་བྱེདཔ་དང་། སངསརྒྱ་ས༡ིགཙུགལག་ཁངའཇོག་པའི་ལསམི་དའེ 
ཐུབ་པ་སྟེ་སངསྨ་རྒས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། དེདག་ལ་གསོན་ཅེག ས་མཐའ 


༼[ངུས་ཁགས་སམ་ཞེས་ཞུསནྣས་ཿའ།ི །ཞེསསོ།  །ལྔབ་ནི། སྟིངརྔེས་གསད་པར་བྱ་བཉེད། །ཅེས་པའིདོན། བསྒྲབ་བྱལ་སྟྱངརྗེབསགནས་སྦརབའི་ཕྱོམ་གསདཔར་བྱ་བཅིད་“ིཉརྩེ། རང་དོ་ཁི་དགོས་བྷ་ཞེལ་བཞག་པསནྱིབ་བར་མི་ནུང་རོ། །ཞེས་ 
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ཧཱ སོ། །གཉིས་པ་རྡོིམེ་ཁའ་ལ་གཉིས། ཆོག་དངོས་དང། ཏིངའེ་འཛྲིྱ་གི་ཁས་སུ་བསྔན་པའོ། །དང་པོ་ནི རི་ལུར་ཐྫུགས་ཙྱ་གཟུགས་མཐོངནས། །ཟགནྡི་སྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདུན་ཞིངམགོོ་མྱས་གྲོལ་བདང་། །ཁནི་འོག་ཏུ་རྣམ་་ 

རྲེ པར་བསསྣཾམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུཁབ་ཚིམེའི། །གཟུགས་ཅན་ཁ་ཇུག་པའརབ་བསམས་ཏེ། །སྙིང་གར་བྱིན་པ ས་བོན་ཉིད། །དམི་གས་ནས་སྐད་རྱིག་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལི་དྲོན། ཇི་ལྟར་མཆོད་སྣིན་ཚེརྱའི གས་ཅིགཟུགས་ 

ཧཱཾ མཐོངོ་ནས་མཆོད་སྦན་རྩོམ་པ་ལྟན། ཆུ་ང་མའི་སྟེང་དུདཐབོདེཟགཞཾ་སྐུག་པ་ཉེད་དང། ཡང་སླགནས་ལུསནི་འདར་ཞིངམ་གོ་ཙྩི་སྨསྦྲི་ལོལ་བདང་། ཁནི་ཁོགྷ་སྟེཿུརདུ་བསས་པརྡ་ནམ་པར་བསམ། དེ་ཡེི་བཤངལམ་དཡའི་གཟུགས་ཅན་་་ 

ཧཱཾ ཁབ་ཊསནི་འཇུག་པར་རབ་ཅ་བསམསཏ་གིངགར་ཆིན་ཟའིས་བོནར་དདམི་གསན་སདེའབརབས་དབའྲ་ཐོག་གི་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནིབེགས་ཏེགསོད་པར་བེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཊ། རྒྱུདའདི་ལ་ཾ་བསྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་ ཚི 

ིརྒྱ་བཅིད་དང་བྱ་བའང་མེད། །རྒྱུད་ཆེཟ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པཉིད། །བསམ་གཏག་ཅ་མ་རྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞཾསཔའཾངོན། འདིཊིངའཛྱ་སི་ལས་ཁན་ཡིནཏེ། ར་རྒུད་ཁི་ཏིང ནགི་ལས་འདི་ལནྲངག་པོའི་ཉྱིསྲེགགམ། 
བསྲཾག་བླུགས་བྱ་བའམེདཅིང་། ཕུས་ཙྷི་ཟོནསྭལྕགས་འི་ཕྱག རྒྱ་ལ་སོག་ས་པས་བཅིང་བ་དང།  ཁླིད་ཁཐི་བ་དང་། སྔག་སབྷབ་བའྱི་བ་བའང་མད། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པ་སྟའདིནས་ཇི་ལྟའ་བཤད་པ་བཞིན་དམིགསཔ་བལྒོམས་པས་འགྲུ་བ་པཉིན་དོ། 








| ག་བསམ་ག།ུ་གཙམཡཱས་ཁྱགཕཔར་འྱུརཏེདམགསཔ་ལདཔངཐབ་པིནས་བོརསསསུ།པའི་དབནབུསཔའ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པམདགལ་གཉིས། བཤད་པར་དམབཅ་འབདང་། 
དྭནདངོས་སོ། །དང་ གས སྨིནཔ་པོ།, །སྲེདཔ་སྦྱེངཾབཉམས་དགའབ་ །གུསདབསཆོགཞིབ་ཤདྱབཡ །ཉེནཅིག་ལུམོ་བཞིན་བཟངམ། །ཞེས་པའི་གོ།། ལྟའི་ཉོག་པ་བྲསེམས་པས་ཐ་མཁྱ་བྷིཏོག་པ་་ 
མདཔའེདངསྲ་གབ་ 'པོ་ཐམ་ལ་གྱེ་ ་ཐངའྷལནསཉམས། སིན་པ ༢ གྲས་པས་། ག་མ་ཞབ་ཞས་གུའ་ །གཉིསཔ་འག = 
ཧཾཿ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དངམ་ཟ་ བསྱའདཔར། ཕན་ཡེན་དཔ་ཅོས་ཏེ་ཉན་པརགདམས་པ། རམ་དག་དངོས་ས། །དང་པོནི གོ ཅི འབཡི། །ཕྲེངབ་འཁྲུགས་པར། །མ་ཕུག་པསནི་ ལའགྱུར། །ཕུག་ 
དགུའབ་སྦྱིན་་པེ། །དེལྟར་འ ཁརབའིའདདཔ་ཡ། །ཡོན་ཏནྣ་ལ་ཝཧཱ་རིན་ཆེན རིནཆེཉིད། །མདུག་པསཞེདཱཊཏུའབེ། རེ ཞས་པའི དཔརན་ཡ་ཞིན་ནད་ ཆེ་ཆེནཔག་ཟིཿ 
བ་ཡིའྲཕོང་ བའཁུགང་ས་ཉསྐཏེད ལྷམོ་ལྟེས་ཤིག །དསའབྱསར་དོསགསམགས་འཇག་སཞན་མ་ཡར་ུས། ཅུ ཀམས ཆུག ཤོམ ཁབདཔར་ཅན་འབུའ་འི་དགའ་བ ན་ 






ཏཱཿ 
= 











པ་ེདཔ། དྷེ་ཆུརའཁེརུབའི་ཆས་འདོདཔ་འི་ཡེནོ་ཏག་ལདང་ཝན་པའི་ིནཔཆེ་ཆནསྟཉིད་མ་དག་པྷ་སེ་ཟབསཅིས་མཐེནནི་དུགཏུའགོ། འཁོརབའི་སྡུག་བསཔ་གྱེདཔར་བྱེད། དག་པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཉེ་མཟིནན་བདྲད་མྱི་ལ་བུརའྱབརཏ། ནམཔརམོལ་བའི་ ། 
བདེབྱ་སེདཔར་ཧེདད། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། འཁེརབའི་ནམ་པཧེརུ་ཀ །འགྲེ་བ་སྒོལ་བའིག་ཙོབེཉིད། །གངགི་གཟུགས་ཁྱེས་འགྱུར་བཉིད། །དེནིང་ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉེནོ། །ཞེས་པའིདོན། འཁེརབའི་ནམཔ་མདགཔའིཆོས་ 
ནུམས་ཧཾརུ་ཀའནཱས་པན་བྷ་མོམསཔས་འྲ་སོ་བའཁུརབཔསྨ་སྒལ་བའི་ཐབས་ཅི་གཙོབེ་ཉིད་ཡིན་པས། ནམ་དགདདབཅས་པའིེདུཀགངགི་གུག།བྱའིབྲཞེམསཔས་བདགདང་དཔསཔོ་ཟམ་ཅད་ཉ་ྱགར་བཉིད་དནིཉནཔད་ཡིསྦུཡི། ཉེནཅག་ 
༥མ། །གསུམཔནས་དག་དངི། སྙངཇེའི་མནིད་མའ་བ་ཝ། །བུ་ས་པའྲི་བགསལ་ཡནལགགཞག། །བཝ་བའི་ད་པབའ་འསན། །ཞབས་ནིནམཔ་བཞིཞེས་བྷ། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམཔར་ཐར་པ་བརྒྱད། །བྱག་ 
ནི ཨོ །།གཞིནབགིགསར་བདམ། །གདོལ་པ་མོ་ནིཊུབའབོད། །གཡུཇྦ་སོརྐངདངཚེཡ་བུ་དྲག །པགས་པ་ཁྱང་ཆུབྲ་ཡན་ལག་བདུཤ།། 









པུདྲུགཉིད། །གུག་སྱེདཀྱིསཞིསངཡརྱས་ལྡེ། །གཇུག།་པགདཿ་ཕྱི་ཁྲེབཉེད། །ཤེ་ཡིས་པུཀྐ་ 
གང་ཞི །ཅེསཔའི་དེན། གས་ད པན ཞི བསགས་དྲེ་དོ།།གདོལ སྦདང་ཡན་ལག་གཞག་པོནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུམེ་འཁྱུརབ་མཚོན། ཟང་ 
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7 














¿ ༄། །ཟིདགྱི་ཕིནཔ་ལ་སེགས་པབྲལ་བའི་དངོསཔ་བཞི་མཛོནཔ་ཡིསཞི་ཞབསནྲིནམ་པ་བཞིཞེསབཚོད། ཞལ་བྱད་རསགེའཇིག་ཉེགཔའྱི་ན་མཔར་ཐར་པ་གཅུགསཅནགཟུགས་ལ་བ་ལྟ་བ་སགོས་བྱ་ཆདདང་། འཇིགརེན་ལས་་ 
འདས་པའྡནམ་ཐདའཕགས་ལམ་ཡན་ལགབྱརདདང་། མ་ཐར་ཐུགསདསྦརས་ཏིདྱཀི་ནམ་ཐར་དབང་ཕུག་བྱ་གདུམཚོན་ཞིང། རྱག་བཅུརགནི་དང་དཡི་སྟུངཔ་ཉིད་ལ་སགསཔ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲག་མཚོན། གྲུག་སྐྱདདེརྒྱན་ཐགར་ཝའམ། ཟག་གིསཞི་་ 
ཤཱ སངསྱརས་ལཱའམ། ཟླགསཚོནཞིང་། དེ་དག་གི་ངོབ་འང་ཡིན་ལ། །ཁྲོ་བོའི་ལུགས་ཉིད་དུཞགས་པནི་གངྱུག་པ་ན་གཏུལ་བའྱི་ཡིར་ཡིནནོ། །གི་གའདག་པརཔཡིས་ི་ུསད་ག སིབ །གིདགཔ་ཡིས་དྲིབོདམ། 
༡༩ གདཔ་པསོཞིཁུབདགཔན་བཟོད། གཡུཔམ་ནི་རྐདམརདང་ཚལ་བུདགཔ་ཡིན་ཞིང་། པ་གས་པ་རིམ་པ་བྱགཞྲིཔན་པ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པྱ་བདྨ་ཆུབ་ཡན་ལག་བདྲུན་དང། སུཨ་པ་མགདང། ངད །ས་པ་དང་། རྩིབ་“་ས་དཔབཞི་ནི་ 
སྡུག་བྲམལ་ལ་སེགས་པའཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིབོ་ཉིདད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཝགས་བཅུབ་ལགཉིས། ཞུསཔདང། ལནགེ། །དངཔོུས་པནེ། བདག་ཡེདམས་གསེལ་པ། །ཕུགསབཏུབ་ནིརིིཉན་འཇུན། །གངགི་ཝགས་ཀྱིས་བྱེ་ 
® ཐོ་ཡི། །ཡས་ཆེདངོས་གྲུབ་འཇུརབཉེད། །བདེབཆེན་པེསབཤདདུགསེཁེ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེདམ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཡིད་སྐེབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བཅུ་བའི་རུལཞི་ཇི་ལྟར་འཆུར། - བཏུས་པགང་གི་སྔགས་རྱེ་ས་རྐྱེ་ཤྭ 
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ཡིསཔག་ཆེནཤམ། འེདས་པསེགེས་ཅེ་ལསྦ་ཅི་དཔོསྤྲོ་གུབ་༩ ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། གྱེ། བད་བཆེན་པེ་རྡེརེའཆང་ཞེས་བོསཞསབཤད་དུགསོལ། ། སྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ག་་ གདས ོང པལ 
བཅོམ་ལཱནའདས་ནྡོརིཅནཆེཤཔོ་ྡརིསིང་པ་གོའི་བརྗིདཝ ལས་བཀའ་སེལཔ། སྔགསནི། །ོད་ལ་ངས་བཤུད་ཀྱི། ། མཤེས་རབཆེནམོ་ཉོན། །ཞེས་པའིདོན། ཞུས་པའི་རེསདེནས་བཅོམ་ ་ གས་ 
པོ ནྣསཔརམིརྟོག་པསརྡརྡེཾ་སིང་བྷསྟེ། ནིས་་ས་སེམས་དག་དདོམཛདཔསགཟི་བཇིདཆེན་ ཡབཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་དགྲ་ཤི་སུལ་མིན་པའི་བདས་བཤད་པམ་གཏོགས་པ་ཐེ་ཚོམམེདཔར་ཤེས་མིནུས་པའི་སྔགས་་ 
ཝུན་འདས་ནིཿ ཅི་ག ི་ལུམོ་དགདམ་བདེན་པའིབདག་ཉིདི་ཤེས་རབ་ཆེན་མེ་ཁོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སས། ཡངན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ལེངོསྒལ། རྡོ་རཿནཆེན་པའིངའཏོྲག། རྡོརསིང་ 


༦༢༥༨. ནཆེན 
ནནིག་མནས་ོད་དོམཿསར ཤད བ་ཇོང་ཅ་ཀགཉིན་ མདེགད 

པའི་ཆོསྦ་སུ། གཟི་བརིདཆེནཔནྲི་སཱལཔའྲ་སཱསཱ། ཐུགྲི་འྱི་སེདཔས་བཀའ་སྩམ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནོན་དངས་ལ་བཙུན། ལས་ཙེ་ཐགས་བཅན། ཕུན་སྲལེ། ཧེ་རུཀ་བཞི། གེ་ཁེརདྲ་གགས་པ། སྭ་སྱངབ། བཟུབྦབི་མསབླནབ་ 
པ། གཏདོ་མའི་སྔགས་སོ། །དངཔཤི། དད་པའླ་ནམ་པར་སྒདམཛད་སྦྱིན། །ཨུའཱ་རྣམསྱེ་བཞི་པལ། །པཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་སྟེདཔས་མཞན། །མདོགདཀར་མཐའ་ནེ་སྣཧཱསྦར། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འཐུམ་གྱིསཞི། །འགྲོ་ 

























།བརྟགཅུ་རེབས་པའྱ་བིད། །དངཔོརོ་ཡིགའིའདག་བོགཞག། །དེ་ཇས་མཁ ཁའབདམ་ཤུནས། །སུར་ །མཐུར་ འོ ་ སྒལ 
༧ སོ ˆ བཅས་མཐརནི་སྣའཱ་སྱན། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀང་སྒད་ཞེསའབ་ཅན། ། པ་ཡིཞིགསུམ་པལ། ཞིངཆུམས་བྱན 
ྱི་ཡལ། འདང སྲ་ཀྲ་་ྲ ཀི ་ ་ དང་འུན། །མཐའནིསྭཧཱམངོཊ ` ཡི བྱ ¦ 


ཤྩ ག་ར 
གའབཟངམ་ མམ མདད སྐབ གབ 
ཚི དབས  ི་ མཆོན ༼ [དགུ བོན་ཨོཾ་ཡི་གྲ་ནམ་པར་ སྟཏུས། རིགས ག་གསར ཅུསུན། 
7 ལྐ ར་ས ཱཾ་པཱཧཱ། ཞེས་པྟེ། སད ་ ང་འ ལའི། རིསནྡམག་མཛདཔསྟནཔ་འྱས་ྲགསཔསན་ཡངར་འེ་་བ། མེ ༥ ཤས་སུན། མཐའི 








བྷཱི ཡིག་གཞག །དེ་ཇེས་མཁའ་སདོ་མའེས་བོན་དམངས་བཟྫོལ་པ་ཨ་ཡིག་དང་། དེནསམཐའནི་ པཱ་སྦའ་བའབྱ་སན། །སོཾ་ཨྭོཔཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། མདེག་དམར་པོ་འབྱུམ་བླམསནསྱས་པ་ད།དམེདྱཀི་ཐེ་གནསགཉིས་ལ་ལྷུརབསཞེ་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ 








ཧཱཾ བོརྣམས་ཁྱངདབངདུབྱདད། ིག་བདནམས། ཀྱི དངཔ་ཡོ་ཕེག་སྒིན། སྡ་ཚནདང་པོ་ཡེའི་གཉིས་པཌལ། མགོ་བ་ཧཱངཔཟིག་ལེ་དང་བཅས་ཞིང་། མཐར་ནིསྣཏྱརབས། ཨོཾ་ཁོ་སྭཱཧཱ། ཞེསབྭསེ། དུབའི་མདོག་ཅན་འཐུམ་ ་ 
2, བཟུས་ཏེ་བསྐད་པའིལས་ལྱརནསངབབུ་ཆུས་ཁྱང་སྐོད་པརཉེདདེ། དི པི གཉིས་པསལ། + ་ ལནགཉིས་པ་ཡིའད་བྱམ་པཛལ། འོགཅུ་རདང་ལྡན་ཞིང་། & 
.° < ཟླས ། ༠ 


ཧཱ མགོ་བར་ཆུམའིས་བོནོདབངས་བཞི་པ་ལཱི་ཡེས་བྱཧནཅིང་། སྟེངཧྙ་སིངོ་པ་ཐིག་ལེདངབཅས་པ་ལ། མཐར་གླྭ ཧཱ་ཡངདག་པར་སྦྱརབ་དཔལྫུན་པས། མཐོ་རམྲཾགཱདཱ། ཞེསཔསྟེ། མདོགནག་པོའཅམ་བླམས་པསམྲིནམས་ཐམས་ཙུད་ལདབ་ཧྭ་འཉེད་པར་ 
གི་བ པི་ཡེས་བྱ་ཧནཅིང་། མ དང་ཕུན་པས། །ཨོཾ་རཾསྭཱདཱ། ཞེས་པསྟེ། དྲི ཟས 

ཧཱཾ རིདཕའ་ལས་སྱ་འབོ། །དངཔོོཡིགེའིདབང་ཕུག་ཨོག་ཞུག །ཝཛནཝ་བཉིདམིགཟྱམས་ བཡག།་དྐར་པཟིག་ལཅས་འོས། ང་མང དདསཝབཨུ་ཡགདཔ་ལནཞར།མཐར་ནི་གཱ་བས། ཨོཾ་ད་ཤ 

ཿ །མདོགག་བོ་མངྦན་སྤོད་གྱི་ལས་ཆེ་ལ་སྒྱརཔར་བྱའོ། །ཡངཞེ་ཡི་གའྲེ་བ་ཐོཨྭཾ་ཡིན་ཞིང་། དེནས་ཛཱ་ཡིག་དང་། མཐརནི་སཱཧཱསྦརབས་ཨོཾ་ཧྲུཾསཱ་ཧཱཞེསཔསྟེ། མདོག་ཁྲག་དངའདྲབ་ཡི་དམརཔོརབསྒམས་ཤེང་། འདེས་ལའྲིདམོ་ཐིག་ལེམཆོགས་དང་ 


















@ཾ ༄༅ །དགའབཟངམ་སོགསྟ་རཱགཏུའྭྲགས།༢༠ྩེདཔའི་ལས་ལྱསརའོ། གཏྲིམཊ།སི་རིགསྣ་ནམ་པརྨསརམཛདོ་སབོན་ཞོ་ནི་དངཔའོ་སྱིན། 
ཡང་ལན ཨོོ་ཟྷུཿ འལ ཞེས་པ་སྟེ། མདེགནག་པྩོལ་ པའིལས་ལ་སྦྱརརོ། ཀྲི སམས ངི མ་པར་སྩྣངཿ 
རླ, ེ་ ཡྩར། །མཐརགནས་པ་ཡིགཉིསཔ་ལ། །དངམཁའ་འབོམདུང 
རོགས གྲི རྡེརསྭ་ནཱིཿསྲི་ནམ་པར་སྣར། །མཐར་ཡང་སྭ་རཱ་ 
། །དེ༔ ཡྩེར། སཱཧཱ་སཱོད་ 
@ ཧའ ཧུཾ སོས ཀི་མ་གབཞཝ་ལ་འ གདན ཟ༧གགཅ་མཐར་དདདཔའ་ ་སྡེ་པའི་གཉིས། 
[༡ མཁའའགྲོམ་ བདམ་ས་འཕ་ཨལདང་།གཞིས། མཐར་གནས་པ་ཡི་གྲསམ་པལ་ཡིག་ལ། 














ཧཾ བཅས་པལྦི་ནམ་པེ་ི་གེམརཊདཔ། མཐར་ཡངཔཱཤཱསྦྱོད་པ་ཉིད་ ཆུབའ་བྱསན། ཨོཾཀུྦྲཱ་ལྦིིཿ ཞེསཔསྟེ། ཀུར་ཀླུ་མའི་སགསསོ། །འདིའིསགས་བླགས་པས་དབངན་ཆེདཔའི་ལས་འྲུམ་གོ། ཌཱ །གསུམ་པ་ཧེ་རུཀ་། 

༼ །བཞཝགས།ཨཞད་བབཞིཔ་ཡི། །གསམ་ ིས་ནུམ་ཡིསབྱསན། །སཐབ་དགཞང་ སའ ་པལ། །རྱ་བཛམརབདད།  ས་ཱཔས་ཅིབཞི་པལ། །བྱས་མས་ནས་པར་འབན། ། སུངཔསམནནཞང 

ཅ,སཨམུའྱཉིད། །ཝཔ་ཡིནིགཉིས་བདང་ །གསུམ་པའིདདཔོམ་བརུ། །ཅེ་ཡི་དྡའི་སིརཔོའོ། །སཱངམངདུདངཔརྡོད་ཕགཉིས། ། ་ས་ཝཔའི་བཞེཔལ། མཐུར་གཞུསྒ་ཤམས དང ཇི ལཿ 

རླ རླེསནྲིནམ་པར་བརྒྱན། ། ཨཱནྣམས་ིབཞི་པལ །དཛིསཁའ་ ལོམ ས་གཅུན། ། ཡཔས་མནཱག་ཞིངསུམ་འགྱུར་ཉིད། །ཁྔ་པ་ཡིནེགཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དངང ནམཐུརསྭཱཏཱ། ག་བཞི་པ 
2 དང་པོད་རྣམ་སྣངཿ སི ལགདགདགར། །གསུམཔ་ ཉིདྱ་ཟིདང་པོལ། །ནང་གི་དཀར་མསྐ་ནམ་པར་བརན། ཉིས་འྱབ སྣམ་པའིགསུམཔ་ད། །ག །གཉིས་པའི' སུམ་པམེ་ཡེས་བརྒྱན། ། 

ཧཾཿ པསམ་སྦྱརནས། ལྔཔིདཨིགཉིས་པདང་། བམ་ཡིད་པོས་བ། །ཕྱག་དྲུག་པའིསགསསོ། །དངཔའནསྭསབཞིང་ཡེ། _ །དངཔའེ་ཤྱིན་བ་ཡང་དག་ལྡན། བི་བཡེགནདབྱརི། ། 














་ཡགསུམཔལ། མ་སར །དངཔོཡིཞིདངཔོལ། །མཐར་གནས་པ་ཡིདང་བོདང་། །ནྡརེམ་ཡིསནཱམ་པན་བཅུན། །ཟཱནིཆོས་ནུགས་ཡིས 
ཁའི ཡིས་བྱརན། ཧེ སོང་པས་མགུཞི་དམས་འབུར།ཏེ། དང་མཐརནིསིད། གཉིས་པ་ལས [ཞེ་པའིདེོ། ཨོཾ་གཞིད་ དོས ལེ་ ལི 
ལུ ཡ་པ མེས་བ ྱག་ །པ ་ཡི་གཞི་པ་ཝ་ཡིག་ལ་པྱིའུ་བཛའིཚིག་ བྷྱརྭབ་དང་ །ཨྤུའནམས་ཀྱི་བཞི་པཧ་ཡིག ཐར རཱུྐ་སཱིའིས་བནོདབྱངས་དཀགཔ་ཨཱ་ཡི་སྨནམ་ 

མ་འོ པམ ལི གཉིས་པཔ་དང་། དསགྱབ་པའི་ སི་ མཐརགཝནབས། རེིཾིེ་ ཞེས 
ག་བ བའོ ས་ཞི ཱ་ལགཉསུ་ནས། ༣ ཞིཔཉ་ཀམ། མཐར་གནསནམས་ཅིདངཔོ་ལདང་ལན། སེངྒདྨ་གླཱསཱརྲི སབ" 
'བརྒྱན། སྙོངཔ་ཐིག ལེས་མཞན་ཞིདབྱཿསའྱུརརགས་ལསྱྱས་གད་ཉིད། ལྔཔ་ཡིཞི་གཉིས་པལ་ 





ཞི་ལ རྡོ་རེམཁའའགྲེ་མའེས་གོ་དབངས་ཝ་པ་ཨཱ་ཡི 











བྷྲ དང་། གསུམ་པའིདངབ་ཊོདང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ཐརབས་ཨོཾལ་ཛལ་བྷྱོཾཧུཾཧུཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔ་སྟེ། ཙེའི་དེ་ཡུག་བཞི་པའྲི་གསས། །དང་པོརྡོནམྭ་སང་གིས་བོན་ཨོཾངང་། ཝཱཾ་ཚན་དངཔོ་ཡི་དངཔོཀོལ། ནང་གིདཀར་མོའིསཤོ 
དབངས་གསུམ་པ་ཨ་ཡིས་བྱ་རན། ཟུ །དང་པ་ཉལ། ནང་གི་དཀརམེ་ རར ཉིད རིད སྡེ་ཚན པའི་གསུམམ་པ་བདང་། གཉིས་པའི་གདྱམ་པཛལ། 











འགོརམི་སྟེར་ཡིསབྱ་རྒྱན་ཞིང། གྲིཾ་ཡིག་གི' མ་པ་ ཚནྡ་ཝ་པ་ཉིད་ཅགཉིསཔ་ཕདག་གསུམ་པའི་དངཔོཊ་བོགསེདཏང། མང་ཤས ཀིའིི་ཊི་བ་ ཕྲུ ་སྟེ། ཆེའི་རྡོརྗ་ཡགངག་པའི་་་ 
ངེ ཧཱཾ མགསསོ། །དངཔཾརཾ་རྣམ་སྣང་ སྐར ་ཤཔན་པསིོས། ༈ ཤིན་ཟྭ་སྟེན་ཡིག་འོགཏུ་ཡངདག་ལྡན་ ོ་ཡབས་མའི་ གཡས ་གཉསས་མི་ཡིསཿ པར་བྱུན། ༢ གན་པ་སགསུས་པསོ། 
་ནིའི་ས་ཟན་བངས་བྱས་གསུམ་པ་ཨོ་ཡི་སྣ་ནམ་བརབྱསུན། ཝེ་མནདང་པེ། པོ་ཡིན་དང་པཀོལ། + རྡོ་རེ་མའིས་བནོདྱབས་གཉིས་པ་ཨཱཡ་སྨ་ནམ་ ནི་ཆོམ་ནུནམའིས་བོན་དབངས་བྱར་གཅིག་པ། 


་ཡེས་བརྒྱན། ཝཱ་པཉིདགྱི་དང་པོཕ་དང་། ཨཱུའྨརྣམསྱི་བཞི་པཉ་ལ། ྡོིས།ཁལ་འཛོ་མའི་བབོ་སཔ་ས་ བྱསསོ སྟང་བཐགལ་སམནཞིངཅམ་འྱུ་ གས བཊ་དང། མཐའ་ནི་སཱཧཱིད་ 
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སལགས 











རོ མད་ནནས། དངངོསགངགསགཞོཞ།རྤ་ནམཔོ། གྲག བཅགཊའ། མཐོམས ཨོཾརྟཊརཀཱཛཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔས། བའི་ག ༨ཡའུག་ཉིས་ 
གས་ས ལཾ འརྨནསགགསལནཨཾདང། ལྐ དི །རྡོ་ཇེམ་ཡིམཐའ་རྲ་འུ། །བཟའབ་དདབཏུང་བྱ་བིནྲ་ཆིཔ་བླ་མབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དནོ། དང་པོརྡ་ནམ་སྣངགིས་བོན་ཨོདང་། 
༽ྲ ་ཚ ཛ། ལེ ༢ ་་་བ་་གནྱི་བླ་ནབཔའི་ཟགས་ཀོ། སྟ །།བདུནཔ་གཏོརམའི་སྣགས་ནི། དངཔའྡནམ་པརྨ་འབམཛྡཉིད།། 
རེས་༥ཨཀཱ་རམ་ཁ། གམ་པ བཞང ༤ པྱན དྲྲི = ཤོ་ཨཱཿཛཾ་ཕཊ་ལཱཱཧཱ། འགུད་པོ 
མའིསགསསོ། ཞེས་ན གླ སུ་དང་། 

འབྱསན། དེཧསྣརྨ། ཆླ(ཌ༠ཨཱཿརུ་ཨ་ལཱཏ། 













འབུངཔཐེམསཅདཙི་གཏོར་ཨའི་ཝཱགས་བྱ༔བཟོ།། ༈ །།ཀཙིསཔ་ལེའུའི་མེདགི། ཤའི་རྡོརེལསསགས་བཅུབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལེའྷ་སདྲག་པ་འོ། །ཞེས་པའིན། ཅེའི་རྡོནིལས་སྔགས་བྱཏུ་ 
| བསེཞོཔ ཤེསྱབབལའྤ དྭགཔ་ནོཀ་བཞིཅཅ་ཝ་ོ། །ཞེསསོ། པ་ [ལེའུའཅུཔ་ལ། འབྲེལན། སགསག་མས་ཅརདའུས་ཅི་ེངབ་དད་ཟས་མགུ་སངས་པསནེབ །སྟན་པའྱ་བའིྱི་བཅུ་པ་འདིབཤད 
ཊོ །འདིའཆདཔ་འགིསཏེ། དན་དཔོསདང་། ལའུའི་མེངངོ། གཡས བཟླསཔའི་ཡུཁ་ཕྲེང་བདང་། དེའདསཀི་ཁ་བསས། །དང་པོལ་གཉིས། མཚམ་སླ་དབདང་། ཕྲེངབའི་རྒྱའོ། །དང་བོནི དེཿ ཆོས་ཀུན 
པའི། ། དརསམསཏཔཞསཅན གྲུམས །བདག་སེད་མཱཞ་ཡངདས། །བླགས་པའི་སུལ་ནེ་དབྱདདབེ། །ཝགསྱ།བའི་ཇས་དེགས་འཁེར་འདས་ཆོས་གུཆས་ སོ 'གཅིགཔའི་ 
སས ཚུལ་དཉསན། དག ལ་མགལདདགས། བླགས་པའི་སའ་ ལད སག་དར། ཞེསས། །གཉིས་པཞི། ཤེལྱགིས་དས་པའིླགས་པཉིད། ། 

༣ ནས་ད །ཡཤིཞ་ཛནྱཉི། རྣས ནས གྲ །བྲམ་ཐེ བྩཨཔདགུག་པ་ཉིད། །ཞང་བའིརྩས་པས་ཆརཔ་ལ། །མ་ ཿཡིསྱ་༡ངགསད་པལ། །སྔགས་ལེར་ 














ཌྷ གསུངས་པའི་རེངས་པསོགས་ལ་ཕྲེངབ་གངབཝུགས་སྙམན། ཤིལྱ་གླིཕེངབས་རྒྱད་འདིརབསྟནཔའི་རེངས་པའིཿ [པཉིད་ལབསགས་ཤིང་། སྦྱིར་ཞེ་བའི་ལས་ཀྱང་འགྲབ། དབང་དྲུ་ཉེད་པ་ལ། དམརཔཉིདདང་། ཡུང་ཐང་ བེངབསནི་ ོན་ 
 སྤེདཉེདདང་། རི་ལ ཞི བསདབ་ལཁྲལགས། དེབཞིནད་ར་ཡི་རྫུས་བསྭ་སྐདཔ། མས བྲམ་ཟེའི་རྫུས་པས་དྭགུག་པ་ཉིདཔང་། ཨགས ` ་ ྲ 
པ་ལ་ཐགས་སོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པའ་ཟའབ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སའིབབའབདང་། ཅུན་མེང་གི་བཟའབའོ་། །དང་པོནིཾ། རེངས་པར་འོམའིབཏུང་བཉིད། །དབངལ་འང་གི་འཇུན་པས་སྤྱད། །གསངབལནེ་སྙིའུ་་ཤིད། ! 
དགུག་པ་ལནི་བཞི་ཨཉམ་ཉིད། །སངལ་ ་སྭ་ལྦུ་སེས་པར་བོད། །བསྒད་པཉིདལ་གླུ་རིར་བརྗེད། །ཞེས་པའིདོན། རེང་པརྱ་བ་བའི་ལས་བླམབཔ་ལ་ཞིེ་ཨ་ནི་གཟུར་ཡིན་ཞིང། དེས་མཚོནནས་བདུན་ཅི་གཞན་བཞིའང་བསྟནཔས་བདུད་ཊི་ཝའིབཉུངབ་་ 
ཉིད་དང། དབང་པ་བདད་ཆྲ་ཝ་རང་གི་འདྱུན་པས་ཏེགང་འདེད་ཅིག་སྨྱད། གསངབ་ལ་ནི་་སྙིཀཱ་ལཉིདདང་། དྭགུག་པ་ལནི་བཞི་མཉམ་སྟ་ཟིཆེན་ཉིདདང་། སདབ་ལྭ་སྭ་ཡུ་སེུས་པ་སྟེ་ག་ཆེནའཟའ་བར་བརྔེད། བསླད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩི་སྟེ་” 
རྲི་ཆུགཏད་བར་བྲ་ཇདདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིག་བ་ཐུན་མོངགི་བཟའབ་ནི། འེངས་པསོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ྩི་བཟའ་བཅུང་ལ་བདུད་ཚེ་ལ་ཁོནདདེས་སམ་ཞེན། མངེས་ཏེ། ཡངཞམཐའི་ཤཱདང་། དངཔོ་འི་ཤཱདང་། ཞདངཔོདང་། གདང་པོདང་། ཧདངཿ པཉ ངད་་་ 
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ཌྷེ རྟགསསྟེནཔ་དེལ་བདག་མེད་མས་ཞུལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལནལ་གཉིས། མཉན་པརགདམས་པདང་། དོན་དངོས་ས། །དངཔོན། བགར་ལྤི་དབཞག་ནསནི། །འཁརལོའི་འདེནཔས་འདྲིསདགསངས། ། 
༄ཨཙན་རང་གི་རིགག་བ གདྱསི།།གེསདབལ་ོཝཅིནསཉུན །ཞེསཔྟེ། ཡམྱྱི་བུགར་ལྕི་དབཞགཔའེདེབའིམཆོདཔས་མཉེས་ནས་ནིའུ་ཁོར་ལོའིའདེནཔས་འདྲི་གདགསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རད་དངགི་དིགས་ཅིཏགས་བུཤད་ 
གྱི༈ ལྷམེ་ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལཉྱིནམ་ཁྱོད་ཉོནཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའིཉགས། ཁ་དེགགི་ཏགས། སྣ་གསུང་ཐུགས་ཊི་དམ་ཚིགགོ། །དངཔོ་ནེ། བུད་མདདམནི་ཕྱེསཔ་ཡེ། །གུང་གི་སྲིན་་ྔྗ 
ལཱགརུཔལ། །དངསེ་དྲགཔརྩསབ། །མི་བྱ་སོདཔ་ཡིའགས་མཆོག་ཉིད། །རཱས་སུལམངོད་འའེ་པརའུར། །དཔག་ལདམགནོ་ཅིདམ་སེས་ཉིད། །འིནཆན་འབངིདགལེཉིད།།ལསའིགས་ས་ 
ཉིད།།ཞེས་ལྟསེ། །བུད་མེདདམནྱི་སེསཔ་ཡི་ལག་པག་ཡས་གཡོནགང་གི་སྲིན་ལག་ཅ་བ་ལརྡེརཅ་དྲག་པའིརམ་ཡོདཔར་གུར་པཞེ་མི་བྱསདཔ་ཡིའགསམཆེགཉིད་ལེགཉེ། དེའ་བདམདི་ལག་པག་ཡོན་པདུང། སྱེས་པའིགཡས་༠ 
ཧཾ མགོ །དེབནིནདྲ་ནམ་པརྩསང་མཛོདྱ་ཀིཉགསནིཞཁོར་ལོའིི་མོ་ཡོདཔའ་འགྱུར་བདང་། དཔགམདམགནྩོཧིཏགསནི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པརྨའིདིམོ་ཡེདཔ་ཉིད་དང། རིན་ཅེན་འབྱུང་ཞཿགྱི་རྟགསནེ་རིན་བཆེའི་རེ་སེ་ཉེད་དང་། ལས་ཁྱིའིགླ་ 
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ཀཾ་ཱཱ་དྲསཔའིགསཞད་སིི་ིམ་ཡདཔ་ཉིདད། །ཞེས་སོ། ིསཔའདགགིགཞི། ཟལར བ་ཉིད། དེལ་ནིམ་བྱསདཔ། ུལའབོའི་པགདདཀད་པི།། | 
དེ་ནས ྣང་མཛད། །རྣལ་ ་ 
3 ཆིལ ྲཀཾེྣ ཅར རར ། །དཡི་ལནི་ོགབདི། །ཞལ་འབོང་འབོམ་ །འནྨ་འདཔརགསི་ས། ༣ 
















ུལ་འོར་བགང་ གངདཀེདདམར་ཉིད། །། །འདདཔག་ དཔ་འིགས།་ 
། །ཞེསཔ་སྟེ། འྱབ་རཔ་དན་པམགཞེ༽ ` ད་གས ཱ 
སས ཡུ ངམདདད། ཀླ ཉིད་མ ནུ ྱབོར་པགདངྱསས་དཔསརླག དྲད ་ ་ གའ དག་བ 
@, །རྣལ་འབྱནཔ་གང་ཆགས། དི ཏུད ག་ཅི ག་གོན མེདཔ་དངེ། གས་མེ གདགས རས བ་འི སི ་རགགི་ཉགས་སོ། ། །ཞེས་སོ། ་ྲས་ཿ བཿ 
༧ ཕྱེབ་རྣལ་འབྱེརམཐརྱྱིནཔས། །དལམི་གསམ བཙོམ། །གུན་ཛོབགཟུགས་སུ་གཞསནསནི། །དེ་ནམ་སབདེག་ཤེག་པ་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེ་དརྣམསཀྱི་མཚནཉིང་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེབ་ཞིནནོ། ། 














བཾ གུན་ཇོབ་ཐ་ ད་ཚུལ་ལསནི།།དེ་ཡེ་རིགས་སུའངདེའཡུ་རརོ། །ཞེས་པསྟེ། ལམ་བྱམཅི་སྐེ་བརྣལ་འབྱོརམཐྲར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ས་དང་ཉིད་ད་ཧུལ་མི་གཅག་སྟེ་སེམསཞུམཔར་སྱིབཞེང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྲུན་ལ་འངབརས་པའི་མཐོམོ་བརུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཧུ དག ཞན་གུནདོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སིསངསྤྱ་ཆུས་ཡིན་པདང། ལུན་ཚྫོབུའངམཚན་མདང་ཁ་དོགགྲུ་གྐནས་རེགསས་སོའི་གཟུཊས་སུགནསནས་ནི་སེམསཅན་དྲེ་ནམས་བདེབར་གཤེགས་པ་ལའམ། གིརིགས་སའྱུནན། །བུདམད་རྣམསཀྱི་ 
ˆ 


རིགས་ས་སོས་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདནི་ཇྙིལ་བརྭ་སེས་པ་ལའངདེ་བཞིནན་ཞེས་དང། ཡུན་ཚོབ་ཐ་སྟདྱི་ཚུལ་ལསའི་སཔསརས་དདང་དེ་ཡི་རིགས་སྲའང་ཁདག་དང་མཚནམ་དེ་དངདེ་ལན་པའིསེམས་ཅནདྷེནམས་འུར་རོ། །ཞེསས། །གཉིས་པྱ་ཐུག 
རྱབསྟ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོདཔས་སཉེསཏེམཉནཔར་གདམས་པདང་། དེན་དངོས་སོ། །ད ཤྲ ཌགརལྦིགུས་ཙུས་མནུདནུས། །དེལནོརེ་ཆེམཉེ་སཱགས། ཟ དུག་མེདས་ཡིག་གེསུཛད་པ།།ལུམརབཏ་མཆདཔཏོནོ། ཞས 
ཧུརལྒིགས་ུསགས་མཆོདཔར་མཛུདནས། དེལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཉེརུ། །ཨཉེ་སནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁེར་ལོའི་ཐབས་སྟེན་པ་བདག་སེདམ་ གེ་བརམ་ཛད་པའྱི་ལ་ མ་མཆོདས། ཉོན་ཅིག །ཅེསསོ། །གཉིས་པ་དེན་དངོས་ 
༩ ལ་བཞི། གདངུ་བསྟེན་པའེགནས། ཇི་ཉྟརབསྟེན་པའི་ཚུལ། དྷེལྟརབ་སྙེན་པའེ་ཕན་ཡེན། རང་ཆུབ་རྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའིའེམ་གྲོའོ །དངཔབཞཾ། ཚལ་དང་སྩེབོ་མེད་གནས་དང་། ། ཨྱིཞངདུ་ཡང་། །ཞེསཔསྟེ། གནས༢གས་ཚལ་དང་། 
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༤ 
༡ 


གི 
།དེ་བཞིནབྷ་གརརེག་པ་ཉིད། །སྩེས་པའྱིས་ནིགཞིབཔ་ཉིད། །མཆརུའི་སྦང་རྩི་བཏུངབཉིད། །རྟགཏུ་མྱཾས་པའིམཚནམ་ལས། །བོཝར་ལྡན་པའི་ 
ུབཀལབ་ཉིད། ཡང་ས ནྡོངསདྱབ།པཔསབ་༡༧ ། ཞེསཔ་ལྟ། དེལ་བུའི་གནས་སུསུས་གཅེར་བུ་མུརཔས་ཕྱག་རྒྱ་ཚེཏ 











ནཾ །་ཐགཔས་སདཇག་པབཀའ་་ཞེ་ི་ྱབས་འཁབྱ །དེབ། ཁན ་གས་སས་ཞགཔས སྟདོ་ཆུང་ཟད་དམའབར་འཇོག་པ་འིའྲཞུལ་འཁོར་བྱར་ཕུགསྟ་ུ།ཆུར་བཞི་ཧིད་ཇུའགྱུར་ལ། འཁྲུལ་འཁོརདེས9ྱང་སེམསམཉམཱ་ 
ཐསནས། དེའེའདེ་བ་ཡང། ཡཕང་རྡོ་རེས་འདོདཔ་བ་ཞིང་། ཤེས་དབ་། བལྟ་བ་ཉིད་ཏེ; །བྲུལ་འཁོར་བརྒྱཉི་ཡུ་རུབརྒྱདདུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པཕན་ཡནནི། དངོསྲ་གུབྱ་ཧས་པ་འཐེབ་པ པཱ ། 
ས་སམ སཔ ྒུཞགིས་དངོས། སས གི ནྱ རཆར་ི མཐར་ཐུག་མཚོནྱབདནསི་སངསཆས་འཐོབ་པར་འགྱུརད། གཚུར། །ཞེས་ས། ཡས ཞིའི སླ 
སོ ཨད པ་ད །ད་ལག ་ །ཤཞི་བཟའབ་ཉིདདུ་བྱ། ། དབས པདཆང་ཏེདད། ཁི + ཞིབཊདབའྱ་བུ། ཚུ ཤཱ 
རྒ ལ་ཤི ་ཡས་ཤན་བཟའ་བ ་། བྱདཔརུ་ཡང་ཆངའཅུང་ཤ ༈ །གཉིསཔ་ལེལུ རྔཡས་ པའི་ས བྱབ་སྭ་བཅུག་ཅག་པའ། ། 
:, ཨེའིདོར་ བྲ ཅིག ཞལ བསྱ་བི་སེའུཞེསཔབླནགཅིག་པྨ་ཞྐལ་ཐའོ། །ཞེསགོ།། ད་ཧ །།ལེའུ་བཅུགཉིས་པལ། ཉོུགཔའི་ 
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སོ །གཉིས་པགསངདབངནི། ཇི་ལྟར་འདུས་པའིསངསྱ་ཆས་ཅིས། །བངྱརུབྲསསྣ་ནམས་དབང་བསར་བས། 
ཾ མགས་ཨན། བི་ཨརའདུ། རར ི  ་ིི སགསཔབའི་དབངགིསཞི་ 
ཀཀ @ཛཀག ། མ་གས ངཿ 
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དཱ་ཡ་ཀཿ ཁགམ་ཁ་ཨེ་ཀརསྟེའཱཐཧཾརིདཱ། ཀྲར་ཐམེ། ཞེསསེ།ཡབཧིན་ཇེདང་པམཿེཔྱདྦ་བིནྱ་གུཾ་ླ་ནབ་པའི་ཝགས་ནི། 



















ཞུ་མཔ།གྲེའྱུག་ུ་འནསཞོ། ཞསཔེའར་ལན་བྷམམས་པའྱབོན་ཨྩོ་ག་ནམཔདཀརཔོབླསོམསཔས་ཡུསསུརཅིན་གིས་བླརབ། སྙིངགར་ནིརྫིཾགི་རྣམ་པ་རྡོནཔཐཿ སེམསཔས་ཡིད་ཟུགསས་ིནྱིསབླནབ། མཐིན་པའིཔྨྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
གསུང ོ། །ཞེསསོ། གཉིག་བམཚན་སོས་པནི། རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོཆེནཔསྒྱུ་མའིབརྟག་པ ྱབབརྟག་པ་སུམཅུར་གཉིས་ལསཕྱུངབ ཡ། བརྟག་པ + ལྦེམ 
ོད སཾ དེ་ འདྱི ལཔོཆནཔྱསྒུ་ཨ ལྦྱ་མ་སཱེ ཏབཱནོསམས་ེས་པའི་བཏུག་པཞེས བུབ ཧུཛསཔའམབགཝཔ་བགཔ་སམ -་ ཕྱུངབ། བརྟགཔགཉིས 
ཐབས་ འྱའྱིསལ་པ གཡིགས རཁའའགྲོ་མི་སུགསུམ་ཧི་བདག་ཉིད་ཚོགས་པའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲུབ་སམྦྷརབདེ་བའི་མཆོག་ ས་ཨ དུསུ །ཞསས། སྱ གག ང་ 
 ི་ ཊི །རྒྱུད་འདིནིཔ།།ཆེནག་ཡ་དུར་དང་། མ་ྟ་དང་པ་དོས་ཅང་མདམ་་ཕན་བཅགི་ཕུ ཆ་བཞི ར་ལོ ཚུའུག་རལགས་པདབ སྒྱུརབ་འདིའི་སེདནས་དཔལ་ལྡནས་སྩའི་རྗེ 
ངས་ཆ སནས་བབུངཞེངསངགི་བར་ཨའཆད་༡༡ྱི་རུནས་ཐུབ་པར་ཛད་ཅིངདརྱ་ཉསསཁའཞགས་སོ།། |།ལམ་འབྲས་གཞུང་ཀི་རྒྱབབྟེྟག་པའིརྒད། སྣ སི མདོ།སྒྲོ་འདོགསགཅད་ཡུལ་འདི་ - 















ོ །གཅིག་ཕུན། །ངེས་ནསསགཔཞིནགཅེས་གསམཛདཔར་འོས། ་་གཔསམམཁགས བས་བཏདི། ཟབསུན་ལཅུང་ཐད་ཕཞུདུརེབ་དང། །ཆེ་བཙུན་བམའིབཀུའཐིན་གཟེབའི་སིན། །གེངཨའིགསངལ་ཚུ་འབྲེལ་ 
«@ ནསབཀོད། འདིར དགེང དི གང་ཐབ་པ། 0 ་ ཟའི སསད །བཤད། སིཾིཾེཾོཾིཾོི་ ་ན། འི 







བཾ བཤེས་ཉིས་ཡོངས་བཟུཔལམ་མཆོག་འདི་ ཞི ། ས་སམ བསྔགགས་པའི་འྲསབགི མུར་དུནྡརཾཿ ཞིག་དཔལ་ནུག་ུམ ཀཤིས་གདཞིག་མཆོན་གསུམ་ བྲག 
བས་མཐར་ཐུགཿ ིིག་ ཉེང རར ་ འི ང་གི ་ ག་ས 
རའ འི མ་ད སུ ྲིགསབམ་གཅིག་བུརྱདར་བཅཆག །དག་དབད་ཆོསྲ་གགསའིགསང་འྒུདཀིརུ་ཚིག་དུསཿ སད སྙོཊཚིག ལྱདབུབཅསགས། 


ཞ་པ མགས་འྲི་ གསས་ུགས་ུ་ གས་པ་ག × ོི`་ ཚིམ 





[1304 396 /\5 [?©€7 ()7191113] [3001]1])]6107 


326 








༢ ༢༤-༨== 


2 
ཤཱ འལ -༽¬༽ ༩ 
¡ ༄༅། །དཔལྔེརྱ་བསེམགྱི་ཉམ་པར་བཤད་པལེགས་བཤད་ཏིམའི་ོདཟེརཞེས་བྱཁ་བཞུག་ས་སོ། ། ྤ 
ཟླ 
༤༡ 


ཟླ 































































| །ཨོ་སྭསྟིབྲ་ཛཱབྷཱཿ བདེཆེནཆོསའིིངསལསམ་གཡོས་ཡུད། །ག ལབྲགཔཡསྦ་ཅིས། [མཁའ་མཉམ 

} པར་སྩྱོངམ་ཛདཔའི། །ཧེརཀདཔལརེ་བཙུན་བྲམསའདུད། ་ ་ ྲ གེ གཙོབོརྱ་སརཔའི་ 
སྦུབ་ཐབསཀྱི། །རྣམབཤདདམ་པའིགསུཔལས་བྱུང་བཞིན་ {| བཱ །བྲམ་དངུདཔལཧེརུཀ་དབྱེརམེ དཔ་ལཉག་འཚལ་ལོ། །འདི་རཟུཿ པཔ ཕེགཙ སི 

_  བའི་གངཟགགས་འཇུག་པརབ་བའིལམ། བཅེམ་ལྡནྒའངས་དཔའཀྱེརྡའི་སྦྲབཐབསཀྱི་རྣམཔརབཤདཔའཆདཔལ་དོནགཉིས་ཏེ། བཤདབྱའིཆོས་ངོས་གཟུང་བདང། ངོས་ 





3 ་ 













༄ང༦ཕུད་རལམ་པས།ོསའོ༦ 





























།ཟིནཔདེངིསྟ་རབཤདཔའི་ཚུལ་ལོ། །དཔཔོལ། གདལ་བརྟེནཔའིརྒྱདངོས་གཟུཏབ། གདནས་བདླུདཔའིབརྒུདཔ་ངོས་གཟུངབ། ཾས་ཆངབླིསའཐབསངོས་གུཆ་འོ། །དང་པོལ། སྟོན་པ་ 
་ ཏས ཞདྱ་དག་སྦུལ། དེའིནངནསགཔལ་བཏེནནས་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། དུཿཞམྱའི་རཾཧོན་བདབ ཧོནཔའི་རུལ་དངོས་བཤདཔའོ། འོ །དང་པོནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དརགྲུབ་ 


པའིསོནརོལ་དྲུ་ཉོདཔརབ་ཞེད། ཁ་ཅིགཉིས་ལནུཅིདུས་སྲུ་བོན་པརབ་ཞེད་ཉང། འདི་ངཇེ་བྱཅནས་སྩ་པ་ཡབྲསས་ྱི་ཐུནམོདམ་ཡིནཔའི་བཞེདཔལ། རྩོདཔཝཱནམགོཟུག་ གྱིས 
སྤུ་གྲུ་འབྲསབུའི་ཧེུཀདྱོན་པཔ་ཞེད། མཁའའཤྲོརྒྱམཚོལས། རྩོངཔའིདུས་ཁིནང་དི། །བཅེམ་ལྡནམཐའ་ཡས་པའདིགསུངས། །ཤཱཾཁསེངགེས་གསུངས་པའིིརྱུད། །རྣལ་འབྱོརཕརོལ་ཆེརསོནཔ། །ཞེ 







































 གསུངས་པལྟརར། །གཉིས་པ་ལགུངུ་བྲངག་པོདབངཕུགཆེན་ྱོ་ཧྒོནུལ། འཇུལ་བེདཏེབུཀབོན་ལ། དེས་དེབི་ཉྟཔ།ཏུལ་པའི་རུལ་དཔགསམལས། དངཔོནི། སྔོན་ཁམས་། 
གསུམ་ལས་གཅུགས་མེད་བམས་ལནིབདུགཔོམདལ། གཟུགས།ཁམསི་བདགཔོ་ཉཆངས་པའདོད་བམ་སྦྱར་ཆེབའིབདག་པོ་དབྱ་ ཕུག་ཆེནཔོ། རྒྱ་ཆུངབའི་བདགཔོ་གཞནའཕྲུལ་་ 
དབང་བེདྱ་འི་བདུད་ིགཏོཅན། ཧིདགྱུཏ་༢བཙཅིམོམནཆད་འངབཞིའི་བདགཔོདཔཔཝནནགནས་པའིདག་པོདབདྱཕུག་ཆེན་པོསྟེ། དེགས་པཿནྱའི་གཙོའོ་བཞི། གྲོའིཕ་སོགས་པ་ 
དེདག་གྲི་རཔམ་བྱ་རད། འདོད་བམསའྱི་ལ་ཚངས་པལ་སོགས་པའིའཁོརདེགསབཅན་བརད། གཞནཔངདེདག་གི་སྤུལ་པ་ཡངསུཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པདང་བཅས་པྷ་ནམས་འདོདཆགས་། 



































༧ །ཤས་ཆེབསཅས་བཞེརརང་རབགྲིནངམདངསོམས་པ་བརྡདགོ། །ཞྲེདགས་ཆེསསིནམསཅི་ཤྭབགལ་ལངས་ཅོད། གཏྲིམག་ཤུས་ཆེབས་ལས་འབུས་དངདེཁོནཉདཆིདནལ་རོངསཔས་ཏོན་མོབས་བཅུགཝལ་ངདགརོདཅིང་ 
ཱཾཿཧཱ་མཔསགས། གཞསཔ དེནི གཉིས་པ ་པདས་ཕུགབོ་་སཔའ བ་རས དོས་ཆས 
༼ཚགཆེནབྫོནམ་པདཔོལ་པའིཉིངངེའཛེནལ་ཞུགསནས། བྱ་ུའི་བུགནས་སྩུལ་པའིདིལ་འཁོརཅི་འཁོརལོབསམཆིས་སྱིཁབཔ་ཞེངབཞྱིབྲཕགབྱར་མྔནོས། ཁདབརའཛམཐྭ་གིངདསུའབུས་བུའཏེན།སུལལོ། །གསུམ་པནི། དགཔོ་དབང་ 
ྩ རུག་བདུབ དེབ་ཆེབགྲསནི བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་གདནདུམཛད། འཁོརདྲེགས་པཅནབྱར ྡའི་ཱམོ་བྱུདའིསགདནྭ་བས། གཞན་འཁོརཐས་མཆིས་མྱི་ཁབནམསནི། བནི་ཚུདུད་་དོདབྱརདདབྱགདནས་དེདག་གི་ཞེསཔབཏུལ། 
རྭ སྱཀྲིས་ལསོགས་པས་གཏེམུག་བཏུལལོ། །གཉིས་པ་ཧོནནས་ར་བཤ་འྲི་དུདགསུངས་ཚུལ་ལ། རུ་བཤདཀྱི་མུདགསུངསཚུལ་དངོས་དང། ཞདྱབུདདེལ་འགེལ་བེདངི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། 
གའི་ནངདྲུ་དདཔ་འིགཞལ་ཡས།ངཔའི་ནངྡན། སྟོནཔསྲུལ་སྣཱ་འབྲས་བུའི་ཧེ་ནུཀས་ལ་བོརའཇིགཏེནལསའདས་པདུམལཆོས་དཔའཤེརྡརའིངུདརྱས་པའབུམ་ 






















: [འཁྱུདཔ་དཿཛུསྟ་ལ་སོ་གས་པསའདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔུག་ ཏྲ 
ཅུསྲད་གཕོདའདྱ་ུགའཁོརབཅས་གྱལ་བའིརེས་དེམཐགྱ་། གནས་དོངབྱཅནམོའིད་ 








༤ ཟུ་ཆེནའཕགས་པས་མཛོདཔ་ཕི།དགྱུ་ཆུ་ནས་བཅོདམ་ཆན་བཞི )----~ ༠ བ་ཐང ཁ་ལོ སོ ཀེ ས་ར 
༠ །ྐྱ་པའི། །ལུགསལ་འམམཔའངིསག །གསལ་བའོཧིངཔོའིཚོག་འགྲེལ་དང་། །ྤི་མུབཡི་དཀའ་འབེལ་ཡོད། །ངབརུནསཆེན་བབྲསསཀྱི། །དཀའ་འགེལ་ཉིའོདདག་ལནགསུམ། །སྟི་མམྦྱརཀི་མངོན་རྟོགས་སོགས། ། 
ཤཱ ཀྱདཔརའཕགས་པའི་གཞུངབདུན་ཡོད། །ཤཱ9གྲགསདཔབངསྙོནཏེ། །རོངམའིརྗེསའབུངཉྙིཀགཉིས། ° །རྡོརྗབསོད་ནམས་དབང་ཕྲུགགྲགས། །ཆོས་ཊྱི་སེངགེ་གཞོནནུ་འཐུམ། །ཁུནདགའའོདཟེརབཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ྡོརྗུལཁྲིམསའདྲེསྟནཏེ།། 


༤ 































ད་ཡོལ། ཟུབཔཏསཔའ་སོབདཔོནྱདཛི་བཤདསོལ།ཟུབཆེནསི་བབླཟབའིབཤདོལ།ཅོདི་པམས་ཅདམ་ེཔགཏིསཔལབསབཔོནླིཔའབཤདསོལ། སློབདནདམོགནོདཔོ་སོནག་བོང་བཤདསོལ། ཁའེ 
སྟནགྲགས་བཟང་བོས་མཛདཔའིནོུའགེལ་ཆནདགགས་པའེབཤད་སོལ། _མངའ་བདགམི་ཏིཔའིབཤདསྤོལ་ཏེ།  དེལྟུརལམ་གྱི་ལུས་ཡོངསསུྫོགས་པའི་བཤད་སྲོལནི་དྲུག་པོདེཿ་མཛཱ་ཐད་ལ། གཞནརྡེསྟེབའགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བདུན་དང་། བྱང 

ཆུབསྙིངཡོལ་སོགསཔས་མཛདཔའི་སྦུབ་ཐབས་དྲུགཙམ་ཡོདཀྱད། ལམསྲོལ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བཞིམེདདོ། །གཉིསཔརདེལ་བོདཀྱིབམནམས་གདགྲིངསསུ་ངཔདཔལ། མངའབདག་མར་པནས། ཇོག་གུང་པལ་བྱྒུད་བའྱིསིནལམ་ཡོངམ་སུ་རོགས་ ཟླ 

ཏུ སལ་ལམཔྱེརརིམ་ཡནལ།བགཔ། རྫོགས་རིམ་བསྲེལཔོའིམནངག །དེདག་གྱི་རབ་བཉེནད་ཚུ་བཤདཀྱི་རུངྱཀི་བཤདཔནམསཏེལམ་ནུང་ཟད་ཚངམ་ལོདདྲེ། འདྡེངབྱུནནུ་པོཏཔའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་ཡིནལ། གཞན་རྲཔ་དང་། དཔྱལ་པ་དང། ཊཾ 

མ་སིངསམབ་ནམསནྱིསགར་པའིབཤདསོལ་ལབཏེནཔ་ཡིནཀང་། ལམ་ཡོངསསུརོགས་པམདདོ། །རྗེབཙུནས་སྒྱ་པརྣམསནིགངགིརྗེསསུ་འབྲངནེའོགཏུརྱས་པརའཆད། གསུམ་པཧྙིང་པོའ་གུརཔའིལམ་སྲོལ་ཕོས་གཟུངབ་ 

ཏཱཾ བོད་ཡུལ་བསྟནཕའིམངའ་བདགརྗེང་ཚུནས་སྩཔ་ཡབསྲསཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདིཉིད་ཡིན་ལ། འདིགཔགྲིརེསས་འབངསྙམན། འདེལགཉིས་ཏེ། གཞུབའགྲེལལབརྟེནཔའིབཤདསྲོལ་དག ཨན་དགལ་བཏེན་པའིབཤད་སྲོལ་ལོ། །དང་པོན། 
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།པཆེས་ཉེའི་ོས་ནོཡིདཀར་ཆགསས། ཧཱིང་པོདོནི་ཨེནི། །བེའས་འབུདཌོིའི་དོར། །ཡནལགསེདངེས་པ འསོར། །དམ་ཆགུདྡརནགཔོའིནོར། །ཞེས་གསུངས་པྟར། བླིར་པའླིདམརྲགགསཔ་ 
དཉིདིརེས་སུ་འབུངསནས་སླུལུཨམ་སཱཔས་པརམཆག་གིདངོསྲགབབརེས་པ། གུབཆེནཌམའིཔའིབཤདམོལ་དྲང། ཡནལགསེང་པའིདོངརིརེས་འབུང་བླདཔའིབཤདྲསོལ་དང་། སྔོབདབོནདམགརྡརའིཇེས་སུའབངས་ནས་ནགཔོ་འུླཾདའི་བཤདསྲོལ་དང་ 
ཿ' གསུམམོ། །གུབཆེནདདག་གིདགོངས་པ་གསལ་བརེདཔའི་ཡིག་སྣའི་རྐངགྲངསལ། རྗེབཛུན་ེནཔོ་ཆེས། གཙོ་ཆའི་ཆོས་སྣསུམ་རུ་དགུ། །ལམ་སྐོརདགནི་ཁུདཔའརོ། །ཞེས་གསུམས་བལྟར། གྲུབཆེནཌོ་མཁྱིཔའི་ཆོསསྐོརལ། ༧རྱུད་ཀིའགྲེལ་བཀྲུལ་ 
, ཏི། སྤིནབེདདཅིལ་ལབོརི་ཆོག་བཟངཔོ་ཡོངས་བཟུང། གཱོལ་ལམ་བསྩེདངིམ་དབངཔོའབལ་ཡུབཀྱི་སྦུབ་ཐབས་ཡནལགཇྲུཔ། ཡུམ་བྱིསྦུབཐས་བཏུ་ཅ་འོད། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཡབ་ཏི་སྣུབཐྲབསདྲནཔ་གཅིག་པ། ཡུཿཁྱིརྦུབ་ཐབསདཔའངོ་ 
གཅེགཔ། དམོད ངོགས་རིམགཏམ་མོའི་འཕེལ་ཆུང་། ལམི་ཡནལགདེིད་བཅུཔ། ཆོགས༔ི་འཁ་པལོ། གཏརམའིཆོག །ུགསཿནགི་དགཔ། སཱགས་དོན། ཕིནཱསེག །མནངཤགི་བསིག །དེདག་གིདནབཅུས་བ་བཐེས་ནིན་པོརའབརབ་ 
རྣམསསོ། །པདྨའེཆོས་སྐོམལ། རབྱུདཉེའགྲེལ་པཔདྨ་ནའཱིནཏྱདྱིལ་འབོགི་ཆོགནས་གླེངམ། བསྙེདརིམ་སྦྲུའཐབས་ལ་མཆོསྩེས། ཚོགས་འཁོརདམ་ཚོག་ཝཔ། བསྟོདཔ་ཉི་ཤུབ། དེགཉིས་འབུནམོངདུཕན་འདོགེགཔའིགུཿཕྱ་བཤད་ཕྱར། ཕྱག་ 
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ལམ རྒྱུདདནོསོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་དོབཿས། མ་ས ཀུ ག་པ་རང་འ 
ལྡན དེའི་འྲསས་དོན།ཐུདྱསི་འགྲེལཔ་གུཿརན། དོན། སམུ་ཊའི་འགྲེལ་པགནདཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའིབསྡུས་དོནཏེ། རྨྱུདགཅི། 











ལཱ །ལག་ཆགཉིས་དངཔོལམོའི་རད་གསུམ། །གོས་དཔསྟནལགཉིས་གཉིས་དེ་ལྟརན། །དྲུགལས་ྱེབས་བཅུ་བཞིརའགྱུརབའོ། ཞེས་གསས་བརས་པའིནགད ཁག་གིཐིག་ལེ་དང། ཞག་གིཟོ་རིས་དད། ཐལ་་ 
ཧཱ་ལུ ལུའི _བཅུངབའི་སྣོད་ཐོད་ག གྲིགུགདཔའཧཾགསྟེགཐུཿཧུའི་རྫས་གཉིས། རྗ་མརུ་དག། གསངབའི་རརྨངདང་། མིརྐངགི མོལིཕྱོའདགསུམ། སྟགལགསད་ཡིལཱགས་ཉི་གདནགཉིས། སྟག་ལཱགསཉི་”་ 
པཾ། ཤམ་ཐབས་དད ནངནརའིཆས་གོས་ཏེབོའའིགོས་གཉིསསོ། །དེདག གཞུགནིབནནཔོིསཏེའིསྦྱདག་ཉུཔའིནུས་གཞུག་ཡདད། །གཅིས་པ །གཉ ཨནཔགལསྔས་ེན་ ལིཔསསུདགོས་པའིཆོསསནམས་ནིང་བྱནརིནཔཆེསཕམ། # ཆཱ 
རཀ རར ས་ར 
མ་བྱམུ་ཡག་བཅསཔ། ་ ཿ གཟུངཔནི། རྣལ་་ 
འརོརདཔངྱཐུགབླིན་པནསཇེབྱནས་སྱ་པཡབསསལ་བཅུདཔའིེ་དོརམན་པག་ཡུནཔའི་ཆོས་སྐོརཅི་ནངཚན། མུསཆེན་དཀོན་ཅོགརལ་མཚན་དབལ་བཟངཔོས་མཛདཔའི་རེ་རྡོའྱི་སུབ་ཐབས།ཡནལགཔྱུག་པ། འདིབཤདབྱའི་ཆོས་དཔོས་སོ། སས་ 
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པ དཔོལ་གསུམ་སྟེ། མྱིདྨུད་ནསབཤད་ 

བགྭལའི མཔར་གཞགབ། སྒུབ་བྱེད་མངོནརྟོགསཀྱི་དཧེབ། ། དེས་དེའི་ལྟུརབསྒྲབ་པའི་རུཡ་དངགསུམམོ། བཤུད་ 

ད་འ འོ གྲ ་ བགི ྣེྫེྫགུྲི་ོ་ བསལ་བ གབའད་མུ་བགིང། མཆོགས རིགསྱ་ཧང་ 

མ་ཐག སུ གཉིས་པནི། རུརྱུད་བརྟག་གཉིསནསབཤདཔ་ལ། ཧེའུཀ་བཞི། རྒུྔའཛིནཔ། བདགམེདམ་སྟེདུག །བཤདྫུང་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ྡོརུཿདས་ ཁོ། །དེརེརེལའངདེརུཀ་འཞི་བཞིརཕེབས་ 

>± ཧྲུ ་ི གས དཔ བྱམས་པ་་ཚུམདང། དེནརེལརིགསྣ་ཚྭ་ཡས་གཙོ་ོ་འཛོས་པས་ལ་ལུཔའྱག་རཏལབཞིཉི་ཤུའོ། ། རྡོརབྱིངས་ལདཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་པ ཨང སཔ འག་དདང། བསམ་པ ྷ་ཉིཆམ། གཉིས་པར །བཤད་རྱུད་ཐུནམོངབསཾ་ཐུཊིལས་བཤདཔཔ། ཧེཅུཀབཞི། བདག་མེདམ། ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ། དྲག་པོགདན་ཅན། 


ཐོབ ད 












༦ །ངྱེ་བའོ། །དང་པོལབཅྱུན་ཏོཉིངའཛོན་གསུམ་གིས་འཆི་ངབ། ཡནལགྲངུགགིས་འཆིངག དེགཉིསཆརྱིསའཆིང་བ། གནས་པ་བཞི་ཡིས་འཆིངག ཡནལག་བཞིས་འཆིང་བ། རྣལའབོནབཞིས་འཆིངབ། རྫོགས་པའི་ 
རྣལ་འཤོཿགྱིསྨྲབ་ྲབསསོ། །དངཔོནཾ། སྦོབདཔོན་ཤཱནཱཾ་པས། དཿཔོསྦྲེརབ། དཀྱིལ་ལཁོའརྒྱལ་མཆོག རལསྱརལམ་ཆོག་སྟེ་ཏིངངའཛིནགསུམ་གྱིས་འཆིང་བར་བཞེདདོ། །གཉིས་པནི། གྲུབཆེནམི་ཐུབ་ཟླ་བས། གཞལ་ཡསཁངབསྐྱེདཔ་ 

རྣསངམཛེདྱཀི་ཡནལགལསོགས་བ་ཡནལགྱཔགཤིས་འཆིང་བར་བཞེད། གསུམ་པའི། མངའ་བདགརེ་ཏིཔས། དེགཉིས་ཆརྱིསའཆིངབར་བཞེད། བཞི་པནི། གྲུབཆེནམཆོབྦྲེས་ཀྱིས། གོང་བུམུདང་གཟུགས་སུ་གནས། །གཟུཤྲསལས་ 
འདས་པབ་ཞིརཏོགས་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་བབཞིས་འཆིངབར་བཞེད། 'ལྔཔནི། སློབདཔོན་བུཝ་ཤཱདཱས། བསྙེནཔ། ཉེར་སྨྲུབ།སྦུབ་པ། སྒྲུབཆེན་པོཧྱེ། ཡནལག་བཞིས་འཆེངབརབཞེད། ཇུག་པནི། སློབ་དཔནངལྟཆརིལསོགས་ 
ཚི བསྡ་རལ་འཧོར། རྣལ་འབོའཆེནཔོ། ཤིནཏུནཔ་འོར ཇེསསྐུནལ་འྱོརཏེ། ནལ་འབོརབཞིསའཆིད་བར་བཞེད། བདུན་པནི། སོབ་དཔེན་ཨ་བཱ་ལཱ་ཀརས། ཇོགས་པའྱི་ནལ་འབུརྱ་ཡིས་བྲསས་པརཔཞེདདོ། །གཉིསཔའབཕུགསི་མངོནཏོགས་ 
ཙམལ་བཅུབཞིརདྱེབལགསུམ་སྟེ། གཙོབོརམཆོག་སྦྲབ་པའིམངོནརྟོགས། མཆོགདང་བུནམོང་གཉིས་ཀསྦྲབ་པའི་མངོནཏྟོགས། དེགཉིསལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚེག་དངསྡོམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་དཧྱེན། རྟོགས་པའི་ལྟབ། བསྙེདཔའིདིམ་པ། 







ཧྲ 


༢༢ 


ཌ །ཕེས། ཨལི་ཀཱལིསམ་མཚན་པརཅེས། མངོན་བང་གསུམཔ་སེང་དྲུ་ཡི་སྒོམ་པརདྲུགོམ་པརངེས། དེ་ལས་བནཧིས་ ་ཨཱཚནཔརངས། འོད་ཟེརམིའྲོབའངེསས། །དེལམ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོདདེ། མདྒོནབྱང་དང་པོགཉིས་ཨཱལི་ཀཱལི་ལ་ལྟོས་- 
; བརམ་ེས། དེལས་བུངབའི་དཀ་རནགཏུམ་པསསོ། །ེ་ུརནབཆེས། གསུང་ལྲ་ཕྔའིེདེ་ི་ིག་ུམངོནཔརཏོགསཔུལབཅུ་ཞིའམབཅོལངས༣ྱས།ཞིབ་པ་ནིརི་སངདོགས་འ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིམངོནཔའཉོགས་པྲཚུལ་བཅོལའི་དོན་འཇིནལ། ཁཅིག་གིས་དྫོད་ཅོགགསུམ་ལས་བདུད་པའི་མངོནོགས་དད་ཁ་ཅིགའིགས་བསུས་ཏྱ་མངོནཏོགས་ངང་། ཁ་ཅིག་ཡུམ་མངོནརྟོགས་དང་། ༼བ་ཅིག་འགྲེལ་བྲ་ལུགསི་འྭཁུགས་ཅྱི 
མངནརྟོགསྣནམསལ་འདོདཔ་ཡོད་ཀྱང། རལུགསལྱརྒ་རུད་ཕཱམའིལ་པརམངོན་པརྟཏོགས་པསྟོན་པའི་གཞུང་ནམས་འབུགས་ཅནདུ་བསནས་མངོནརོགས་གཅིག་དང།། དང་པའི་བྱ་རདཔ་དངྭ་སྣ་རནས་འྭབུགས་མེདའིམ་ངོནཔ་ཉོགས་པ་བཅུ་བཞིར་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ཡིནཞིང་། འདིནིམནངགཡུགས་ཉ་སིང་བྲོ་ཏེ་རྔོརའིམངོནཏོགས་ཡེན་པའྱ་ཡིརའོ། །ཡང་སྙིང་ཕྱོ་ཀརྔོརལི་མངོན་ནྟོགས་ཡིནཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆེབྱཅུཾན་ཡབ་ལྡོརེབདག་མདམས་ཡབཉིདྱའི་དིལ་འཁོརཇི་ཉར་ཡིནཞུསཔའི་ 
ལནངི་ལུརགསུངསཔའི་སབས་ཡིནཔའཉིར། མནདག་ལུགས་ཡིནཔ་ཞིག་དགོསཏེ། རྗེབཙུནརིན་པོཆེས་གསུང་ངག་གླེགས་བསནསབཤད་པའི་མནང་གཡུགས་ྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡངེན་རྟོགས་བགྲད་པའི་སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱི་དདང་། རྡོརའཆངཆེནཔས། 
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ཅདདའིལ་འཁོརྩ་སིལུཁོ་བལདརདམིནུས་ཀི་བརནི་གངཐག་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེསསཔོནལསབསྐྱེདཔའིམངོནོགས་བསྒོམ། དེནས་སྣངབ་ཐམསཅ་དདྱའིལའའོརྱགིལ་བོརལོར་ཡུད་ཛམ་གྱིསའཆརནུས་པནི་གང་ཐག་བཞིཔ་སྟེ། དེས་སྐདཅེག་ 
‡ །གིསབསྐེདཔའིམངོནརྟོགསབསྒོམ་མེ། །གསུམ་པམངོན་རོགས་དེདག་གིསདེནྣསསཚུལ་ཇིལྟནབསྒྲབ་སྙམན། རིམ་བགཉིས་ཀྱིསྐོནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། བླ་མེདཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདརིམཔ་གཉིས་སུ་འདུས་པའྱི་འི་རདོ། །དེ་ཡངས་སྦྱར་ས 
༡ །ཀྱི་བསྟནཔ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དཔཔྙིང་རྔེགཉེས་སུ་མེདཔརའདུས་པ་དང་། ཧཱོནཔ་དཔའཇུགཔའི་བྱངེ་རུང་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་དང། ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་སུ་འདུས་པརྡོར་གྲུ་ཚནས་བཤུད་ཅིང་། སྟོན་བུང་སྟོནཔས་རྡོརི་ཿནྱིརོས་ཐམས་ཅད་ 
( །རིམ་གཉིས་སུ་བསྡུསནས་གསུངས་པལྟར་རྗེས་འཇུགསྦྲབཔ་ོརྣམསཀྱིས་ཀྱང་རེམ་པགཉིས་སུབསྡུསནསཉམསུསུལེན་དགོས་པ་ཡིནཏེ།མུངྨུདལས། བསྩེདཔའིིམ་བཉིདཔ་ནི། །རྔོགསཔ་ཡི་ཡིམ་པིད། །རིམ་གཉིས་མཏམ་པ་གནས་ནསནི། །དྡོར་ཅན་ 
ˆ །བྱིསཆོས་ཆདདོ། །ཞེས་དཔུ། གསངབ་འཇུས་པའྱིརདྲཡི་མལས། སངསྦྱ་རསྣ་རམསཀིསཆོས་བསྟནཔ། །ིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་བཏེན། །བླཐདཔ་ཡིནརིམ་པདང། །དེབཞིནོགས་པའི་རེམ་ིདདོ། །ཞེས་གསུངསཔའྱིིརརོ། །འྡོན་ 
* ]སྱངགའེླརྒྱདཀྱིཆས་རྣམས་ིམགཉིསསུ་འདུས་སམ་སྙམན། འདུས་ཏེ། ཀུནགའྱིརྒུརྒྱདདང་དེཉིད་ཀིནམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུབ་བམས་སྩེམཆེདལ་སོགས་པའི་ཆོསརྣམས་སྟེནབྱེདདབང་གི་སྐབས་སུ་སྟརབསྐྱེད་ཅིང་། བདེཆེནི་ཡེ་ཤེསསུཊྱེན་ེས་ 
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མིདདབཏགས་པའོ། །དང་པོནི། ཀླུསུབ་ཡབསྲསརྣམསྱྱི་བཞེདཔས་སྩངག 
རའ 


༥ འའི། རྲེ ལེ ར ཞིདངསྩོདབྱེདཀྱི་རིམ་པ་གཉིསལ། སྩྱང་གཞིབསྩེདཔནི། བམལ་པའིསེམས་ནྱསི་ལུས བཔ་ཡིནལ། ཧིམཔཅྲིས་གནས་བཞི། དྲེབགྲ་འམངལ་སེསློལ་ནསངལ་ཤིགཞས་པས། 
ནི བསའ །སུང་ི་བ། བལ་པའི མ་ིྣིམསཔཤཔ ཁུ ཨམེུགནསཔས། འག མངས་བསནམ་ི་གས་ས། 
| བལསའད་ལབནམས་བཞད་པབ། དཔའི་ཐུནམོངགི་དཔོས་གུབ་ཡིནལ། རིམ་པནིདྲེམཔཔའི་ཐབསལའི་རལ་འོར་རོ། །ཇོགས་པའི་དེལས་གོདན་ འེ གི དཱ 
ནན ི་ོ གདོམ ཁོ་པ ྲ 

ཅི ་ ༦ རིམ་པནི་བདག་ཏིནབས་དདདཀིལ་བའོརྩགི་འཁོརལོ་ལ་ ས་པའིམྱིས་དསོམ་པའི་ཡིརརོ། རིས་པནི། འོན་ལམ་གཉིསཀྭ་སྤོམ པའའ་ 
མསཔས་ཆོ་ མེ ་བ་གཞི། བདགྱིནྨ་ཐས་དང་དིལ་ལའོརྱསི་ལོརལོ་ལ་སོགས་པརིས་ཅིས་བསོལ་པའྱིརརོ། །པཞི་བྲགཔས་དེས་པཞི། འན་ལམ་གཉས 
གགམ་ཉམན། དེ་གཉིས་ཀབླནོམ་འགོས་ཏེ། སཱངྱ་་གཉིས་སཱང་དགོས་བའྱི་ཧིར་དང། པོབྱ་བ་གཉིས་ི་ནཔའྱི་ཉིར་དང་། ར་ཤིངོབོ་ཉེན་དང་གཏེན་ཡིནཔའིཉིརརོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། ཊལམགཉིསཀདོསགགསསམགཏུ་ཞིག་ ། 
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ཛྷ །ཛོགས་པའི་རིམ་པའ་ནལའབོམ་འདི། །དེ་ཞིདབ་བདེཆེནའཇོད། །ཇོགས་པ་བསོལ་པམེདཔ་སྟེ། །བསྐེདཔ་ཡིསརིཅིཞིགའཚལ། །ཞེས་པའིདོན། བཀྩེདརིམརྫོགས་དེས་གྱེས་ 
( ནྭ་ རྫོགས་ཕིཊ་ཛི་ཉྟུར་ཟང་ཡང།  ་ོད།ངགསབང་ བྱུང་སྟེ། དྭ ཤཿ ཉོགད་ཡེ་ཏོགགྲིངི པ ཨུ་འདབྱེདཔམས་ྟན་གོ་པཡིནཏེ ཅ་རྒྱུདལས། ཨེམྱཿ ཏྱུ 
 །ཉམས། །ལུས་ཉྱི་དངོས་མེདགབལས་བདེ། །བདེབ་སྣབརའིནུསཾསོ། །ཁྱབདངཁྱབབྱེདཚུལབྱིསནི། །བདེ་བས་འགྲོབ་ཁྱབ་པ་ཉིད། ཇི ཐཡ་གན་ གས ཡིད་ག 
ཧཾ ཉིདཀྱཔདམིགས་ཡི་འགྱུར། ཞེས་གསཊསཔའིིར། །ལཔ་བོལཔའྱིརུམཚོནལ་གསུམཏུ རིགས་སམྱརཱཡིནཔའིཕིརདང། ཐྲབསུ་ཁྱདཔརཿནཙྱིས་བྲིནཔའི་ཉིར་དང་། དགཔགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིནཔའི་ ། །འེ་ལཱ༣ཞ་ལམ་རིམཔ་གཉིས་ 
བསོམས་པསྲ་ོལ་བའྱིུམཚནའི་ལིན་སུམན། རྒྱུམཚན་ཡོདདེ། སྱུང་གཞི་ཕུང་ཁམས་རྩེམཆེདདེལ་སོགསཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།སྦྱོདབྱེདལམ་འིམཔགཉིས་དང་བཅགཔ། སྣཔ' སམྱཆུ་ཕིནཔའིིར། དེཉིདཛུཿ 
སྟེ་བཤདན། སྱིཿཕྱུལ་འབྲས་ཐུའིམིངུ་བཏགས་པ་ཡོདདེ། དུདཤིང་ལམེའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུལ་རྨྱའིམིངདུ་བཏགས་པ་ཡོདདེ། གསེརབུམ་ལགསེརཧིའརིགསསུའཇོགཔ་ལྟབ། བཉེན་པལ་ཏེནཿ མིངདུབཏགས་པའདདེ། 


















ཤོས་པ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅདགས་པལས། རྒྱུལ་འབྲས་ 
ྔྣ གྲོལ་བརའཐདཔནི། འནམྦྱངས་འ ཨས་་ 





ཀོར 
༠2 























ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐབས་མཁས་དང་། ལྟསོསོའིཐབསམཁས་གཉིསལས། དང་པོ སྡང་འཐམས་ཅད་རང་གྱི་ག་པའི བསྒོམ་པ་ཡིནཏེ། དངོས་ཀྱུན་གཔནང་གང་སྣངབ། །གཙོདེརངགི་ལྕག་པའི་ལྟྭ། །ཞེས འིསྙརསྦྱོར་བ 
ཧུ ཞདལ་མཆོདཔའྱས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤིར། གཉིས་པལཕ བུ ཡུམབཞི། དཔངས གཔ ±> ཚུ ། 
བཱ དེབཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཅད་ཡིན། ངོ རྔོར འམཆེདཉིདདག་ཅང་། །བྱངརུབ་ སཔ འུ །སཱནི་སྱནཞེསབྱཐསྟེ། །རུཡིཁམསནཾམཱམ་ཀྲེ། །དཀརདཔསྤོལ་མཞེས་བརེ། མ་ས །ཞེས་གསུངས་ 
[ལའབོརམ་ལཱརབསོམ་པ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ཕུངྫོས་ཡིནཉ ས་ས་ས །འབུངབབཞིམཚམས་ཙི་ལུམོབཞི ཞིཡིནཱཏེ། རུ་ཐཤད། །ཅེས་སྲོགསགསུཿ ཆིད 
ནུམས་དྲོ །ཞེསསོགས་གསུངསསོ། །ཡུལརྣམསནྣི་ལྷམོདྲུག་ཞིནཏེ། གཟུགས་ལ་གོ་རྲངབཏུ་བཏགས། །ཞེས་སོ། ལོས་གསུངས་སོ། ༈ ཉིགས བས་ས སྒདབ་ཐམས་ཅདབདེ་ཆེན 
མ་པ་ཡིནཏེ། རྩུ་ནུདཔས། དམནཔ་འབྲིདདངསཆོགནམས་ལ། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེནམས་དང་། ༼ོམཉམ་དཉིདགོམསཔ་ཡིས། །འདི་ཏུནམཉམ་པཉི་དད་བལ། །ཞེས་དང་། གསངབ་དྭ་ས་པལས། ཐབས་ 


















=®. མ་ས སིས ༧༦ 






















༄༅། །དདང་ཤེསརབལས་བུངབ། །རྫོགས་པའྱིས་རབནལ་འབྱོརཡིས། །ཕུང་པོ་བམས་དངྱསེམཆེད་གཟུགས། །སགས་པསུངེས་པརྱསང་བའབུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིི་རརོ། །འདི་ལྟུའིཐབས་ཁྱདཔརཿནཧྱིསཟིནརུལལ། རིགས་དྲ་ 
ཧཱུཾ གཉནཔརཆེ་བ བཟོག་པགཉེན་པོའཆེ་བ། སཱམ་བགཉེན་པོའ་ཆེབ། བསྣན་བགུཉེནཔོརཆེབ་དངལཞིལས། དང་པོནི། གནས་པའྱི།གགིསགཔོ་བའིདུགུའཇམས་པལྟར། བྩེད་ངིས་ཅིནམཏགགིས་ཐསལ་ཅྱིནསཏོགའཇོམས་པ་ཡིནཏེ། མནད 
༧ ལས དྭུགགྱི་ར་ཐུགངཉིདྱིས། །སླེ་བོཐམས་ཅདའཆིབརའྱགུར། །ཧུགགིདེཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུགནིའབིགས་པའབེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བནི། རླུང་ནད་ཀྱིས་ཟིནཔ་ལམོན་སྲནགྱི་བཟའ་བས་སེལ་བལྟར། ཐམལྱྱི་ ¡;¡ 
 ཱདབཅུདདགཔཞིབ་ཞནཔའིགཉེནཔོར་གཔ་ལྷའིཉེན་དངེནཔའིདྲཅིལ་འཁརབསོམ་པ་ཡནཏེ། ཇི་རླརབགིས་ཅནཔལ། །མོནཿནེའིུ་བཟའ་འབིན། །ཅེས་གསུངས་པའིཕིརདོ །གསུམ་པནི། ནབརྡ་རུང་གི་གཞུགས་པ་ལནུ་མཔའོ་ཐགས་ 
སཾ།སསའབུགས་པགར། ཐམལ་བི་ཞལ་གཅིགྱག་གཉིས་པའི་གཉེནཔོན། ཞལ་བྱརད་ཕུགབྱམདུག་པ་བསྒོམ་པལ་སོགས་པ་ིན་ཏེ།ཇིལཱརབརམཞུགས་པ། །རགཞནྱས་ནིའགུགས་པྱབ། །ཞེས་གསུངསསོ།།བཞི་བནི། ཡེས་ཚོག་པམེལ་གཏུངབསྟར། 
ཐམལ་ལའིའདོད་ཆགསཀྱི་གཉེནཔོཔ། འདུ་ཤེསསུམ་ལྔནི་དྲོརཆགས་པབསོམ་པ་ཡིནཏེ། ཇི་ལུར་ཚདཔས་ཆགཔལ། །དེནིམ་ཡིས་གདུང་བརབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནལམ་དེདག་ལུངྱ་བ་དང་འགལ་བས་གོལ་ལམ། མིའགལབས་གྲོལསམ་ 





༄༦ ༣ལྔ༦ངལབ་ཁིམའི་ ༦ 








གི་ལུས་ཞལ་ཕག་གྷིནམ་པ་ཙམ་ད་སངབཞི་ཉས་སོའི་དགཔ་ཡིནཏེ་དེཉིད་ལས། ཕྱིནསརེརེའི་དབེབ་ཡིས། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནིབརྗོདཔདཧ།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། 





པོལ་དང་དབང་པོ་དྲུག །ཧྱིམཆེདདུགདུའབུང་ཆེན་ལྔ། །རངབཞིན་ཏྱིསནིནུས་པརདག ཅེ 















༢ 
(2 


ཤོ 
ངཿ 
༣ 








¿¦ ནཡཡསངོ་ཏངསྲུགུབཔངྱདཔཡིནནོ།།དེལྟ་ནདགལ་དེས་ཆས་ཉིདམདག་པགཅིག་དགུ་པདྱའེ་དདམ། དགཟིནཔ་གཅིགདག་པདེད། དང་པོ ནསང་ུམང་།ཡིམ་ལྟརནྭསཔས་པལ་དགོས་པསེདདམ་སཱམན། རབ་བཞིནཅིས་དག་ཡང 
༼ ཀློ་བུཿམདགཔ་གཅིག་དགཔར་ེཔས་སྩོནགཉིསཀལས་སྲལ་བ་ཡིནནོ། །རུསུད་ིཆོས་ུམས་རངབཞིནྱིས་ནུམ་པདྲ་ཁང། སྱིད བཅས་པའིངཔནི། ཆུ་དོགམ་དང་བཅས་པའམ། གསེརགཡའདངབཅུས་པལྟ་བུའོ། །དྷེལརན་ 
| སེམས་ལྲ་དམྭ་གོ་བླརབུངནྭིས་སྦོང་བྱེད་ཡམ་གྱིས་ཕྦྱངས་པའིརྗེས་སུ་འབྱུང་བརའགྱུརལ། ལྟན་ཅེག་སྐེསནས་སྙང་དུམི་བཅུབ་སུམན་སྤོནམདདེ། གསེརགཡའདང་ལྷན་ཅགྭ་ཉྩེས་ཀྱད་གཡའ་སྱང་དུཅུཡབ་ཡིནནོ། །ཏེལྟརདྲམསམས་ཀྱིའང་འཞེན་ལས་ 





དབུཞན་ཏད 







































ལྔནཔ། སེམས་ཅན་ཐམསདྱ་ི་དོན་སེྫོངགོ་ཕངྱམྡ་ཐོབ་པརའདོདཔས། བླ་ོམྱབའིདོནལཐོས་བསམོ་སོ་འདོགས་ཆོདཔ་ཅགདཞོས་ཏེ ཆེབཙུནྱསིཞུལན་གསལ་བར། དེཅོམ་ེས་ངཱོ་སསམ་ཁེངསཔ།།བླ་ནསངས་པཟབསོདགལ་ 
མོས། །ཞེས་པནས། དེལྟརསྣོདདང་ལཱནཔའི་གང་ཟགལ། །བསྙེདརིམ་ལམ་གྱི་ཡནལག་བཅས་བསྟནནས། །ཞེས་པའིབར་གསུངས་པ་དང་། བདེམཆོག་མུ་ངྨུད་ལས། སྔགས་ཀྱིལྤནི་ཤེསནསབསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། 


༄- > ` 


ཅོལ 


གདྦཱ་ཐོམ་པའི་གནས་དོས་དང་། དེད་སྤོདལ་མ་ཇི་ལྟ་དུ་བསྒོམ་བའི་ཚུལལོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དངཔོ་པའི་གནས། ཏིཔའཛིན་ཇུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས། ཏིངའེ་འཛིནཆེརབཏུནཔའི་གནས་དང་གསུམསོ། །དང་པོནི། རྩྱདདལས། དང་པོར་གོམས་པདེད། ¢ 
རུས་ཊཱཾ། །གནསཞི་གང་ཇུབསགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུམཉམ་གཞག་འབྲུབ་འཇུར་བས། །གནུས་ནི་བཟང་པོརངེས་པར་བཏུག །རངགྱི་འིམ་དུའོཞས་གསུངས་པ་ལུར། ཆོས་ལྷནྱི་རལ་པོས་བདེབར་སུང་བ། ཏིངངེའཛིནི་འགལྷ་ཏེནཔུང་ཞིང། {༤ 
།ནཧཱུ་ཱནསཿཆོགས་པ། དབེནཞིང་ཡིདཔཿཡུ་ཐུན་པརཔཤྱི་སུབ་བང་དུའོ། །གཉིས་པནི། དྭུཔ་བོདལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བྲནོམས་པས། རོལ་སོགས་པམཐོང་བསའཆི་བམིརག་པགསལ་འདེབས་ཤིང་། ལྟ་བབདག་མེདལ་བོགས་འདོན། མི་ 

ཡིན་དག་པྱོཆུབས་བཅོན་འགུས་ཆེདངུ་བསུལ་བཡིན་པས། མྱུརུདལས། ཤིངགཅིག་པ་ིདུ་མདྲོད་དང་། །མམེའི་ཁྱིམ་དང་མཚནམོ་དབ། །ཡངནདབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྙོམ་པབཐངཤེས་བརྔོདཔར་ཀྱ། །ཞེསགསུཿསསོ། །གསུམ་པ་ 


༄༅།༦༩༠༨༩༡༨ 
ཇོ 








༠ 











ལ་བལྟཧྟེ། ལམ་འདིགཙོ་བོརྭསིགསིབཞིབའྱིཤིརཉམསསུ་ལེནཔ་ཡིན་པས། ཤརནས་ཉླིཟཱ་ལ་སོགས་པའིགཟའསྐརཐངུའཆར་བལྟར། སྒྱབཔཕོའི་རྨྱུདལ་རྟོགས་པབྱཔཔརཿནམའཇུའཆར་པའི་དགོས་པ་དདེ། །གསུམ་ཕནམ་གྱི་ཚེཉམས་སུ་ལེནཔ: 
(ལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོརལས་དང་པོ་པའི སན རྩརྒྱུདྭ་ལས། མཆནདུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པལྟར། མཚནམོ་སྒྷབོརྣམསཏལ་བའིདུས་སུ་ལེནཔ་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེརརྣམ་རྟོག་གིའཕྲོའདུདང་། ཏིང་ངེའཛིནགྱི་འགལརྐེན་ཞུང་བདང་། ཱེ 
བ་ཡིནཏེ། གསངབྱཕྱི་རུད་ལས། ལུ་ཡང་ཉི་ནུ་པན། །ངེས་པདིནབིས་བླ་མབས་ཤིཔའྭད། །ཞེས་པདང། བདེམ་ཆོག་དྡོརམ་ཁལ་འགྲོལས། ཡཡུལ་འདིངགནིངུ་མོགང། །སྒྲབ་པཔོལངངོས་གྱུབ་སྙེར། །ཏྟགཏུམཚནསའཚམ་པ་དང། །རྟག་དུཾཚན་ 
མོ་འདུཐརབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་པཔོ། །གཉིས་པ་སེམས་དུང་ཟདབཏནཔའི་དུསནི། རྨུརདལས། ཐུནགསུམ་དུྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐུནགསུམམམ། དྡོངགུརལས། ཐུཿཚོདཞིནིིན་གིས་བླ་བུས།།ཞེས་གསུམས་ 







6 


པལྟརཔུན་བའི་འམུ། སྐཾ་བུརར། ཉིནརཞིང་ཡངཊས་དུག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། ཐུནུ་ཕུག་ལསོགས་པ་སྨོམ་མོ། །སེམས་ཆེ་རབརྟན་པའིདུསནི། རྱུ་མུདལས། རྐངཔ་འྭབདདང་ཟ་བ་དང་། །འཐོརའཐུངས་ཆི་ཟ་བདང་། །ཙནནྱིསནི་ལག་ཉེད་དང། ། 
སཱདགཡགསྱིས་ནིརྐེདའགེབས་དང། །འབྱུང་དང་སཱཱདཔ་འགྲོ་བ་དང་། །འཇུག་དང་བྲོ་དཔདགོདཔ་དང་། །བཅཾམ་ལྡནའདསམ་བསྙེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བཅུལ་ཞུགས་ཅནཉིང་ཀྱིས། །རྣལ་འབྲོརམཿ མངརབྱནོམ། །ཞེསགསུཿས་པྭུ། དུསངེས་པ 


༄༅༅ལ༨ས པི་སརི་༧་ས་ 





ང་ག མདོ་བསུན་པདང། རྩས་པར་འཤདཔའོ། །དངཔོའ། རེས་ཆེན། 


ཉི 
བསྐེདཆིས་གྱི་ཆོགའི་སྒོ་བརྒྱད། གཙོངོཉི་ཤུར་བཞི། ཡནལག་བཅུ་དྲག །ཆིངས་ 
















ནྟ བཞིས་བསྡུས་པར་བཤདཀྱང་། འདྲརྗེ་གཅུནརིནཔོཆས། མངོནཔརྟཏོགས་པའིན་པོཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལུས་དོན་གསུམ་དུ་བསུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤདན། སོནའགྲོའིཆོག །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་པདྱེདཔའ་ལམ་བི་ཡནལག་དང་གསུམ་ 
༼/ (སུ །ད་པལ་གསུམསྟེ།ཕས་པདད། འབྲེད བསུས་པའོ། །དང་ི།ཕུརུདབྱི་དགོངས་པ། ཚོགས་ཞིཔམ་ཆདེཔ། གུང དཀོངས་པ་ལན་ལག་བདུནཔབ་བ།སྲི་པིའི་དགངསཔིགསྔལའིདེམཔགཟུངབ། རྒྱདགསུལ་ཐུན། 
¿ ུདམེདབནི། ཡེ་ཤེསཚོགས་བསུག །བསུང་བའི་འཁོ་ ལྷསོམ་པའོ། །གཉིས་པནི། མརྱསིངིདཀི་ངནས་སུངའཁརྨསོལ་པདོརབའོ། །གསུམ་པནི། བསོདནམསཚོགས་བསགས་ཚད་མེདབཞི་ོམཔ་ ུསནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསྟོ 
ཏྱུ ཉིདྨ་ཡམ་པ་ལ་འཇུག་པའ། །གཉས་པདངོས་གཞའིརལ་འབུརལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམལས། དང་པོརྒྱས་པལ་གསུམ་སྟེ། རུརྒུད་ཀྱིདགོངས་པ་ཡནལག་བཞིས་བཅིངས་པ། གུཿྱིདགོངས་པ་ཡན་ཕགྱུདག་གིས་བཅིངསཔ། སྭི་བི་འིདགོང 
ཚི པཏིངཔའཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །གཉིས་པའབྲིང་པོནི། ཡན་ལག་པཞིས་བཅིངསནས་མཆོདབསྟོདམྱིདེདཔར་བླགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམཔ་ཕུས་པ་ལགཉིས་ཏེ། བསས་པའྱིརས་པ་དང་ བསྣས་པའི་བསྡུས་པའོ། །ནང་པོནི། དམ་ཚིག 
༼ །སེམས་དཔའིགས་བདགམང་ཆས་ཅནདུ་ཐཔྱེད། སྩེམཆདེནླབ་མིཀྱདཔ་གནས་གསུམཏྱིན་ཤིས་བརྲབསནས། ཡེ་ཤེས་བ་ངོས་སུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་བཞི། དམཚོག་སེམས་དཔའི་ཕིགས་བདག་༢ང་ཆས་ཙམ་དུ་བསྐྱེདཔ་ཙམ་མོ། །གསུམ་བརྗེས་རྫོགས་ 
2 ¬ )ཡ་ སམ་པ་དཔའ་རགས་བདག་རཔཆས་ཅས་དུབྱས་དཔཅ་མམ། །གསུམ་པརྗེ༔ 













༄༅། །པ་དཔལམྱ་ཙི་ཡན་ཕག་ཡ། རས་འདྲིངབསུས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མཉུམ་པནམབཞག་པ ལ་འོ ལའཧོཿབྱཧདཚོབབརཉམས་སུ་ལེནཔལོ། །གཉིས་པའི། སྔ་ིདེཉིདྱའི་སེནས། ཁས་དངཇེས་ཆགས་ཁྱེནལ་འབོཿགཉི་ 
༩ དངབའ། །གསུམ་པནི། པྩུདལམ་བྱི་ནྣལ་འབྱོརམ་ལ་བསུུས པ །གཉིས་པྱཧྔས་པརབཤདཔའནི། མེ མགས དེལ་མངོནཏོགས་ྣམགཉིས་ཏེ། །མཉམ་པརབཞག་པའི་རྣལའྱོནདང་། །མཉེས་པརམ་བཞགརྣལ་ 
¡མཉུམ་གཞག་པ ངན་གཏསད །མ་ ‡་ ཀྱ གསོ གུས་པ གད ་ 
















།གཤགྱིསིརྩསབསསའྭོབ། མཐཐརདཔོསྦ་གུབླབངབའོ། །དང་པོོནི། ནམམ་ཁའདངམཉམ་བའིགམས་ཅན་བམས་ཅདདང་རང་ཉིདདོ། །གཉིསཔལགསུམ་སྟེ། འཇིགས་པདད། དདབདད། སྙིངཇེབའོ། །དཔཔོལ་གསུམསྟེ། འཁོག 
ར་ག ར༨དོན་ཡིདྱབེདྱིའཇིགས་པ། ཐམས་སྣཔ་ཞེན་ཅིའཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དད་པནི། སྦབས་ཡུལ་དེནྣམས་3ིས་སེམ གབསསལྱ་ཅིས་གཟིརབའི་གནསུལ་དང། དེ་ དཔས་བོ་འའིནསམ 
པའི་ཡོནཏནཾོབཔེདཔའི་ཐུགསྡཔྩོབ་པརུས་པའིནུས་མཐུ་གསུམ་མཐོང་བསན་དད་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའྲབས་བུ་སུག་བསལྱ་གིས་གཟི་འབད་ག སྙུག་བལ སྲུག་བསུལ་གྱི་རྒྱུལ་ གནས་པལ་མི་བཟོདཔའི་སྟིངབརེ་བའོ། ། 
ནི།ཇིསདམ་འཇུགདརའཛནཔའིགོའ མངམ །བཞཔ་ུའི་ཆངྱསབམ་དངས་པསྱར་མས་ཅད་ི་བོགཅོབཏིརཀ་ཡབ་ཅི་ནམཔནིབམ་་སངསྦྱམསད༽ཞཅོགཡནཏེ། དདགགྱིུགསུད་འཔནགས་པིདེན་གིཤེད། 
ལྷི གསུངམཔཔོཉྲེབགའིབཛུགས་པའྲི་ནམ་པརཤརབགོ་བའྱི་དབྱཅུབཞུགས་པདི་ངོས་དཀིནཅོག་ཡིནནོ། །ནྣལ་འབྱོབྱ་དབང་ཕྲུགཧྱེ་བ་ྲགབཅུང་རུ། རྣལ་འྱོམཁ་རིརབ་ཀྱི་རྡུལ་དངམཉམ་པ། གཞན་ཡངགསང་སྔགས་ཀྱེལམ་ལཞུ་ ལོག་པའི 
༠ ཉས་བ་ཡནརདྱསརིག་པའཛནཔའིངོོལམོ་བྱསདནདགེའྱ་དདཀོནཅོག་ཡིནན། །ལྔ་པརུལ་པ་བསསྱབསསུའོབི། ྩབྒདཀིལ་ཕའདེན་པ། ས་བསཅུས་འསྙེནཔ། ཆོས་ལལམ་པངོས། དགེ་འདུནལལམ་བསྲབཔའིགྲགསཞུས་ནས། མཐོ་ 





ཚཱ 




















ཤྭ ོང་སའསཏང་ཧྩོདཤེསཉི་ནུལ་ 
ཆེསོགས་སྱབས་གསོལ་དྲུམ་པ 





༥ ཡིལས། །ག་གཔ་ 


༨273 


རྩྱན་ཡནཏནདུ་བླངཔའ་ 












































` ཀཀ 


་ འཇུ 
>¥ འཇུགག། །གསུམ་པ་བཤགས་ བཞི། ཨས ང། པཱ བདགནིམི་ཤེས་ནོངས་པསྟེ། ཞ་ གས་ཆགརྐངཇུག་གིས་སྟོབས་བཞིཚང་ 
@ཾ ལྷུག་པའིདོན། སུ ཐམས་ཅདྭ་པ་ གཏུ་འདྲུས་པཞམ།ཡངནར་བདང་ཡན་ལག་ ངང 


་ཡིནནོ། །ཕཱིག་པནིཉོནམོངས་པས་གུནནས་བསྲུསཔ། ཧཱ ཞེཤེསྱཔའི་ 
སཱིབབ། ཉེསབནིརངབཞིནགྱིཉེས་པ། དིད 


སུག དའདུས་པ་ཡིན་ ངེ བཔནི་ཤེ 
རྫིཀ༽། ཇོ །བཞིཔ་སྦྱངགའི་སྤོང་བྱེདངོསཱདཛུལཾནི། སཱི་མནདགདེན་སཱིག་སྒྲིབ་ཐྲམསཅདདཔ་ཀྱདཔརུ་གསངསཱགསཀེ་དམཚོག་པཔ་འགལབའི་ཉེསཔ་ 










¢ [ཐུམས 
ཐུསམདྱི་ི་ཡག། ཌེ སོདནྡསེ་མསདཔིནངོདཉིད་ནོ།།གཞདེམསོདདོ་བབླ་ནསཉམསས་ལན་པནི། སོཚུ་ཁོ་ནདམདཔནའ།།གསུལཔདེུུས་པའ་དགསཔནི། དེ་རུ 


ཏེནནས་སོམ་པ་གསུམ་བེ་ཉེསཔྲལམོནམསྭསངསནས། རྭང་དུད་འི་སོམ་པགུསུམ་ཡོངས། 

པརགསུངས། །ཞེས་དང་ སུདགཔནྱ་བས་པ་ལ་ ནིདགོསཔ་བསམཐིས་མྱི་བབཔ་ཡོ་དདེ བཤེས་སྤྲིའལས །ཁྲིམ་ འིས་བ 

ངེ ག་ ར་སད གམས དེ་བདེན ཞེད ཁོ རོ 
རྒུན་པས་སྱུརས་སོགས་བསྟོདངིང། ། གྱྱརའོས། །ཞེས་དང། སྣོང་དཔོནའཇམ་དཔལགྲགསུཔས། དེལྟཿུགས་པཚུལ་ལྡནཔས ཐི 

༧ །ལཱ་སོགས་འ ཇིཤཉེནཊུནྱ་ཧིས་བཀུར།  །འིགཉནྭརབཅསཔས་འག་འའ། །ཞེསདང། གཱ དཔད་པདཔའ་ + ཟི 


པཱ ཀཿ 
བེ ཚགས་གསོགཔ། བཟུང་བའིལ་བོརལོ་བསྡཾམ་པའོ། །དངཔོལགསུམ་སྟེ། ཡུལ་དག་པལ་བཏེནནས་ཚོགས་བསགཔ། ཡུལམ་དགཔལ་བཏེནནས་ཚིགསབས་གཔ། ཞྭ་ཡདེདགགི་གོསཔབ་ཤད་པའོ། ཁས 











གྲིསས་ཇིཧེདཅི་ག་ལེན་བརའྱདུང་བདང། དགྲགེྲེེིེིེཔཾཾོང་ 
པ་ཡིནནཾ། །གཉིས་པནི། ཙླུ་དདཔས། ར་ཤི་ཧིང་གརརེཔ་བསྒོམ། །དེལ་ བའི་ཏིདཅི་ལའ་པོར། ། 
གནིང་ྱི་ཡགསལད་ུམཛད། འདིབཡནལགྱུངགཔའི གས ཨ་ལ ས། དྲི 


རྩི 
ཧུ 
4 
ཛོ 
ཤོ 
རཾ 
སྔ 
ཛཾ 
༢ཱ 
ཌྷ 


༽༽ འེ 


ན་པར 
མེད་ཕེ་ཤེསྱྱི་ངོབོ་ 








༄༅། །ནྣམ་པདྲུ་ཡིགཆལྔ་པའིནྣམ་པརབསྒྲརནས། ལམ་ཐེདྣནམ་པབཞིསཉམསས་ལེནཔ་མིནནོ། །གསུམཔནི། སོབདཔན་བསོདནམསཆེམོས། ཐམལྡརསཏོགླབོ་ལོག་དད། །བརཆདབགེགསལས་བསླངཐདང་། །ལྷཡིས་སྣ་ཚོགས་བསགསཔ། ། 
ཚོགས་རྱུརཚོགས་པའིདགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བལྟུར་པོ། །གཉིས་པགཔའ་ཆོགས་བསགཔའི་ཡུཌནི། འཇིག་ྟེནགི་ཐསྟདདུཞིབལ་འོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའུང་བལྟར། ཡུ་ལ་དེལ་བཉེནནས་གནས་སྐབས་དང། མཐའ་ཐུག་གིཕནའདེའི་ལོ་ཏོག་ཕུནསུམ་ 
༧།ཆོ་ཤས་པའྱའཔབའིནིབཡིནཔསན། དེ་ཉཱརབཇོདདོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྙུན་འདྲེནཔ། གངནས་སྩནའདྲེནཔ། གཔཔྩུནའདྲེན་པའོ། །དངཔོ་ལགསུམ་སྟེ། ཏིང་པའཛིནདང་སྔགས་དངུརྒྱའོ། །དངཔནི། ར་གྲིང་གསཀའིལས་འག་སི་ 
ནབཐམས་ཅདགཔ། སྲིགྱ་མིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རུ་ཕྱིརུཧཊ་དཔ་ལྷན་ཅིཀངུའོདཐེརརྣམས་སྣ་ཐུག་གཡསནསྱིརའཕྲོས། འཇིགརྟེནམིཁཁམས་ཐམས་ཅདསྣངབར་བྱས། ཚོགས་ཞིངནྣམསནམམཁར་ཉུནདྲངས། རླུང་ནང་པུ་ཇུགཔ་དཔ་ལྷནཇིགཏུ 
འོདཟེརནམས་སྣ་བགགཡོནནས་ཞུགས། ནང་དུ་གནས་པ་དངསཉམ་པུ་འོདཟེརནམས་སྟིང་གའྱིདུལ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། །འདོདེ་ྱའི་ཁདོགནི། རླ་དདངབངགིའེའུལས། སབལས་ཁོདེརནག་པོ་ལུགསྐ་བུའི་ནམ་པའིགུགས༔ིསྦ་ལབགས་ཞིས་གསུངས་པས། 

ཡནལགཔཞི་བའྱ་ོགསསུདལརམཛད། འདིངས་ཐུཊི་ལས། རྣམ་སྣངལ་སོགས་སངསརྒྱས་རྣམས། །སྟེངགི་སྒོརཞིག་ཡོཞིངགནས། །དེ་ཡེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །དུག་ཅེངགཤེགས་སུ་གསོལ་བཉིད། །ཅེས་གསུཿས་པའི་དོནཏོ། །འོདཟེར་ཁདོགསྣལྔ་ 


















ེམོ་ཕུགསྒུཧཱའ་ནམ་པརབཞེདདོ། །དེ་ཡངྱཱགིའཔབ་ཞིན་གནས་རིགསདཿའོངཟེ་བའྲབནྩིརས་འགུར་ཕི་རིགས་མཚོ་ནནོ། དསིགཔསཔ་གིནསཔཤསཔཞནརྱ ི་ོ བཏིས་པསགསུནི། དྡོརིགུརལས། ཨོཾ་བཛས་མཱཛཾཿ 

ཞསཔའི་སནམཆོགསེརབ བཛདྡོདི། སྭ་གངཿནིའདུས་ཞེས་པའི་དོན། ཡོགདེཏིདའུས་པ་ལས། སམ་ཡ་ཛ་ཤེས་པ་ལྟ་ན། སམ་ཡ་དམཆེག །པྲ་བོནཞེས་པའིདོནན། །གསུམ་པཝྲགརྒནི། སགས གསཝིསམཛདཔའིགུ་པའགྲེལ་ལས། 
རྡོསེ་གོལ་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཞེསསོགས་གསུངས་པའིདོན། རྡོརཾཔས་བའྱི་ཡག་མབཅའོ། །གཉིསཔགངནས་སྙནའདྲེནཔ་ལ་ལོ་སྲལའིཞིཔ་ཁམས་དང་སུལ་སུའི་ཞིང་ཁམསན་ སན་པ དམི སནས་ཞེས་གསུངས་པའིདོན། སསར 

ལ་དུབཞུགས་པ། འོདཟེ་དེས་བསསུལ་བག་སཿསྦྱརས་ནམས་གཟུགསྦི་སར་པཞེངས་པའམ། ཡངནནམ་མཁརཔཞུགསཔལ།  ཤགས་བབ་གགམཐོངཔ། ཁོདབེརདེསསི་པཔ་ནཱམས་བསའ་ནས་མཐོང་བདླངས་པཙམས་སྩན་ 

འཇྲེནཔར་པཞེདདོ། །གསུམཔ་གངསྦཱན་འདེནཔནི། རྩདུདལས། ནུམ་མཁརབཅུད་བལཱསནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། བླམ་དཔཔི་དམ་བམི་དདབགསུངས་ཁང། འདེད སསས་སནམ་མཆོད་ །ཞེསླདམདངཡི་དམ་ཐང་དངུགསུངས་པས། དེཡང 

རྗེསཆེནཅིས་ཏེན་དཔབརྟེནཔརབཅས་པའིལ་གུའིངྱའིལ་ལ་འོརའི་ཤར་ཅིདུ་མཁོངྱིསྟེངགི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་མའཞུགསཔ་སྤན་འདྲེན་པཅམ་བཤདཔ། རེབཅུནགྱིས་པདྨ་འདབམབརྱད་ཀི་སྟེངདུལྤདུའི་གཙོ་བོའི་གཛུཤཏུ་ཏིངངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ཆེངདུབུམསིབསྩོད་པའིརྣམ་པར་ 








¦,-2 


ཀློ རིའི 








དྲེནཔཙམཔཤདཔསའདིངདྷེཚ་དཔའེདདོ། རྦྦྨྗྨྗྣ]ནདོིོེོ་ 

ཊསགཔའིཚུལལ་ལྔསྟེ། ཕགའཚལ་བ། མཆོདབདབུལབ། རྒྱནབཤགསཧུབ། སྡོམ་བགཟུངབ། གནངབམནོས་པའོ། །དངཔོ་ལགསུམ་སྟེ། ཆུདརྱགཞུངལས་གསུངཿཚུལ། གསུཡ་པའིདོན་དངོས་བཤདཔ། ་ 

བའ རྒ ལོ  ་ དེབཞིན་གཤེགསཔགྲུནཡོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལམཆོདནས་འདྲིསདགསོལ། །ཞེསདབ། ཌོ་ཕྦཱིཔས། ཡཱམརྱི་སྦུབ་ཐབས་བུདཉི་འོདལས། མངའབདག་དབངསོགས་མིགསནསནི། །ཤཿ 

ཧབ ། ྒ་ པང། རེལྱའཅིཊ་ཡངཔེགས་མན་ཆབ་བ་ད་། ཡུམ་གྱི་བ་ཐབས་ནམས་སུགསལ་བརགསུངསསོ། །གཏིས་པལགསུམསྟེ། གངགིས་ལག་འཚལ་བ། གཔའ་ཡུག་འཚལ་བ ཇིཏྟ་ཡཱཿ 

།སྦྲབཔཔོཿཿཉིད་ཡི་དམ་ལྷྭའིང་ཆུལ་དངལྡནཔའོ། །གཉིས་པནི། མདུན་གྱིནམ་མཁརཌེརོརྫིཉྱདགུ་ཀླམདཔབཇས་པའོ། །གསུམཔལགསུམསྭེ། ཏིང་ངེའཛོན་དང་ སྔགས་དང། ཕྱགརྒྱའོ། །དང་པནྲི། དད ་ 
གུནནས་བྱསས་ཏེསེམས་ཅེ་གཅིག་པས་འདུདཔའོ། །གཉིས་པལ་སགསནི། ནམཿནིཕག་འཚལ་བ། ཐུརྡནྲིཐཱམ། བྷཿནིནཾམསསོ། །ཡང་ནམཿནི་ཉག་འཚལ་བ། ཤྲཱིཧེབཛྲནེདཔལ་ཀེ་དྡར། མ༔ལེནིདཀྱིལ་འཁོརཔྱཿནིནྣམསསོ། །གསུམ་པཕྱཀརྒྱནི། རྡོརཐལམོ་ 
















གཏབ །ཅམམསབ་ཏཏེ། ལྷུམོགཡུ་ མིན འཇམ་སྱི་རགནས་དགའྱུདཔའ་ ས་ས བཞག 
ཡའོ །གྲམཔདི། འདོ། གཔ རེ མགས །ད ས་པ ཉིད །གསུམ་པདོནབསྔུནི། འདིནྣམསིནནེགོོམོད། །ཅེས་པསབསྟནན། སམས 











 སགཞི་ནིར་ྱིེ་བསཔིནམསས་སེརྣསའིདབ་པགིསམཆོདཔ་པའོས་པལ་མ་མཆོདཔ་དང། ོ་ཤེས་།འིདབང་གིསམཆོདཔརཔི་འོས་པ་ལམཆོདཔའིསེམས་སཔབགཆགས་དཔབཅས་པ། ྤོངབེདསྐུབས་འདིཿམཆོད་པའིརྣལའཕྱོརཏུ་བསྒྱུར 
འེ གུམབྱནནབཤགས བལ་བཞི། 0 དེའི་དོདབཤདཔ། རར རསས ས་ རོགུམལས། བདྡུདཔོ་ཡོངས་སུ་དགཔརྲ་བ། །ཞེས་པསམང 
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༄༅། །ཅིཿཿསསུཡིམཿབབོ་ཡགོ །དགས་ཚོ་གཞངག་ཅེག་གིས་དོནདམསམསབྱཔངྱཧི་ཡནལག་བསྟན།ེ། གསུང་བའྲདུས་པལས། སངསྦྱ་སྐནམསྱི་པྱ་ཆུབསེམས། །བདགདང་ཐུང་ཕྲོནམའིགགིས། །ཏོགཔརྣམསྱིས་མབསྒིབས་པ། { 
¡ རྟགཉུསྟཾངཉིདམཚནཏིདཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧྟེཔཏིང་ཧཱོས་བྲལགྱི་པལ་འུང་ཟ ཟདམཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེནསཅིགནཔཿཏིས་ཀྱིས་སྱབསའགྲོའི་ཕནལགབསྟུནཏེ། དེཡཔའཇིསཉེན་པའྱི་ཕབས་འྲོ། ངས་ལུངགྱི་སྱབསའགྲོ། ཁྱདཔརྱི་སྦབས་འགྲོ། 
༧ བྷམེདཔའྱིསབས་འབྲོ་དངབ་ཞིལས་འདྲིིམཉིད་ཡིནན་ དེནས་ཚིགརྐངགཉིས་ཅིས་དྩོན་པསེམས་བསྐེདྱི་ཡནལག་བསྟནཏེ། སེམསཅནྲཐམསཅདྲ་འིདོནདུ་ཏེརྡོརའིགོ་འཕང་སྐེབབརུཿ ྱུབནནཔདངས་པརབོབཔྱལོསྙབདམཔའོ། །དེནསཚིགརྐང་ 
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གསུམྱཀྲེས་འཇུགབ་སེམས་བསྩེདབསྙནཏེ། སེམསཅནཐམས་ཧྱི་དོན་དུསཔསྦ་ཆས་ཏི་གོའཐང་ཐོབ་པའབ། དའི་ཆེདཔྱའིརབངནུ་བསེམས་དཔའི་སྤོདཔ་རླངས་པོཆེལསློབཅིང་། ཁྱདཔརུ་ཡིམཔ་གཉིས་ལནནཏནདུ་བགྱིསྐམངུབསྒོམམོ། །ཕེནས་ཚིགཀངཤ་ཅིག་ 
གིསའསོ་ཐའི་ཡནལགབསྟན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པརསྱ་འདབའིདགེཔའི་ཙབནམས་སེམསནཐམཅད་འིདོནདསངསརོསངབསོ་བརའོསདབོམཆོ། །དེངག་གིདོནདྲནབ་ཞི ཿའིསྒོནསཚེ་གས་སུབཅང་པ་དིནྣམས་ལན་གསུམ་བྱིབདང་བཛྔོདདོ། ཁུམ 
པནི། འདིརབཤདཔའི་ཡན་ལགབདུནཔ་དང་། བཟང་སྩོདནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་གཏིསསི་འདུབའི་ཁྱད་པརལ། ཁཅིག་ནི་ཡན་ལག་བདུནཔལགཉིས་ལས། འདིདབ་ཤདཔའི་ལན་ལག་བརྙན་པནི། ལོངསསྐུའི་སྙནྡརབདཔ་ཡིནཏེ། ལོཕ་སཱནིཡེས 














2 


£ 


ཉཔའི་ཕིའརོ། །དེནསྤ་བོཀ་གཅིགགིས། ཟང་ཐིངམི་འཇིག 
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།ཧོབ་ཡུལ་འདིགསུངས་པ། །ཞེས་པའིདོན། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་བླས་ངབའི་འཁོརལོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁོ་བོབྱས་སོསོའི་མངོནཏོགས་དང་། ཁོ་བོ་བྱར་ཡོངསཛོགས་ི་མངོནཏོགསགཉིས་ཅྲི་ཡིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདགབསྲུང་བདང། གནོད་པ ༣ 
བླཟློག་པའོ། །དཔ་ནི། འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་དགཉིདྱ མཛདཛ་བསྫོམ། གྲགཏོཕལཁོརལོས་སྨུབསྟེངདུབསྒོམ། (ཁྲོའོགཞནརྣམས་ཞལནངདུགཟིགས། འཁོལཡལོགཡས་ཨཱལ་ཁོའཔ་ལསམེ་འབར་ཐག་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅངང་སགས་པས་ཆོས་ 
ཉིདཀྱིདངདུ་ཐིམ་པརབསམ་སོ། །སྔགས་གཞནམི་བཟླབརརཀླ་ལནགསུམ་བྱིས་བརྟན་པདཔེདཔ་ཛེམམོ། །གཉིས་པཔྲིརབཟློགལགསུམ་སྟེ། རྟེནབསྩེདབ་དང་། བརྟེནཔ་བསྐྱེདཔ། ལསལ་ལྕརབའོ། །དངཔོ་ལལྟ་སྟེ། གནས་གངཇུ་བསྙོམཔ་ གདན 
གང་གིསེངུ་བློམ་པ། ས་བོན་གདལས་བཅུདཔ། ངོ་བོ་གང་བྱ་སེདཔ། དྲཾསགསྔཅིསའིཊྱིས་བླ༣བ་པའོ། །དང་པོན། དྲཾརག་ལས། རྔའིདཀིལའཁོར་དུས་གནུསཔ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། མར སུངབའིལ་ལོརལོའི་ཝལ་གཞིརྒུའ་པའྱི་་ 
།ཆིགས་རྔརའིལྟེབའི་སྟེང་དུའོ། །གཉིས་པནིགུརལས། རྡོར༡ིམབསྡོམ་བཱསེ། །དེཡེ་འོག་ཏུཔདྨའསམ། །ཞེས་གསུངས་པལྟུར། པདྨ་པཿཉིམའི་སྟེངདུབསྒོམ་པ་ཡི་ནཏེ། དེ་ཡངས་བོན་པོདང་རིལསབྱེདདེ། ༼ྫངཔས། པོ་སེའ་པ་ལས་སྣ་ཚགས་པ། 
རྣལས་ཏིམའི་སྟེང་དུ་ཞེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པནི། སྷྲི་ལས་བསྐྱེདདེཌཧྲཔས། སྤཱུ་སེཔཔོལས་འཁོརཔོ་ཅིབས་བཅུ་པ། ཞེསདང་། མི་ཐུབ་རྣབས། དེཌནནྷུ་ཡིག་ལསབྱུང་པའི། །སུངབའིལ་བོར་ཕོབ་སམ་པར། །ཞེསགསུངས་པས་སོ། །བཞི་ 
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བྱེད། ཤེསའབམཐརཀྱེད།, པདྨ་མཐྲའབྱེད། བགེགསམཐདཧྱེདརྣམས་སྡོམཔ། གསུསཔའཕྱང་ག སྦུལ་རྱིས་བརྒནཔ། སཱུརདངཔྩེནམཁམ་ཕ་ཅན། །ྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་རོལ་པའི་སྐུ་ཅནནོ། །ཞེས་གསུབསསོ། །གཉིས་པཞི། ཡནཔགཔབཞིངྡོགས 
རྱས་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། མིགཏཱ་གཏི་མུག་རྡོརྔམདང་། ཧཱིདོརསཱཿ ཨལསོགས་པཐམས་ཅདང་སྤོམམོ། །གསུམ་པནིཾ། དཀྱུས་བཞིནནོ། །བཞི་པནི། ཕལཆེརདབུས་བཞིན་ལས། རྒྱསའདེབས་པལ་མི་འདྲབམདན་ཡད་། དི་བགུ་ཁྱིདཔོས་ 

།བསྟུན་ལྟར། །མཚམས་ཀྱི་བྲོ་བོཆཾར་གཞག་ཅིང་། །ཅྱིོའརྡོརྤའཛིནཔ་འཛིན། །གཤིནརེ་ཉིདནིརྡམ་སྡང་སྟ།རྡོརྡརེམསདཔས་ཊིཀ་ཨན།།ྡདྲ་བོལ་གཟགས།ོངསེ་སདཔའཐག་མོངབཀོ།།ཞེགཔའ་དོན་ནོ། །གསུམ་པལ་སུལ་སོར་བལག་སུམ་སྟེ། ཟབཔའི་གནད་ལྔའི་ 
་' ོསཏམསྭས་ལེནཔ། སྩངགཞིཏྱོད་ེདངོ་སཱོད་ཆུལ། དམོདཔ་འདོམཞིངབརྟནཔདབྱབའོ། །དངཔོལ་ལཱ་སྟེ། གཙོ་བོ་གོའཕོབའིགཞད། བསུང་བྱས་བའིགནད། ལཱའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོལོའཁོལཞིདབྱདམ་བསྲུལ་བའི་གནད། སྔགས་བབླུ་ 
༧ བའི་གནདདོ། །དང་པོནི། སཱརབསྙེདཔལྟརདྲུམ་ཛང་སྟེདུབསྒོམསནས། དབུསསུ་རང་ཉིདག་ཙུག་ཏོ་ས་ཁེར་ཕོག་སྒྱར་བ་བསྩེད་པའོ། །གཏིས་པལ་བཞིསྟེ། ལུས་སཱབ། ངགསཱབ། ཡིད་སུབ། གོདགོབའོ། །དངཔོནཾ། རངཉིདགནུགཏོལའཁོར་ 
ལོས་སྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར། ཛཱཾལས་བྱུང་བའིཁྲོ་བོའིརིརྗེནག་པོ་རྩེ་ཝཕལས། ཨུཏྟཾ་ཁའི་སྔགས་ཚརགསུམ་བྱིས་བསྐོརབའི་ལྟེ་བའིནང་དུ་མང་གིརྣམཔར་ཤེས་པའི་ངོདྲཾ་སྔོནཔོའིསྟེང་གིཀླདཀོར་གིནངདུ་བླམ། མདུན་དུ་ཕམ། གཡས་ུཐུ་དང་རུངམ། གཡོནདུ 





ཤི ཨེསཝས་འཛིནམེདྱ་ཊི་པང་དུསཉམ་པར་འཇོགཔའོ། །བཞི་པི། 
གནི འཁོརལྱོ་ཅིབས་བྱཔདྱའི་ཐད། འོནོརའེས་གཞིའི་ 

_ཧཱཾཿ སྱིའོ་རགསསུའདུག་པརཔསམ། དེནས་རང་གྱི་ཐུགས་གའི་ཧུལས་ཁྲོ་ 
མགོ་ལྱེས་གྲོལ་བ་དང། །ཁནིའོགཏུརྣམཔར་བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
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1 ཐོ་བཅུགསལ་འདེབས་པ་ ཕ་གསུམ་ཁྱིན་སྟེར་ཞྲོག་བརགསུམ་གྱི་བྲོབཆེདདུ་གསལ་འདེབས་ 
ཐམཿམོས་ཧཱྟིི་ཀཱནནས་དང་བས་དགེ་འདུན་ལྲ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་བརོདཔའི་རྒམཚུ 


༢༡༦ 


།ཁྲོས་པསསྙངའོག་གི་ཁྲོ་བོཞབས་གཡས་བརྱངདུ་བསྒུར། གཞནརྣམསཞལྱྱིརགཟིགསཔའབསྙོམསོ། །བཞིཔ་འཁོ་བསོ་ལ་བོ་མཞིད་ཀདམབསྣྲལ་བནི། འཁོསསྲོ་ཤུགསྦ་དགཔོས་གཡོནདུའ་བོརབས་མེརུངགིས་དྲག་བགེགསྐནམས་སྟེངདུ་བཏེག་པས་ 
རྐངམ་ཐིལནས་སྩིབོའི་བརརིམ་བཞྲིན་གཏུབས། ལྕགམརྣམསམེས་བསྲེགས། རླུངགིས་རྗེསམེད་དུབཏངབས་ཆོས་ཉིདཀྱི་དད་དུ་ཐིམ་པར་བསམམོ། །ལྔ་པསྡགས་བཟླུབའི་གནད་ནི། ནམཿསམཉྟབུདཱརཱ་ཞེས་ཕནས། ཡྭཀྲ་བརྟིའི་བར་གཙོབོའབཉིད་ 
' | གཙུག་ཏོར་བཁོརཡོས་སྦྱུརབར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཞརཀྱུངཁྲེ་ཕོགཞནརྡམས་དང་ལབོའཡོ་དྲནཔ་ཙམ་བྱེདདེ། སྭརྦ་ཡཏྟཱནས་སརྦརྩུའི་བའབསྐུབ་ཀྱ་གསལ་འདེབས།ཌྱནཱནྣས་མར་ཡའི་བརའ་ཁོར་ལེསདགྲ་བགེགས་གཏུབས་པའ་བསམམོ། 


སཱ 


མགོལ་འདོན། །བསོདནམ་སཆེདཔལོག་འདྲེནརོངས་བའི་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མོནི་སལ་བ་བཟང་པོའོ། །སྙིཏ་ཏ་པཏེ་ནི་གདུགས་དཀར་པོཅན། ཨོཾ་འྲདུ། བིམ་ལའི་དིམ་མེདཔ། ཨོཾ་འྲད་ཤིཀ་དནི་འབྱུངགནས། པྲ་ཏ་གིར་བཛྲའི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ 






ཤི 


།སྔགས་ཀྱིདོན་ནེ། ཞརྨཿད་མརྟབུདྡཱཾནེཀུནནསདང་བསསངས་རྒྱསལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿསམཧཧྭརརི་ཀུནནས་དང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
དཔུང་བཟང་ལས། སིདཔ་གསུམ་ནདཀོནཅོག་གསུམ་པོ་གཙོ། །སཱིདགསྐུམ་བསོདནམས་འཕེལ་བའྱི་དུ་ཡི་ནིར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་སྕུགས་ 


བནྟནིའཆིངག། ཌཱཌཱཚཱཾརློག་པ། ཀཱིལཱཏཾཱནིཕུརུ། མམ་འདག་གི །ཀྲི 
། གིགས ་ཤགགཏིས། སཱར་ཡ་གཉིས་སོདགཉིས་པོ། །ཧཱཱཾ་ 
སམས གིང ུསྲིོགརམངྱ་བའི།གསཤམབུ་བཏ 


ྩཌ།ཏེ་བཟླུསན། སགས་དེཏཉིའྲཀྱི་ཞུ༔ རོའི སྦྲ ཀ་མ ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
པོ རྔ་མ་ ངོ དེནས་ཡུས་ཡོངས་སྲུངགས་པ ས་གས པས 
མ་ནས སྐའི རར དེནས་དགྲ་འདུ ཅོ བགྱིརིགིན་མཔའི་གྲ་མགསོ་ 














§ །རྲེས་ཁྱངྱ། དེ་ལྟ་ཞལམལ་མིངིནྣམ་གྲ་མ་དུམར་གཏགུསཁྱད། ལྷུདཔཔེཤེས་བུའྱིནཏྱིས་འཇུབས་པའིསེམས་གསལདེག་གཅེག་པཕུར་ཤེས་འདུབྱའོ། །གསུམཔ་དགཔའི་སྣང་བཞི། སྒྱུང་གཞིམདག་པའི་སྒོདབཅུད་ཐམསཅད་སྱོང་བྱེདབསྐེད་པའི 
“ རིམཔས་ལྟ་དཔགཞལ་ཡས་ཁདདུ་བསྐུར་བདང་། སྱངགའིསེམས་ཀུཿ གཆགས་ོུགསདང་བཅསབོངབ་ གས་ནད ཁམ་ཐེུདྲ་ནམ་པ་བཞིསཉམསསྭུ་བས་པ་ལ་བཏེནནས། དེའི་དོ་མལུས་པ་ 
རཾ མདོནདུཕན་པགྱརཆེན་པ་འབུསུརིཆུདདམ། དགཔའིསྣངའའམ། སྩྱངས་འབྲས་ཞེས༡དབྱའོ། །དེཏྟབུའི་སུད་གཞི་མྱོདྱེད་སྦྱརཚུལ་སྩང་གཞི་ེརྣསསསྦོད་ཧེད་ཡམ་ཕྱིངོདརཔྱོང་ཚུལ་སྣད་བ་བསྒྱུར་བའི་ཆུལ་དྭ་བསྒོམས་པས། སྦྱཾསའབུས་། _ 
༡, དྲག་པའིསྣངབ་གནས་འགྱུར་བྱི་ནུལ་གྱིསཁབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སུང་གཞི་འཁར་བ་སྦྱངསའབྲས་མྱུ་པྡན་ལས་འདས་པའི་དོར་སྤྱོད་བྱོདལམྱིས་བབྲེས་ཏེ། དངེནམེད་པོགཅིག་ཏུཉམསསུ་ལེན་ཏེ། མྒྱ་དུདཔས། འདིཏདའཁོར་བཞེསྱབས། །འདི་་། ཙཾ 
¡ ཧྙིདྱ་དན་འདུས་པ་ཉིད། །འཁོང་བསྡུངས་ནས་གཞན་དུནི། །མྱ་ོན་འདུམ་པརྟོགསམི་འཁྱུག །ཞེས་དང། རཱོངསབྱིར་ལཁོར་བའིགཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྔོཔསམེད་འཁོར་བདྭག་པསྲན། །འཁོརབརུ་དེན་འདུས་པརའཇུར། །ཞེས་དང། རྗེསཆེན་ཕྱ 
གུམ་དབངངོ་ྲུདདུ། རྣམ་པདཏོག་པཡེ་ཞེས་ཀྱི་།། །དབདདུགུརན་འཁོར་བམེད། །ཡེ་ཤེསརྣམ་པར་རྫོག་པཡི། །དབངདུ་ཧུུནནགྲོལ་བཞེད། །ཅེསགསུངས་སོ། །དེབ་ཤིནདུྱིནང་བགྲེསནས་ཉ་མསསུ་ལེན་པ་དང། རྒྱུའབྲསརྒྱམ་གདབཏུཉམས་] 


"-༡༩༡༩༤༢༡༩༧༤༡༤༩༤-༡༤༡༢༧༤༤-༡--༨༠༩༤༡༤-¬-~༤----------~~----------~-----------¬~ 





























ཁོན་མྦཿགནི་རབེདཅིད། དེཉིདའུཚངྱ་རུབ་ལིནལ། རགས་བ་ལུས་འཚད་སྤིར་བར་བཞེད། ཁ་ཅིགཆོས་ཉིདབདེནཔ་ཏུག་ཅིང་བཏནལཐེར་ཟུག་པྱ་སང་གཞི་་བཞེད་ལ། ཀུནྡོབ་ལཁོའ་བས་བསུས་པའི་ཚོས་བམསཅད་མེད་པརབཞེདདོ། ཁཾ 
ངགཞིམསསི་སོངནེ། སྡརབསྡེགསཔའི་བུད་ཤིངྱསནབསྲེགསཔལ་དགོས་པ་མེདཔ་དང་། དཀར་ཧྱིམུང་གཞྲིནམས་ཁངཡི་སྦོང་སྟེ། གྲུབ་ཟིནཔལ་གཉེན་པོའིྱབསི་འཇུག་ཕཾས། སེལ་བཔདརབལདཀ་འའོ་མི་འཕྱུང་བསྟུའུའོ།། 
༣ = = ཁི ལི 


ཁུན། 

ཅིག་ཝཱརའདས་པའིསྦྱ། ཨིསྩོཿ 

དེསནམ་འོདས་ཕན་པང་ལ་འབྱུང་འཕྱརྱ་གི་འཛམ་ཇྲ་འིངཔའི་མི་མངལ་སྦྱེས།ཁམས་དྲུག་ལྡན་བྱི་སྩེའཆིབར་དོགསུམ་ཁོན་སྦྱོདཔར་བཞེད་ཅིང་། དེདངནྣམ་པམཐུན་པའི་ལམ་བསོམ་པརབཞེདདོ། །དེསན་འདེར། རྗབྱརན་སྤྱ་ཡཔ་མངྦསཾསྭ་ཀི་བཞེད་པ་ལ། 
་ཤེདདང་བཞིསྦྱོང་ལ། སློབ་བཤད་ཏྱི་དབང་དུ་བྱསནདུས་གསུམབྱིས་འཕྱུས་པའི་མ་དག་པའིསྣངབ་འག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐྦམས་ཅད་ཏིདའེ་འཛིནརེརེསཀྱང་ ི 


ས་ས་གསསུ་ཚགས་བཤ། སི དང་ུམངནརཏོགས་པཚག་ གཞིས གནས 
དཔའ་བཞེདདེ། སྤོའ་དཔོན་སྩནཔའིཞབས་ཀི8སྙེད་པ་རྫོགས་པའིརྲིམ་ཕསསྐང་ཅི་གརེརེས་ཀྱང་སྡོད་དང་བུདདང་ལམ་དངའབྲས་ཐུར་བཅས་པཔྱུ་ཞིང། ཞེས་དང་། མ་ངོན་པརྟ་ཏོགསཔའིན་པོ་ཆེའི་ཐྫོན་ཤིངདུ་བེདྡ་ངོགས་རེརེས་ཀངྱསྱེ་བདང་འཚི་བའམ། 
བདང། སྭོངཔ་འཐུ། རྟོག་པམཐའ་དག་ཕྩྱོང་བ་ཡིརྐནོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པོརརེས་ཀུངྱསེ་འཆིལསོགས་པའི་ཉོག་པམཐའ་དགསྩོངང །སྱདགཞི་སྱོདབྱེདངོ་ལཱདད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུབསྲེསནས་བསྟནཔ་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་གྱེདབད་ཕྱུག་ཆེན་ 
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༄༣ ༤༡༦༨ ང་ཉ ༦༦ 


ཤྭ 

























། །པབླིཔའི་བཞེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བནམསཊུདོནུན་མོངམ་ཡིནཔ་བཞེདདོ། །གཏིས་པསནལ་གྱཧས་པར་ཤདཔལ་རུག་སེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱསདཔྲ་རམ་པརྭསང་མཛདི་ཡན་ལག །ཇྗེསསུཆགས་དྲོརསེམསད།འི་ ། 
€ ཡན་ཡག།།དཿ་ཤསྦུབསི་བ་སྨོད་ཝའི་ཡན་ཡག །བདུད་རྩེ་མྱངབ་འོདདཔ་གམེདྱི་ཕན་ལུག །མཆོདཔདོན་ཡོདའུབ་པའི་ཡནལག །བརྙོདཔའིནཅེནའབྲུང་ལྡནགྱིཡནལ་དདུག །ད་པོལབཤིསྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག །རླུའི་ཡན་ལག །ྱེནཀྱི་ཡནལག ། 


£ གྭནསཐབསཀྱི་ཡུན་ལགགོ། དང ༨པོལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུདནས་གསུངསཚུལ། གསུངན་པའིདོན་གཏནལ་དབབ་པ། དེའི་ནདྱདུ་གཞལ་ཡས་ཁངབྱསེདཔའིདགོས་པབཤདཔའོ། །དུངཔོནི། ཚྱུདལས། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམསཿདྱའིསྐུང་གསུང་། _ 






£ དང་ཐུགས་ཕྱི་ཧིདའོརྡོརྲའཙུན་མོའི་བླགཞེས་དད། ནམ་མཁའི་ཁམསསྭུ་ཧཱག་བསམ། །དྭབུས་སྤུནམ་བརྡབྲཧོམ་སནསནི། །ཞེས་དང་། གུརལས། ཆོསའི་ལླུདགནས་བྲསོམསནསའི། །དལམུཔསྦྱ་ཆུས་གནས་བསམ། །ཞེསགསུལས་པརྣམསྱིས་ ཛ 
༧ །བཧྟནནོ། །བཏིས་གྱུན་པའདན་གཏུནལ་དབའ་པལ་བཟ། མང ས་གཔས། མགོན དབེབ མངོན ཁ་དམ །ྱིཕས།མཚོནཛུག།སྦྱ་གཞི་སྤྱོད་ེདངོ་སྤོད་ནུལ་ལོ། །དཔཔེནི། ཆཾསཉི་འབྲུངགནས། བྷག །ཕྱག་རྒྱ། ནམམཁའི་ཁམས་་ 






རྣམས་སོ། །གཉིས་པནི། བདེཆེནྭ་ཝནཅིག་སྐེས་པའི་གནམ་ཡིན་པསནདེསྐདཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པནི། སྟེངགིདབདངུབྱསན། ཟུར་གཏིས་དངཇུ་མགསུམ་དང་བཞིདང་ལྔ་དངུ་གརྣམསསོ། །དེའི་དང་པོནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིནཧྱིས་གཤིན་རྗེདབྲནག་ 


















ཏུབཤུད ཕྱིམརྣམསན་འདེ་མཆོགསའ་གློརམཐོ་ལྟེནནས་པྱི་ཏཛ་ཕ་སེནསབ་ཤདལ། དེ་ཡདམཁའ་འགྲོརམཚོལས། དེཡ་དགུསུམ་བཞི་ལ་དདནི། །ལུ་དུག་པརནི་ཤེས་པརབྱ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོནནོ། །བཞི་པནི། མཚོསེས་ཉྱིས། ཤེས་ 
རགཨེ་ཡི་མའཅན། །ཞེས་གསུམཔའི་ོ་དཔནན་པཔབཞད། ལྔ་པ སླད ས་ཁ་དོག་དཀརཔོརབཞེད། གཞན་ིས་དམ་པརབཞེདཔ་ཡོདྱ་ཀང། འདིར་ིདཀར་བནང་དམདབཤེདདོ། །དགཔན། སྟེད ཟ་འ 
གཅིག་དང་འཅས་པགཏོརམ་ཐུ་གསུམ་མགོམཇུགལོགཔན་བུས་པ་ལྟུཧུར་བཞེདདོ། །བདུན་པོ། ཕྱི་དཀརལནད་དམར་དདི་བབས་ཤེསམཆོན། སྟེ་གིའུཿགུསུམརྱིས་སྱུ་གསུང་ཐུགསརྡོར་གསུམམཚོན། འགགགི་ཆུ་གཟེག་གིས་སྙིདཕོ་ཤེ་ྗེམཚོན། རྩབ་ 
ཕྲྭ་ཐག་དེབས་ཁཆེ་བཞི་ཡསདང་པོ་པནས་བཅུ་གསུམདོརིའཛིན་པའི་འརྱ་ཉི་ཡོན་ཏནནམས་གོང་ནས་གོདྷུ་རཱས་པམཆོན། ཡངན་སྟེངགི་ཟུར་གསུམ་རྱིསརྣམ་ཐར་རྒོཾགསུམམཚེནུ། བརྒྱདཔནི། སྦྱ་གཞིརང་གད་དུསྩེས་པའིམདག་པའི་ཕྱེ་གནས་ཏེ། མངུལསྐྱེསྱི་ 
དབངདུབྱསནམའི་མངལ། སྒོངཕྱེསལ་“སྨོ་ད། བཛྫུས་སྐེསལ་་མེ་ཏོགལསོགས་པ། དྲོདགཤེརསྱེས་ལ་ ས་གཞིལསོགས་པ རགངྱཱཔེ་བརའྱགུ་དཔའི་མདག་པའྱིསེ་གནས་སེམས་སྣད་བགཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོདཧྱེད་རྣམ་ཐའསྙོ་གསུམྱིའང་བརྡིན་་ 


ཆོས་འབྱུངགུགསུམདུ་བསྒྱརནསཔ་སྙོམས་པས། སྦྱཕམ་འབྲསས་འརུས་པའིརོརྫབནུནམེའིདྷ་ག་ཁོབ་པརའགྱུར་ངོ། །གསུམཔདེའིནངདུ་གཞལ་པས་ཁང་བསྐྱེདཔའི་དགོས་པའ་ཤདཔནྡི། གཏུལཀྱ་འདོདཆ་གསཿ་རརེས་སུ་གཅུང་བའིཕིརདང་ཇོས་སྱ་སྐེ་བམེདཔ 












„$. རླེ ༠༦༦ ལས 





སྭ་ནོ་མདྲཔོ་། །གཔའིག་དམ་ཆོགྲནམ་པགསུམ། །འདོ་ཞིདྱིནིནངྱ་ཡུའདུས། །ཞེས་པས་། ། 
༨ བའི་རྣམ་འཕུལ་སྟོནཔའིདགོསཔ་ཡོདདེ། གཏིསམེདརྣམཆྒྱལ ྱི་རླུདམས། སྷག་བཅོམལྡནསངས་རྒྱས་ཏིད། །དེསན་འདོདཆགསསུནཔི་དབྱུང་། །གང་ཞིག་དམཚིགྲམ་པ་གསུམ། །འདི་ཤདིདདང་པའདུན། ༈ 
`` པཾ བཞིའིདྱིལ་འ།ཁོར་ཕྣམལ་བདབ། དྱེའི རཀ །ད་པོལ་གསུམལས། རྒྱདལས་གསུ་མཚུལ། གསུཿམ་པའི་དོན་གཏནལ་དབབཔ།. རྱིག ། 
ཱུ ཆུ ྲ་ རྩ་རྒྱད་ལས། མེ ལག བོ བཤི ་རྨུལདུ་] །ཨེ་ཇིམ་ཡཞེས་དང། སད ཁརལོས་དདདི། །བིསྟུར་བིགས་པརུ་ཤིན་ཐ་དང་། ། ན་དར །ཞེས་ །ཞེས་དང་། སས ནམམཁའའེམ་བཅས་དངས་པདང། །གློགབས་་ 
 མདངདེ། ེ་འིདང།། ཞེསཔམསིསབྱངབཞི་ུ་གྲས་ོག་གིརིམ་ དེཡབ། འཁོརལས་དང་ ཞེས་གསུངས ནོདུདཡོགསབ་ཤདཔའི་ཚུལ་དད། རྡོརགུ་རལས། ནམམཌའི་བམས་ཀིདུསས་ 
ནིཿ ± ཉལ་འཁོར་བསྒོམ་པརྱཔ། རྡོ་རེདཡིལ་འཁོརསེངདུནི། །འོད་ ་ལཁོར་བླམོམར། ི་ ༨ཀྱིལ་འཁོ་དུསསྭུནི། མངུ པརྱ། ` ་ །བརལ་ཞུགས་ཅནགྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ 
མ་འྱབཔགི་དིམཔ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པགསུངས་པའི་དོན་གཏནལ་དབའ་པནི། སློབ་དཔོན མོས། དེསན་ཕི་ཕན་ལགནི། །ས་བོན་བཞི་འབུངབ་བཞི། །ཁདོག་དིའས་ལ་མཚནམཅན། །མྨུ་ཞསམསརིས་བྒོས་ 













(པརྱཧ། །ཞེསགསུ་ཨ་། 













། ལོན ཐོཝགོང་ཕོནཔ། ཁ་དོག་གང་ཡེན་པ། དྲབིབས་གཔཡིནཔ། མཆོནམ་གང་གི་མཆོནཔ་དཔྲལ་ལཡོ། སྨོར་འིདྱའིལལཁོརནི། རྦ་རྱུདལ་སྣང་བའི་མདག་པའྱི་ནུངགི་སེམས་སྣད་བག་ཆགསད་བཅས་ 
ྒ སའོ ད་ཡ མཱ ཡན་པ། གད་ཡན་པ། དགབས་ དཨནཔ། མཚནམ་གང་ ནཕ་དང་ལཱ་ལཱ་ཡད་ཕལས། དངཔ་ནུདཔ།དྱྭ་ ༈ རྩ་གུདལ་ ˆ; ` ༽༽,-,» ཧེ ༡༨ ༣26 .2\...| 
བུང་བ གེ ཀས  #ླཌ@&ྷ་ བན་དེ ས་གཞི མངོན 
མེའི་དིལ་འཁོར། ཁ་དོག་དམརཔོ་དབིབས་གཏོར་མྭགུ་གསུམམགོམཇུག་ལོགཝ་ལྟ་བུ། ལཚནམནིཡེའིར་འགིནར་ཡིག མཚན་པའོ། །དེའི་སྙེངདུབི་ཡིགནིས་བོན། ལིངནདུ་འདྲ་ཏལ་འཁོར། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དིབསྨ་ནུམཔོ། ངཱ 
་ མཕྱམཔལ་ཞྱི་པོབེདངསོད་ུལ་ལགསུམ་སྟེ། སྦྱངགཞིའི་རྣམ་གཞག །སྤོད་བྱེདངོས་གཟུབབ། དེཏིདངོསཱདདཉམསསུ་ེནཔའི་ཚྩུལ་ལོ། །དང་པོནི། སྣོད་ྱིའཇིགཏེ དབེ ༥ རེ 
དགུ ིིོརུ་པ་གསུམསེ།ཧི་ ཞམ་གཞག གས །ེལ་ཆེནའདི་བཏེནདེལ་འྲོབའང་བཉེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཅུདི་སེམས་ཅནྩསེ་བའི་ཐོག་མནམངལ་ཧཱི་སོནའགོ་ 
༄་ ཅོ `< - 





®: 9༦༦༦ 
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ཤཱ །བརྒྱ་དུབཤུདཀྱང་། འདི 
༼2 ལྷ འི སི 
རྣམ་པརསྣངམཛདཉི་ཡན་ཡག་འཇོགསྤ་བའི་ཆེདངུ་༽ 
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།བུཐཕཿབོམ་པ་ཡིནཏེ། དེ བསོམ་བའིད་ བའི་དགོས་པནི། འབུབཞིའིཊིལ་འཁོརཐམས་ཅདཔཔ་གི་སེམས་ མ་དུ་ཤེས་པ། ངབའིགཞལ་ཡས་ཁཔ་ ཏིས་མེད་ཡེ་ཤེསྱཀྱིརྣམ་ འཕྲུལདུ་ཞེསཔར3ྱཐའི་ཉིཔཡིན་ཏེ 
དུ་མེད སཿཙམདུ ་ རི ཡིན་ཏེ 


། པིཉི་འཐོངམསཿདཝང། །༣བསེམས་ཙམ་ །ཞེསགསུངས་པའིདོནནོ། །བཞིབ་གནས་ཐབསཚི་ཡན་ལགལ་ལཱསྟེ། རྒྱུདནས་གསུངས་པ 
: གྲསམུངས་པའི་དོན་དཔོས་བཤདཔ། རང ནཛ་གདནབ་ཤད། ། དེདགལ་ལ་བཿཔའྱ་ནུལཔོ།།དཔནི། དལས། ྟོནཔས་ དའེ 'འདྣིསདགསུངས། །གུ་བཞི་པ་དདག ངཱ སོ [སྐོ་བ ཤྱ 
ཟི་ྔདིདཅེན་ དགུ་དག འབུན སས 'ལཱན། །ཀ་བ་དརྐྱད་ཀྱིསཉེ་བརམཛེས། །ཞེས་དང། འཁོརལོ་མྷི་ཏརས་རགསུཔས་པ། དོ་ཞལ་དོ་ཤལྱ་ཧེདཔསབྱར པས་བྱ་ཧན། །མཚམས་བཞི ཡལྷུསོབཞི་པ། །དྔེྲས པཿ 

ཡད འཕདམ་ དམ་གཅིག་དྲ་ག་བཞི་པ། གསོས ད་སས། ༢༢༥ །ྫོསདྲསནམ་པརྱན། །དྲེའུལཱ་དཔལ་འཔག་ལན། །དནསདུམཔ་བྱརདཔ་བ །ེས་གྱམས་ 
།གཉིས་བགསསཔའི་ོན།ས་བཤདཔལ། ཐོལ་ཚིག་ནི། ལཀགཞི་བོགསདཔཉེར་ཐོག་དང། །སྣོདཏཱབབས་ཝ་ཡིས་བཅུས། །ཞེས་གསུམས་པའ་དནི་ལལས། དཔ་འོག་གཞིའི་ནམ་གཞག་ནི། །འོགལ་བྱཉི་མདང་ 





















སྣོགས་རྡོའི་ཁོར་ཁུགགོ། །ཞེས་གསཔས་པའི་དོདབཤདན། པྲད པདལི་ལེབའིནིརྭཕནཇུགནུ་ཆབཞི། དིབསྨ་ནུཝ་པོ། དོག་ཨྒ་ཧཱ་ས་མེརཔོར་དཤད་ཐུད། སཱོམའྱའུདལན། ལྟེབ་ལང་ལ་གེསར་སེར། །ཞེས་གསུངསཔ་རྟར་ལྗང་གུར་བཞེད། འདབམའི 
. །གྲངས་ཁབྦས་ཇྔོགཔ་རྣམསསུམ་ནུ་རྩ་གཉི བཞད ལྟ་འི།བྲརཡས། སུ །ཞེས་གསུམས་པདངཨུཐུནནོ། །ཁདོགནི་ ག་ནས་བ འི་ཉམས ཉམ ཁིའི འི་ཉེབདངསཏཉམ་ 
ཛད ི་ རི ཉབ ྣ་རབཞདཔའི་སུ ཚནི་ཡིན་སུམན ཁ་ས གཞུས་སས་ཁངགྱིནདཔ་ཟ མཛད་པ ས་ 
ཤྭ སི སནཔི་སིན། ད ± ཁ་ས ལྤ ེའི་སེང་དྲས་ཆོགས་དྡ་དནི། སིཀ ིང་ | །ཞེས་དཔ། 

¿| པས། ྲས་པྲནམསི་དོན། སྣ་ཚོགསྐདྡརའི་ཉེབ་མཐིངནག་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱརཆ' ཆེན་ྱ་གཉི དཔ དཔངས་ར་ཆནགཅིག་པ ༣ིབནམས་ཀོགསམད་ 
ཛཾ སེེ སྲག་གཞདསུལ །ར་གས་པཿ །ཱགའནམས་ིིར་ཅ་ཅམས་ལཆྲལན །ལཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། །སུམ་གཞུམ། ཅེསོ་པསནམས་ལཇཔན་གཉིས་གཉིསཏེ།  ཨིི་ཨཱ་ དེ 


















འ ར་བས ན་གཉིས 
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ཆེ 











ལམ་ 





བའྱི་བའདཔ་ཇནནོ། །དེའི 


དུཉཕབསཀིས་ཐུབཔའི་ཚམོརད 
ཆིག་ཡོད་པའོ། [སོགས གཡསིཧུ་ད་ཅི་འོག་ །རིག་པའི་འགྲམནསདཔངས་ད་ཡཞེང་ཆ་ཕྲནགཉིས་གཉིསེ་ཡོང 


བཕྲོག་ནས་འཁོདཔའོ། །དདིཔསྒོའི་རྣམ་གཞག་ལ། གྲུ་གསུམསྒོག་ཅིགཏུ་འདོདཔ། ཟླ 


ཟུམོའ་དཔངསསུ། 
སཔདསསཆེནགཆི 





ཊདབས་སིུགས་བཞཔའི་སངཅ་པྱ་མུབཞིཔ་ཁདོག་སོནཔོ་ པོ་དཔངསསྤུར་ 
'ཡུན་བཞལཆ་ཕན་གཅགག་ཝཆསན་པ 
འནྡོཿེདཔནོརདུའི་ཏོག་གིས་སུས་པའོ། མ་སར 
པི སོ་མང 
གཅིག་ཏུ་འདོདཔ། ཟུམ་པོ་སྟོངྱཔདུ་འདོདཔ་དང། གུ་བཞྲིསྒོ་བིར་འདོདཔང་ཞི་ལས།འདེར་ 





ཨཔའིན་ཆོད 





དུ་ཿཞུརིངཐུང་ ལཆཕནགཉིས་སོ་ གསེར 
གཉིས་ལཆྦ་པནགཉིས་ཡོདཔ། གཅིགཔ བོའོ ། ྲིགསེཅིག་ལེབམཔལིད་ོགྲཔ་ིར གཉིས་རབ ི་ོ 
གིདྱ་ཤེད་ཡིས་ཇྲན་གཅིག མིགྣནམས་ཐོགཕུབ་ 


ས་མདོགཅན། དཔངས་ུྦནདགྲ་འག་ལེདཔ། དེའི་བག དེའ༽ ྲིང་ 








རི ི་ 
དདུཝགུརྲ་ནགཅིག་གིསུམཆ། དེའི་སྟེང་ཧྲུད་ེདྲཀིས་ཆྲཔནགཅིགགྱིསམ་གཏིས་ཡོད་པ དེའིསྟེང་ 
བུམའདོདཔ་དད། ད་བགྱང་དཔའཔ། རབཙུམ་ཏདོད་ ཏ་ར 


ལ་གདུང་བཞིལིགམངས་རིསསུབེསཔ། ཕོགསམཚམས་ཀེརེམི་ 


མདང་གསུམ་ལས། འདིཌིམ་ལྟརརྡོརའི་འབ་ 
དདཐོགསརརརའཛུམ་པའི་བཞིནདང་ 


༩ 





༧? 


















ལེ བཅོབྱ་ཏད་པལས་ཤེས་པརྩཧའོ། །གསུམ་པ་གདདང་ཧྒོམཔའི་གཞམ་ནི། བདེམཆགནྡོརམ་ཁའའགྲོལས། འོདྱའིདཀིལ་འ་བོརདསམཔདྲབ། དཀེལ་འབོདདེལྱི་ཙིརོལཏ། །ཤེངསོགས་དུཔ་བོདབྱསདཀིས་བྱརན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། རྡོརམེའིདདབཅས་ 
ིི་ལོལཏུ་བྷཱོམོཔཕབཤད། སྔོམཁཔྱུངལས། རྡོརིར་བའིནངུནི། །དུམ་བྲོདབརྱདཀྱིསརྣམ་པརབརྱན། {ཞེསགསུངས་པལྟར། རྡོརྫབའི་ནངདུབསྒོམ་པརབཞེདདོ། །ཕྱིམའདིལ་ྡོརགྱི་བརླད་བསྒོམ་པདང། དེགཉིསའིནང་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ སྲུང 
འིལ་བོ་ཕོའྲིཛོལདུབྱསོས་པ་དང་། དེའིནངཆོས་འཕྱུང་གྱིི་ོལཔོམ་པ་དད། དེའིནད་གཞལ་ཡས་ཁ་འྲི་བི་རོལཏབཞེདཔནམསསུ་ཡོད་པལས། སྐབས་འདིརཐླུནམོངདངཔུནམོངམ་ཡིནཔའི་ ་སུང་པའི་འཁོལལོ་གཉིས་ཀི་བརྙད་བསོམཔརབཞིདདོ། །བཞི་ 
བིལརབྱ་མོམ་པའྭནུལནྷབཐབས་དྲགས་བཞིནནོ། །ལཱ་པདྷེའུ་བླསོམས་པའི་དགོས་པནི། ཡུམ་དངསེདཔ་འོངསསྭ་སྤྲོངབ། ལྷུདའབྱུང་བོདབངདུཔསྣ་བ། གཏོར་མགོནྱ་ཡིགནས་པེསཔ། གཞིལམ་འབུས་གསུན་རོགཅི་གྱཏདྲགས་ཏེ་ཉམས་སུལེནཔའི་དགོས་པ་ 
པས་ཡོངཔལས། དེཏྭཔུའི་གཞིལམ་འབས་གསུམ་བསེས་ཏེ་ཉམས་སུལནཔའི་ཚུལ་ཅུང་ཟདབ་ཤདན། དུམ་བོད་ནི་ཕང་གཞིས་དག་པའིལ་པོར་བམཚོན། དེའི་ནངདུགཞལ་ཡས།ཁངནྷསབེདྱ་ཀིལམ་བངྡརབྱི་ཐོགསཀི་ཆོས་སུམ་ཆུ་ཝ་བདུནམཚོན། དེའིནདདལདགུའི 
སའཔསླས་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལྭ། ཚདམེདཔ་ཞེལ་སོགས་པམཆནན། །དྷེལ་བུའི་དྭགྲ་དབྲ་དེདསཏཞེབཏུ་བཤདན། དགྲ་བལྔ་ཡིནངགཉིས་ལས། དངཔྲ་པིའིདགྲ་པནི། སྩིརམདག་པའྱི་སོགསམཚམས་བྱསད། ཤྱེདྭགཏུལཿ ྱ་ཕི་རོལྷ་སིད་པའོདན 









ཛམབུགི 


® ༠ཤུལ༦༨༦3༣༦ེ༦པལ 


༄ེ 





༩ 





ཧཾ ཕྱོགསམདོགལ་མཚསསྨན་མསམཛེས་ཚན་ད་བཞེ་དོ། །པྱདའེལེ་བའི་དས་སུ་ཉིམའིདྱའིལ་ལ་བོརདབ། འདབམ་བྱང་དལླ་བའི་དཀིལ་འཁོ་རརེབསམ། གཙོ་བོའི་གདནནི། ཙྭ་ནུདལས། ཧེམརབཞུགས་ཞེན་པདང། བདདབཞོམཉམ་པརོམནན། ཞེས་ 
7 {གསུཿསཔ་རྟུན། ཏོནསོངས་པའིབདུད། ལྟའིཁུའི་གནུད། འཆིབདག་གི་བདུད། ཕུངཔོའིའདུདེ། བདུད་བཞིའི་ཐོགཟུགས་ཁམསི་ཚངས་པ། ལའིདབངཔོབིན། གཞན་འཕུལ་དབང་བེདྱིབདག་པོབདུདསིགཏོནདག་པོདབངྱཕུག་ཆེན་པནམསཿ གོ་ 
གཡས་སུ་བསྟུན་ག གདོངགྱེནདུྱོགས་པ། ཐའ་མོ་སྦྱརབསྟེའནུས་སྟེདདུབཅེགས་པའོ། །ལྷམོ་བརྒྱདཀགདན་ནི། རུརྒྱུད་ཕས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེདབ་དདྲག །གཤིའེརྗེ་ནིནེའོ་བདག་དང་། །བདེནབལ་དངི་ཐུགསབ་ཟངས་རིས། །གིལ་སོགས་པའི་གདན། །ཞེས 
¦ གསུ་མ་པ་ལྟརརིམ་བཞིན་འདོད་བ་མསི་ཆངས་པ། ཤདྱོགས་ཀི་དབུངཔོ། ཉེདབངྱ་ཀབ་འཇུག །དཱག་པོནིདབང་ལཱནྱའྱི་ལོགས་སྐོང། གཤིནེརྔཚོཕོགསཊིཕོགས་སྦྱོད། ནོར་བདགནྲིབདགིཕཱོགས་སྙོང། སྙིནཔལྟོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསསྦད། ལྷམ་ཡིན་གྱེ་དབང་པོཐག༣ 
| བཟུམསརིས་ནམས་ཏེམགོགཡོནདུབསྲུན། གདེངཅེནུད་ོགས་པཐལ་མོསུ་དབའ། །དགོས་པནི། བཅོས་ལཱནའདས་གྱིདུདབཞེགདནདབས་པནི་བཅུདབཞི་མདནས་འཇོམས་པམཚོན། ལྷ་མོ་བྱདདགསཔ་ཅནབྱམདགདདདྱུབས་པནི། ཆེབ་ཙུཅམོས། གདན 
[བསྙོམ་པ་བདུབཞི་དང། །འབྱུངབའཞིའིརྣམཏོག་སུངས་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པལྟརརོ། །ལྔཔ་དེདག་ལངརྱལ་འཛིན་ནེ། ཕྕངགཞིཉོན་མོངས་པགཏིམུག །གཟུགས་ཊི་ཕུངཔོསའི་ཁམས། མིགགི་དབངཔོ། མིགཤི་རྣམཔར་ཤེས་པ། མད་པའི 






























!༄༅། །སེནསྭསྣངབགཆགས་དངབཿས་པཐམསཿ དབེདནམ་སྣདགི་རོ་བོག་ཞལ་ཡསཁངདབླསརནས་ སཔས་འབསྙདསྱའིགཞལ་ཡས་ཁངའོབ་པརའུརོ། དམཔའ་ོལ་འདས་དཔེརམེདདབསེསེ། ལམདྡ༔ ཤིའོནས་ཉམས་ 
4 ་ བགཿགསདང་བཅས་བདམསཆང ད་ང མས་བ ནོ ིགཞས་ནམསཆད། ནཱིལ་ཡནི་ཕོྲད། ཛར སུབཱཝནིའངབཞིན། ཞིའི ༈ཨཧཾནིངའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ །གཞལ་ཡས།ཁངདབྱེདཔནམ་པརྩགམཛདྡཾའཇོགཔའྱིདམཚན་ཡདད། ནྣས་ལནིགངསྦརས་ཀུནཡིསའཔོ་ལནལ། ཤེུགསདཔུག གསམོགས་པའཏན་དཔུར་གཞ་་པས།དཔ་འསངསཆས་མསཆདབྱཞསཔའིགནས་ 
འྱིིརརོ། །གཉིསཔརེས་སུཆགསཔདོརསེམས་དཔའི་ཡུན་ལགནི། དྡརག་བལས། རྣནཔྲལ་རབསྤྲོམཔད། ུའསམདནས། །མཱ་འ འཛེས་སྲུངནཔརྱབ། །མཚམས་འི་ 

༢ ལྷམོས་བསལ་བཟྲབ། །འཁོརསོའི་འདེནཔ་བསུལནསནི། །མིགལ་སོགས་པརགཏེམག་སོགས། །ིགསུམནི་གཞས་གསུམ་དགོད། །ཕིནསྔེསཆགསདོདེ། ིསནམདརགགས། ཤད དམཆེགཔ་སྦེདཔ། སེམས་ 
(དཔའ་སུལ་བརྱེགསསུ་བསྒོམ་པ། སྣོདབཅུད་ཏུངབ། མིགསོགསཀིནཅེས་བརྙབ་པ། ཡེ་ཤེས་པགཞུགཔའོ། །དཔོལལཱཧྟེ། མངོནདྱཔལྔ་ཡསུརྒུརྡནའཛིནཔ་ཡབ་ཡུམ་བསྩེདཔ། ངཕྩེདནས་ལ་བོརཙིལུམོ་ཅོབ།རུརྡོ་འོན་པ་ཡབ་ཨུམ་ཐིག་ལེའཞུག ཞུ་ 
















ཡེ་ཤེསྣ་གབཔལན། ཇི་ཏརམེ་ལོང་གཟུགས་བརནལ། །ར་ཉིདེས་པརབལྟབབཞྲིན། །དེབཤིནཆོས་སུལེཤསནི། །སངབསམེ་ལོངཞེས་བའོ། །ཤེས་གསུངས་པལྟར་པ།།ཡེ་ཤེསདེགཆུགསཅིཕུ་པོདད། གུནག་ཞིའིནམ་ཤེས་གནསྱརརཔའི་བདགཉིདཅར་ཡིནནོ། 
¦ ལས ཏུ ག་གས རས འི་སེླགབཡིན། །ཞེསགསུངས་པསྟུར རྣམ་པཟླ་བརབསྒོམ་སླབ་དད། ཟླབདྲིམ་དདྲལ་བརམཚུུངས་པའི་ཕརཏེ། ཁསྦོརལས། ཡིདགཉིས ཉལས་རྣམགྲོལ ་སགཉདཅར་སིན། 
ཏམ་སྲ་དེལ་འུནལས་འདས། །ཟླུསནསསེ་མསནྷཾནབཉིད། །ཅེས་གསུམསཔའྱིི་པོ། །གསུམཔྱཆསལི་ལས་བཟེདཔའྱིནམཆོན་ཡོདདེ། མྱནདལས། ཨཱལྟིཟབའ་གཟུགས་ཉི་སགནས། །ཞེས་པྟྟར། ཕི་ཤེསདེགཟུགསིསའནམ་པརླདངབནམཚན་བཟང་པོ་ 
སུུརགཉིས་དཔལན་པརའང་ཏེ། འྱཡོར་ལས། ས་སྦརས་ྲིུ་འོནཏན་འདེད། །ཨཱསོགས་གཟུགསཅིས་འཇུགཔར་བྱད། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིསཔམངོ་ངགཉིས་པལའངགསུམ་སྟེ། ཅིའིིཿམཉམ་པ་ིད། ཅིའིརནམ་པཉིམ་བསྒོལང། 

རླ '།ལི་ཡསབྱིད་ཅེནདདཔ་དིའ་ཉུ་ཁསྟེ།ཁྱུད་པཔི་དྣསཿསིད་ལྡན། །ཞེས་གསུངསུབ་ལཱར། པེ་ཤེསདེས་ངོས་ཐམས་ཅདམཉུམ་པཉིད་རོགས་པའིཕྱི་བཔོ།།ཡ་ཤེས་གྲུབ་པལས། དབཞིནག་ཤེགས་ཀུན་ཕེཤེསནི། །འངཉིད་དངིའགྲོབ་ཡིས། །དངོས་ 
དག༦གཔརའུགསརུདཔར། །མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེསཞེསྱ་བ་གོ་ །ཞེསགསུས་བྟསརརོ། །མེ་ཤེསདེ་ ཚོརབའི་མུཿཡོ་དང། ཏོན་མོངས་པཅནི་ཡིདགནཆུར་པའི་དདགཉི་ཡིནནོ། །གཉིསཔནམ་པཏིམབརྒོམཔའི་རྱུམཚནཡོདད། 
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རུ་ཆུདལས། ྱིནས་བདུདལསརྱལ་ 
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༠  གོསྲིབདྲཨགའི་བཞར་ཱདང། །ཇགག་འདེས་པམངྱའགནས་སྐབསཆེསཆར་འཕེལ་བདང། དེལས་ལུསྭ་གབཔ། དེཔིའབཙོས་པལསོགས་པའིམཔ་བཤིནསངབ་ཡནནོ། །གཙུམ་པས་དདག་གསལ་གདབཔལ་གསུམས། རྨུདལས་ 
ཤཱ ག་ཐ གསུངཨཔའིདོན་བསོམ་པ། དེལ་སྫོས་པདྱཔདཔའོ། །དངུཔནི། ཙྭརུདལས། གྲོང་ཁེམཏམསདགུརའོདདངང། །དགའབུས་ལུན་ཅིག་རོལཔ་ལས། །དཀར་མོ་བངམོའི་ཤོགས་སྱུངནས། །ཤར་ཅི་སོུ་མང་དག་གནས། །ཞེས་པནུས། 


རྨུ་མཚམས་སྣནིག་ཡུངམོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བཅྱིས་ལམྱོ་ཡོགསམཚམས་གདད་དགོདཔའབསུན། གོིབདོག་ནགམོརྱསུར། །ཆོམནནམནི་བཅོདདངམཛུངས། །ངོལཔས་མནི་གསེརབཅོས་བཞིན། །ཧཱསིནིམ་རྒདསནུཔས། །ཐིདདབངྲསོན 
ཚ།༥ནྡོཿཉིད། །གཡོནནྲཛིགས་མཛུབ་དེབ་ཞིནནོ། །ཞེསཔའི་བརྱ་ཧིསྱཡ་གམཚནསོན། སྦྱིལ་ཀུང་ེདཔའི་གྱིས་གནས། །དཀརམོལསོགས་ཕགགཉིས་བརྗོད། །སུན་གསུམ་བུནིཅེནདསེ། །ཕྱགརྒྱལ་ཡིསརྣམ་པར་བརྱན། 
ལྟསོརྣམསཀྱིབཞུ་གར 







མཚུངས། །ཕྲིའོདམནླིཟན་འོད། །གྱཿམམོནམསཁའྲི་ཝོལསཔས་མ། །གཡུང་སྟོས་ཆོགས་པར་ནིབརོད། །ཅེསཔརྣམསཀྱིསལྟམོརྣམསཀྱི་སུ་མདོགཔསྙན། དཀརམོའིགཡསནྲབྲི་གུགསེ། །དེབཞིནགཡོནནརཧིཏ། །ཞུཔནས། གཡུང་མོ 
ས་མུལ་དང་། རྒྱན་སོགས་པམས་བསྟནནོ། །གཉིསཔ་གསུངས་པའིདོནབསོམཆུལལ་གཉིསཏེ། དོནདངོསདང་། སྩང་གཞི་སྱོདབྱེདཕྱར་བའོ། །དངཔོད། གོད་དུབ་ཤདཔའིོནས་མཚམས་པདྨ་འདང་བརད་ིསྟེདདུགདནཙིསྟིང་གཡ 

















¿ །རམས་འིནབཞིནགསལ་འདེབས་པིནཏེ།དེཡངཤད་མོ་གྲོརའ། རང་བཞིན་གཅིག སྤོམད་དགོོ་ོོངོས་པོདནས་ོམཅོམོས 
¿ །གཅོད་པམཆོནཔསགཡས་གེགུག ཀཀ རར །སཾར་ལ་ོའིས། ེརའདུགེགས་ིོ་མས་བསནརོསཉནན། གམསཅན་ 


ངབའི་ཊད་པ་ 


ཐོདཔ 

















༦། །ཤའ་ལོརམོ་ཤབྲའེ། གླམཐའཛིནྱགིནམཏོགལས་པིངདདེན་བསནི་བོདས། དག་པགཉིས་དབྲལནཔས་སམདོག་དཀརམོ། བདུགངསི་འཛིནཔསགཡསདགྲེསོད། ཉོནམོངས་པའི་མདུད་བལས་ཐོལ་བསག་ཡོནགསིལ་བེད་ 
%,འཛིནཔའོ། །ལྟོཿཏྭལམོརྫཿལི་ནཱེ། གང་བ ཅདཔསནགུརའོ། སེམསཿནྱདོནལེསསུཅགས་པསནསུམདོག་སྔོབསངས། ཆོསཀི་འབོརལོ་བོའབསགཡས་འཁོརལོ། ཉོནམོངས་པའི་ཐབླ་རྨོག་པས་གཡོནཐོངཔ་འཛིནཔའོ། 
ཆུ་བངདྲ་༣མོ༢རའི། གུང་བཛིན་ི་ནམཏོག་གི་མིའིསགའུདཔ། འཕྲིནལས་སཚོགས་པས་སེམས་ཅནཅི་དོན་མཛདཔསནྷསུ་འདོགས་ཚོགས་པ། དེ་ཡངབླརགཉིསམནཆདཞབས་གཏིས་ལངྲག། སྦམདོདམརཔོ། ལོབ་དཀར་པོ། བངསེརོ། 
མྲགིནཔ་ཡནྱ་ི་དབུསཱནཔོའ།  །འདིནནང་གི་འབྱུངབབཞིའེརི་ པད་མཐུནསོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའིརབོ་ཉྱི་ཡུའངོམསཔས་གཡསངྡོརེ། ་གདུག་པཅན་གི་སེམས་ཅན་ལ་བསཾགས་པསགཡོནསཾགས་མཛྭ་ཿམ་ཛད་པའོ། །ལྟམོ་ཐམསཅད་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཿ ཀེགནས་ལུགས་དེ་བཞིནཏིད་དུངོགཅིགཔསནཞལ་གཅིགཔ། བདེནཔགཉིས་ཐུགསམྲ་དུདཔས་ཕུག་གཉིས་པ། རྔོརེགསུམ་མི་གོའཕངབརྟེས་པས་སྔན་གླདམཔ། སུབྦ་རས་ཅི་ཆེབའི་ཡོནཏནཔམས་ཅདགོངནས་གོདྲ་ཅམ་པསདཔྱས་དམརསེའ་ཅེནུ་ 
བེས་པ། ཉོནམངསཔའི་སྦིའགཡགས་དངྲབལ་བསགཅེརྭབུ། རིགས་ལནམ་པདདགཔསརུས་པའྱི་ཉནྡ་ཝས་བྱརན་པ། ཡེ་ཤེསལཡོངས་སུརོགས་པས་མིམགྒོསམཕྲོལས་དབུཆུན། ཨཱལི་ཏཱལི་ཝ་བཅུདྲིངས་སུདག་པསན་ནབས་ཉིརང་བཞིནམིམགོསས 





ལྦབཅུའི་དོཤ 


སླེནདདང་བྱདད། སྤོདཧེ 
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༈ ཡེཤེསའིངོོ་ཡིཞུལ། ཡེ་ཤེསདའྲིནངཚ་ནཆོས་དབིངསཕེ་ཤེསཀི་བདོགནགཔོརཤརབལུ་བུའོ། །གསུམཔྱུ་དོང་འཛིནཔཡཡ་སུམཐིགལ་ཞུབལ་ལེ། ཆུགངྒཞུབ།རྒེན་གངགིསཞུབ། རྣམ་པ་ང་ཉུབུམཞུབ། དེལ་ྱརལ་གླན། དེདགགི 
༼ །དགོས་པབ་ཤདཔའོ། །དངཔོནི། རྒུདྡརའཛིནཔ་ཡངཡུམ་ི་ཡུང་ལམསམཆེད་ཐམསཅདད། །གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། བདེབ་ལཾསཔ། དིཟཞུགས་པོ། །དངཔནི། ཆུ་དྲོར་འཛིནཔ་ཡ་བཡུམསྟོམས་པརཞུགསཔས་བང་ནུབཀྱིསེམསད་སམས་ 
༡ „ སྣའིརཧཤུསཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གངབས་ཐུགསྤྱརདལཐགསེད་ བདེཆེནྱཀི་ལེ་ཤེས་ཕྱེསཔའོ། །གཏིས་ཕདེལྟརཔྩེས་པའི་ེརང་གིབརསྲིདཀྱི་དབོནམ་མཁར་ཡི་གའབུ་ལྔ་ཡབཉིཞཱལདུཞུགས། ཐུགསཀརརེསུཆགསཔའིམེས་འོདའུ། སྙུའི་ 
_ དཀྱིབས་བླདིའིལམནས་ཡུམྱ་གི་མཁརབབས་པའི་ཧེནྱིསྦྱརོའཛིན་པཡབ་ལམི་ཕུཔཁམས་སྐེམཆེད། ཡིགའྲབ་ཝདྲངབཅུས་པཟོགཅིག0ུའདྲེས་པས་འོད་ུའུ་བའི། །དེདག་གྱིསངཞྱིོངབདང་སོདཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞིམདགཔའིད་མསསང 
ལཕམཉལ་པསྡརབྱས་པ། མའོངས་པནབེདཔརའྱགུརབལསོགས་པའི་སེམས་སྣདབག་ཆགས་དངབཅསཔ་ཐམས་ཅདྱ་སོངྱ དྱ ཇྫིའཛིནཔ་ཡབ་ཡུམསྭོམས་པའུགསཔས་སྟྲོང་། སྦྱངགཞི་རང་གི་བནདོསཱརབྱས་པམ་འོངས་པནེདཔ་འྱགརབའིབརདོའལུས 
[ངག་ཡི་དགསུམ་སྲེདལེནདངབཅསཔ་སྦྱོངེད་ཀེརྡརའིསྲུགསུང་ཐུགས་ཐབས་ཤེསགཉིསཀྱིཛབོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་སོང་། སྩངགཞི་ཕད་གི་བའསྲིདཕམའི་བག་འདྲེས་པ། སྦྱོདཔྱེདཡབཡུམ་བྱི་ཐུངཔོ་ཁམས་སྩེམཆེད་ཡིགའབྲུ་ལྔརོགཅིགཏུ་དྲེས་ 
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འིདོན་བླསོམ་པ། སང་གཞི་སྩོང་བེད་ངོསྤོདཔའི་ཚྒུལལོ། །དངཔོནི། ར་ངྨྱདུལས། ཞལབརྒྱད་པལ་ཞབས་བཞིཔ། །ཕྱགིབཅུདུགདགགིས་བརྒྱན པདམ་ཤི་ 
། །ཞེས་དང། རུ་བའིདལནགགཔོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལནིཀླུ་མཇུང་ ༢ 
་ །ིུ་ཧུ་བཞིཆེ། སུག སེགསནི་བུད། །ཞེས་ང་། ཝུངཔོཏཾབོདགངཇལོ། །ཞེས་སོགས་དྲང། ཧད གས་པས རུ །གསོན་་ཞིཆེས་གསལ། 
བམ་པལག༔ དཱ མདཔནལྱལགསོགས གས་གསལ་གདབཔ། གཟིམས དུགསལགདབ། མུམགསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོནི།  ཧེནིཆེནི། ། མ་ཤེས་རབ །ཐབསདང་ཤེས་པབདགཉིདད།། 
མུ པམ མིདདས་ཐབས་ཤེས༔ བུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད། དེས་ད དི་འབབས་དང་འཛིནཔ་ཡབ་ཡུམདུཔཞེཔས་པཞིག །ལམ་འྭབས་གསུམ་ཐམསཅད་ཉིམཚོནདོནགཞནལས་བུངཔརའ་ དེཡངསུ་མདོག 
པི ཉིས འྱུར། ནཔ། ཞལབྱཧདནིམ་པརཐརཔའི་སྣོ་བརྒདདག་པ། འདིལྫརིིངའགེལ་ཨིཡིགླགརསོནདགཔོ་དབཕུགསི་འཁོར་ནམས་ལས་འིཞལ་དང། གནས་པར ཿམཁའདང་ཉིམདངན་བདང་དགཔོའིཞལ 
དདག་གིངྱ་ཧལབཅགཔ་དང། འཇིགཏེནཆས་བྱརདྱའ་ནམཏོག་འཇོམས་པརབཤདདོ། །ཅཞལ་སྔནཔོམདུནདུ་གཟིགས་པ། ནིཡསགྡ་ནོ་དཡགས་འིནར་གན་དྲམདེསི་ས་བཞིཅ་ནས་དགཅིད། སྲང་ 


ཏུ 








༢༦ ཁད = དེ ༦༦༦ 




















ཌ།གིསྲོག་ཆགསངརྱད་ནི། འ རྡརགུཔལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྩོ། །ཁོདམ་མཛེདང་བིརིཀ །མཆིནཔམཚེརཔའི་ནདནམསལ། །གླངཔོལ་སོགསརིནཤེསཔ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརནད་བརྒྱད་དགཔམཚོན། སཱོནཾབྱུཔལསྦུཿནབ་ཅོམ་ 
¿ །ྡནའཀྱགགཡསྐིཕགམཚནནམསལས་འདཟརཁྲངས་པསསས་ཅན་ཐམསཅདྱིནདཞིབརྩལས་པ་ཡིན་པས། ཇེས་འཇུགམས་ས་ཁངདེལཟཏམསསུལནདགོས། ཐོགཆ་སན་མས་ནདབུབས་བའསེམསཿདནམས ད་བ 
° \ ཉིད་་ལེནཔལཚོན། ཐོདཔའིནདདཛདཔནད་ལྟརབླསས་པ་དེབདེཆེནསིཡེཤེསསུ་བུརབ་མཚོན། གཡོནཔའི་ལགབྱརདྱའིསབཟུངབའི་ཐོདཔའིང་ལབྱསདཞིགསདའདུསཀིའེལ་པ་འོལ་གསལ་ལས། སྒུམི་དབབུགགྲས་གེ་དངང 
¡, བྱན །དེབཞནིུཐུགསིདབང་ཡུགདང།།ཛྲུུལཀུན།འཐཔའིདབྱགག་པང། །ཅིདོདའྲིན་ལསཡོཞཏནབྱམད་བཁོ། །ཞེས་གཞུངས་པས་ད ངཝུག་གིདོནབྱརདམ་ཚན། ཟོབུངྱསརནཔཅོམརན་འདས་ཏིགཡནཔའྱཕགཛེན 
¦ ྱས་བོཕོཔསེས་ཅཐམསཅདའིགཉནདངའཇིག་ཏིནལསའདསཔའི་དགོས་པ་ད་བཔ་ཡིནཔསྡྔརས་འཇུག་ནམསྱངདེཀ་ཧུཉམསུའདགོས་སོ། །སེམག་འན་རམསདབྱ་འགདོན་ལས་ཡགགཡས་ན་རོགབིན། གཡོད་ 

མཔོ་ཝྭའིདབུརན། ཨཱལི་ཀཱལི་ཝ་བཅུདིངསས་དག་པ་འཤེས་བྱིརང་ཤིན་མིམགློརོནཔ་ལ་བཅུའི་དོཤལ། ཕདྱ་ཕིན་དུགདག་པུས་པའྱི་རནདུས་གིས་བྱར་ནཔ། བྲསབའི་དོས་པོབཞི་ 








བི 


7 །སྙཊསཔྩིནམཛདཔའོ། །ཡེ་ཤེས་ལཱཡོངསསུརྫོགས་པའིཊི་མགོསྐ 
















༄༅། །བཅྱལྱ་ཡིའྲཕཔབལོརམོརའབུབསྦོང་། མདོརནསྦྱངགཞི་ལབོརབ་སྦངབྱེདམྱ་དན་ལསྲ་འདས་པསྟེདབེརམེདཏུཉམསཨུ་ལེནཔ་དང། རྣམའགྱུར་ལསོགས་པདུག་གསུམ་སྩྱོང་ཚུལ་ཡངགོང་དུབ་ཤདཔ་ལྟརསྐབས་འདིནཡང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པའབའོ། །གཏིས་པསེམས་དཔའསུམངཅགསསུ་བྒམཛུལ་དེ། རྡེརེསཔལས། ཐསས་ཅདིནྫིསགས་འདི་ཡིས། །ལཱིངགཔ་པཤེས་གནསསུ་དགོད། །ཅེས་དང་། ཉི་མའིདྱའིལ་འཁོརདྲབསྲསི། །སེམསྦའླིཔབ་ནོས་པར། 
ཞེས་གྲས་ཨ་པའི་དོནལྱ་སས་འདིངབླསས་གསུམདུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པྩོརས་པནི། རདངདམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དའམ་འང་གིསཔོད་ལས་ཡུག་མཆན་སཔནྱ་ཚིསམཆནཔ་ཡོངསསུགར་པལས་རབ་དབའི་ཡེ་ཤེསསེམསདཔ་ག དེའི་དགསར་ ༔ 
ཟླ ཕྱགམཚནས་བོནི་སམཚན་པནིཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། འབྲིང་པོནི། ༢ངདམཆིགསེམས་དཔའི་ཐུགསཀརརང་ང་གིས་བོན་ལསརཔ་དའི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ། ངེའི་ཐུགས་ཀརརང་པ་གིསངོན་ཏིངཔ་འཛིནསེམས་དཔའ། བཅུས་པི། རང 

དམུཚི་གསེམསདཔའི་ཐུགས་ཀརཿར་ིས་བོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐེང་གིཐིགལ་ཏིངཔ་འཛིན་སམས་དཔའ་སྟེ། དྷེལར་གསུམལས་འདྲིངཡིས་ཉིདཡིནནོ། །དེའྱསུངག་ཞི་བསལ་པའི་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་སྦངབེདསུགསུངཐུགས་ཅི་ངོང་ 
སེམས་དཔ་འསྲུམ་བཅགསིནས་པར་བསྩུརནས་ཕྱོང་། གསུམཔསྟོདབཅུད་སྦེད་བནི། དོརིགུརལས། སྲིབད་དིབསྡུ་བལས། །དཀྱིལ་འོརཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཞེས་ངང་། སློབདཔོནཅེམོས། དེ་ཡད་ལྷདཀུའི་ཐུགསཀ་འི། ། 
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རེ བཞེད 




















རྡོང གསུམ་སྟེ་དགུ་དགོདཔའ་བཞེདདོ། 
པར་སྦངསནསན། 











: 
རྟེ 
རྟ 

42 

ངོ 
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: 
27 
ལོ 





༦ 


རོ 


:༼།རྒུད་འབྲུབཟིནཔའི་ཡེ་ཤེས་པསྙནའདྲེནཔ་དང། རངམྱུདལའུབུངའཁྱརབྱི་ཡེ་ཤེསཔ་སྤུན་འདྲེདཔགཉིས་ལས། ; འདིདད་པོ་ལྟར་བཞེདདེསློབ་དཔན་ྡོརིདལ་ཐུམས། འོད་ཟེརའཕེས་ནམངོནྲགུབཔས། །བླསལནས་ཡག་འཚལ་རུང་ལུསགཞུག །ངེསདང། ཌཱ 
$ སད་མི ཏད ེི་འཁོོ་ུ བཔ་པོ། །གཉིས་པདེལམཆདབསྟོདབྱབལགཉིསཏེ། མཆོདཔ་དབུལ་བདང། བསྟོདཔ་བབའོ། །དང་པོན། དཀརམོ་རིགས་སོགསཀིས་མཆོདདེ། 
ག 





སུཔས་པས་བསུན། དེཁིདོནལ་ལཱསྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྔནའདེན་པ། དེལ་མཆདབསྟོདྱབ་བ། དྭགགགཞུག་བྱབ། དེའིདགོསཔ་སྦངགུནི་སྔོངཔེདངསྤོད་ཚུལ་ལོ། །དངཕོགངགིས་སྤནའདྲེདཔ། གངནས་སྙནའདྲེནཔ། གངཉུན་འདྲེནཔ་དཔགསུམལས། 
ད་པོ ཏིངང་འཛིན་སུགས་དངྱཔགྱ་རགསུམིས་ཏེ། གོངུ་ཛོགས་ཞིང་གྲིབསསྤརས་པརབཤད་ིནཏོ། །གཉིས་པནི། རངབཞིནྱཧིགསནནས་སྦུན་རེན་ཏེ། དེའིདོས་འཛིན་ཀང་ཚོགས་འཞིངགྲི་སབསསུ་བཤདཐིནཏེ། །གསུམཔལགཉིས་ཏེ། གཞན་ 
སློབདཔནནགཔོཔས། མདོན་གྲུབ་པནྡི་སྤན་དྲངསནས། །ཞེས་གསུཔས་བའིཕྱིར། དེལ་ཡངནམམཁའགང་བའི་ལེ་ཤེས་པ་སྤན་འདྲེནཔདང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྤན་འདྲེནཔ་གཉིསལས། འདིདཕྱི་མལྟརབཞེདདོ། །ཕྱོགསུབཅུའིསངསརྒུས་དངུྱངཆུབ་ * 


༤ 


དུབཤང་ཅིན་ཏོ། །གཉིསཔནི། ཁྱོདནིརྣལ་འབྱོརམཚོགས་ཡན་ལགཔདནལྔནགྱིས་བཏོདདེ། འོགནསཅྱག་པརའཆདདོ། །གསུམ་པདབུགགཞུགབྱ་བནི། རྡོརྡ་གུངཔས། ལྕགསཁུཉིདཀྱིསདགུགཔརདྱ། །ཞགས་པཉིདིསགཞུགྱཞྡིང་། །ལུག 
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མ་པ་མང 


རླ བཞིནདུ་ཡནལག་འདི་ཡ 7 
།དང་པོཿ 


;, ཏེ་ས 











འདི་ཡན ཆདྲངསྭསུཆགས་པརྡོརསེམསདཔའི་སྨན་ལག་ཡོནལ། ་ པོསེམས་དཔའེ་སན་ལགྱ་འདོགཔའྱིད་མཚན་ཡོདདེ། རྡོ་སེསསྐདཔའདེས་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅངྱའི་ར་བད་བདེཆེནྱགིལེ་ཤེསབིདོ་ཡིནལ། དེ་ 

དེཆེནདྲོདིརགས་པལམདུ་པེདཔའིམངྒོནཉོགས་ཡིནཔའྱིཡིར་ར། །གསུམཔདབངབླསཿབལི་བདཔའི་ཡནལགལ་གསུམསྟེ། _ རྒྱུདལས་གསུངས་པའིཚུལ། གསུངས་པའིདོནཉམསསུ་བངཔ། སྩངགཞི་ 
རརྒྱདཱལས། རཧི་ཉིངགརས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བནདེལསཁོདཟེརནག་པོ་ལགས་ཆུའིནམཔའིགྲུས་ ལིབོརརཔགིརིགསིབདག་པོར་འགུརརོ། །ཞེསདྭང་། དྡརིབུ་མལས། དབདན་པག་ 
རྣམསྱསབརྟན། གཉིས་པལགསུམ་སྟེ། གངུལུ་དཔངབླངབའི་ཡུལ། གངཤིས་དབང་བྲང་བའིཏན། ངི དིལ དངཔོལགསུཿསྭེ། དབངཝྟ་སྔནའདྲེན་པ། དེལམཆེད་བསྟོདབྱབ། དེལ་ 
སྤའོ། །གསུམ་པའཀྡོང་ཝུགིུརྣམཔསན་དྲན་པ་དག གདན་ 


 གསཔབ་འབ་པའོ། ག་པ་དེ གདནིསནཞཔ། གཡ་མུནའནཔ། གུན་པ། ག་ད་ས དཔ་ཞིགབག་ཡིནས། 
བཞི ས་བ ཨ་ནས། ག་ འན འི་ །བཞི་པའི། གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་། གཙོ་བོའི 


ཚ །གསུམདངོསསུ་ཚང་བའི་ལྟའིརྣམཕ སཱནའདྲེན་པགཉིསལསའདིའུྱིམ་ཡེནལ། པའིགས་ཟ་ཡུམ་བཤོད། བྱང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་བཅུད། ལྷསོ་དྲུག །ཁྲོང 














ུད་པབཡིདྱསདིམ་དུ། །ལམདཉིལ་འཁོརཁོརལོངྒཔོམ་པལ་དབུང་། ལམདེ་ལསསྭ་འངན་པལ་བཉེནནསདབངཔློདག་སུདག་ལཡུག་པར་འཇོག་པ་ལདབངབས་དངེམ་ཆོནདདོ་སེ་རེད། 
གནས་གསུམ་བྱིནིས་བླབས་པས་སོ། །དབངཀྱིརླུརྱགི་སྐརངམ་ཐིལ་ཡན་ཆདག་། དབང་བདི་པ་ཐོབལུསངག་ཡིདགསུམྱིདིམ་བགཆགས་དང་བཅུས་ཐམས་ཅདདག །འཕྡ་དྡོེའིའོ་དབས་བོམ་པལ་དཔང། དེད་དབང་བཞྲིོགསཔར་ 
ཐེབ་བསུ་ཐགམ་ཡརཡུདཔལསརིགསྦི་བདག་པརྱཧུཔ། གཏིས་པ་བིགས་བདག་གྱི་རུས་འདེབསལ། རྩུརདལས། ྱགྱརྟཏཀས་དཔལ་ཚནམ་སྟེ། །འདིསནིརིགསནིམཚོནཔརྒཔ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརྩརས་འདེབས་འདིས་དྡོརཐེག་པའི་གཞིལམ་ 








ཅི ༦ 


54, 





༦༦ ༦༨༣༦ 


(7 


དརཏེདཔདཔ། མཛོནཏིདདང་བལ་བའིདཅིགས་བཞེནམས་ཐོབཔ་དངདས།འབ་དང། མཆོགདགའདང། དགའྲབལྱ་བིདགའ་བདཔ་ལནྭསེསིདགའབབཞིམཆོན་པདང་། དགོདཔ་དག བལྟསཔ་དང། འཁཁུདཔདབ གཉིས་གཉིག་ཏོདིམ་བཞྲིནུམ་ 
པདག་པནི། སླཾབ་དཔོན་དང། གསངབ་དང་། ཤེས་༢བདང། མཆོགཏུ་བདེབཆེནཔོམཐར་ཐུག་སྟེ། དབང་བཞི་པོ་ནམས་བུདཔཞེསགསུངས་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུབཤདན། དབངརཔགིངབོགང་ཡིནནསོབདཔནསོགསཔདྲིདི་མགང་དགན། དགོད་ 
།པསོགས་བཞིདེས་ཉམསམོངགངྱསེསུན། དགའ་བསོགས་བཞིདུསནམ་ཧིཿཆོཐོཔན། ནམ་པྲས་ཚོགས་པསོགསསད་ཅིག་མངཞིའིདུསསུཐང་པསབསྟོནསེདད་གུབ་བོ། །འོནམན་པགལུ་གས་འདིགཅོཆརྩརགཞུང་ལལི་བཉེནཔའངི་ལྟརའཆདདམ་སྟམན། 
: རྩཆུ་དལས། དགོདཔདག་པསོབ་དཔོན་ཉིད། _ །ལྟ་བགུསངབ་དེ་བཞིནནཾ། །ཡག་བཅ་ངས་འའི་ཤེསཿབཉིད། །གཉིས་གཉིསའའུ་དལདེ་ཡངིད། །ཅེས་དང་། དབངནི་བཞི་ཡྲེ་གངསིསནི། །དགའབ་ལསོགས་རིམ་ཤིསབྱ། གཞེས་དང། སྣ 
སདངཔའི་དགའབ་ཉིད། །རྣམ་ིནནིམཆོགདགུའཉིད། །རྣམ་ཏེདདཤའབྲལ་དགའ་བཉིད། །མཿནབྲལ་ལྷནེགསྩེས་དགའཉིད། །ཅེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལྟརདབངབཤིསདྲེམབཞིྱོདནུཊ་པསུན། ཆུདསྡེའོགམ་གསུམྱི་དབ་གི་འབདོན་ 
ཐམས་ཅད་འདིཔ་འུས་པ་འིནནོ། །གསུམ་ནི། སྩུ་ཤཞིརྣམཕར་ཤེས་པའི་ཕུང་པཆུ་འི་ཁམས་ཁ་དོག་སོནཔོ། མེབསྱོདཔའེགསཉནཡོངས་པཞྲེསངལསགས་པའིཔརདང་། རདགིམཔ་ཐང་དང་འབྱོརཔཆི་ཙམ་ཡོད་པ་ལདབངརྱ་རབ། སྔབྱསཔ་ 





དེའསེདདསང་གཞིས་ 
སྒོམ་བཞཾ། མེལོང་ 


















དགོས་ཏེ། ར་གིང་ཤིསཆོགཐམས་ཧདམིདམིགས་པརྱགརཅིང། བ་ུལཞོརལོརཤརབསབཅཆོགགྱི་ོནབམདཔའཁྱནབའྱི་། ེ་ལྟུབུའི་སྐད་ཅིག་ལཡུསཀྱིདཏྱིལའ་ངོརམདོནཔུ་གྱུརཏེ། ལུས་ཀྱིརྩ་ཐམསཅད་ལྟའི་རྣམ་ 
ཕཝ་ཆར་ཞིངདེལ་ཡང་དང་ཡངདུ་བ་རྟག་ཅིདབསམསཔས། སོས་སོ སྲགུང་ཐོབ་ཅེས3བ་འམ་བདེནཔ་མཐོདཞེསྱདབྷ། དོན་ལཐགམེདས་དངཔོའིཡེ་ཤེསྦྱརདལྕསས་པཡིནནོ། ་ 
འཆདཔ་ལམཆོགདབང་གོང་མགསུཿྱགིལམ་རྣམཔ་གསུམ་ལས་འདེརགསང་དབང་གི་ལམ་སྙོན། དེལ་ཡངྒ་རུང་གཏཱམམོའཁྲུལ་ལབོརོགསུམལས་བའཔགཏམམོའི་རྣལ་འྱོརྟོན། དེལབཁོརལོལམ་བརྟེནཔ་དང་། བརྟེན་བདང། 
དཔགསུམཁས། འདིའབརཔ་འཁོལལོལབཉེནཔསོན། དེལ་ཡཔའཁོབ་ཕོགཅིག་ལ་བཅེནཔ། གཉིསལ་བཏེནཔ། བཞིལ་བཉེན་པདང་གྲུསམལས། འདེ མབཞིལ་བཅེནཔའཆདཔལགནུམ་སྟེ། ཆུ་དལས་་ 
ཚི སྦྱང་གིསྦྱོང་ཀྱེདངོ་སྤད་པའོ། །དང་པོནི། ཅརྒྱུདལས། ལྟེབའགཏུམཆོསྡའད་ཡིས། །དེབཞེནགཤེགསཔ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིད། །སུནྣལསོགསཕཡངབསྲེགསཏེ། །བསླེགསཔསའེོང་ཅནཧ 
ས་པཉམསསྭུ་བང་བའྤི་རུ་ལནི། ཕལཆེརམངོན་བརྟཏོགས་པའི་དྲམསབཞིན་ལས། གཏུམམོའིལེ་འབའབའིདུས་སུནདགདོནམཚནམད་ནམཔརརྟོག་བཟསས་ཅདབསྲེགས་པའབསམ། བདུདྲ་རིའབབཔའིདུསསྲུ་བང་ཆུབ་ 


ཚུ 





= 







རྔ 


ུ མནག་གནདབཏེནབདུ་གྲམ་ལས། ལ 
ཏཱ །ྲུ རི ཡྩོ 
× འཛེག །ཅེསཔསྟོན། གཉི 





༡༦༤༦ ༡༦༦ 


༄༅། 


དཱ ་ 
ཤཱ ༠༽ྱིལའཁོརྱ 
, 


ཏུས 


པའིཆ། 














§ [ཡངདགབྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་བཧུཏརཱམ་པར་འབྱེདཔ་ཡད་དག་བྱངཆུབཀྱི་ཡནལག །བརྩོནའགྱུས་དང། དགའ་བདང་། ཤཱིནུསྱངསཔ་དང། ཏིངཔེ་ཇེནདང། བཏང་སྙོམས་ཡདདགབྱངརུབཀྱི་ཡན་ལགསྟེབདུནནོ། །མགོུས། ཚོགས་མུ། 
_ །ཅིའུ་ཅུས། རྐོངཿསཏེ། ཆུམཔའི་རིགས་པཞི་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཧུནཱའབུང་བདད། འགོགཔ་དང་། ལམ་ཁྱིབདེནཕ་བཞིརྣམཔའདག་པའོ། །དེལྟརམྩོདདེ་བུདཕྱོགསསོ་བདུན་ཏེ། སྦྱང་གཞིམ་དགཔའེསྣངབ་ཐམསཿད་སྦྲོང་བཡིནཏེ། སྦྱད 
གཞིམ་དག་པའང་གི་ཁམས་བཞིལ་སོགས་པ་བཞིཚནྱཡི་ཆོསྣ་ནམས་སྦྱོད་བེད་ཛྡུ་འཕྱུལཁྱི་རྐངཔ་བཞིདང་། དྲནཔ་ཉེབརགཞག་པ་བཞི་ལསོགསཔས་སྱང་པོ། །སྱངགཞིདེར་བེལ་འཕ་ཤྱུང་བལྔ་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ནི། དབང་རདང་ཉབས་ལྔལསོགས་བརྣམས་ ་' 
སསར ནྐང་མུཿབྱརདུལསོགས་པ། འཐགས་ལམབྱ་རདལསོགསུཔས་སྩོང། དེབཞིནངུག་ནནམས་ལ་འངུཉས་པའའོ། །དགྱ་བངདགྱ དདམ། ཆུཔགཞིད་སོངབིདནམས་ལཁོཔ་འདུསདེེད་དབྲསེསནས་ཉམསསའིནཔ་ཡིནནོ། 
ཉིས་པབླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོ༢ལལགསུམ་སྟེ། བཟླསཔའི་ཡུལ། བརླུས་པའིབསམ་གཏན། བརླབའིསྔགས་དངོསསོ། །དང་པོལ་བདུནཏ། འབྲེངཐའྱི་རཱ། འཕྲེང་བའྲི་གངས། འཕྲེངཐག །མདུད་ཛིན། བརྒྱུབའི་ཚུལ། ཕྱིནགྱིས་བརླབ་པ།བབྲད 
བའི་ཚུལལོ། །དདཔོནི། རྩ་མུདཔས། ་ཤིལྱའིས་ེཔཔའི་བླཟས་བཉིད། །དཔཔལ་ཅནདནདམརཔ་ཉིད། །ཅེསདང་། སདཊི་ལས། ཤེལདངཏིསམུ་ཏིགདང་། །བམསནི་དཀརཔོལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལྱ་ཏདཔརད། །བཕྲེངབཡི་ 
















།༦ངེཿ 


ཅོ 






༄༦༦ ༣༦» 





ཤྲི 


རཔ 


















༤ །༄༅། ཞེས་པའོ། །ཉིངོི། ཨནི་གོད་དཔའྲད། དེ་བནིདདེབས་རོལ་པའི་དོན་ཅིསན་ ྱིའནའཇམཔོ། བརན གསུམ་ནས ་ན་ོངདཔ་སུ། ཉེན ཨོཾགོདདཔའདུ། བྲོར 
སྒྲག །ཉེ་བཛྙཱ་ཡནིེ ི་རྫོརིལ། ླྲུཔདཔ་དུལོ་ །གཉིསཔ་འ་བོརྱསྲིཝགསནི། བདགམེདམའིའ་ ཕཕ་དང། གདོལ་མམོའིཐཡདང། ལྷམོ་གཞནམརྣམསྱི་དང་པོརྣམས་ྲིག ེས་བྱ་རནཔ། ངེ ཉུཾདཝཱདང་གེལ་བཞིབ སཱ་པ་ཡིནལ། ས་བོན་་ 
ཞད  དེཉིད་ལྔ་དང་སྲེལ་བནི། _ རརྒྱདལས། སྔགས་ཐམསཅཅིན་པཡོ་ མམས །དང། པི དུས་པ་དང གཞོ སསཔཡིནས། ས་པོ ་ 

*° །གཉིས་པ་བཟུས་པའིགོརིམནི། ཞི། མྱརདྱི་དངྭསོ་བསྙུན བསནནས་ེབའི་ཉིངཔོཉིཅོོས་ ་བཞིན་བཟླ་བ་ཡོད་ཀྱད། བླུམརྣམསཉེཿ་ 
སས་མ དེ་ཡངསུ་རགས་པ་བསལ་སླབས:ྦོགམརརྩ་སྔགས་བཟླ། དེནསརུད་ཟ སུང་ཕྲ་བ་བསླུལ་དཀའཕས་ཏྭད་པ་བཟླ། དེལས་ཀང་ཐུགས་ཤིནཏྭ་བབླསུལ་ད་ དཀའ་བས 
ཡི སྣགས་ཚིག་དགམི་བརོདཔཔཡིད་བླཟས་ཅས་བེདཔ་ཡིད་བླབས། དེཉམ་ཁྱས་ང་་་ གབླཊཱས ༥ རུདངྱའེེངཙྱ་གིས ླབཞི་ཤུབཤུའིབཟླས་པ། སྐདགསངདབྐེད་ཅིངིཞུདེདཔར 



















# །གཡུས་བྱ་རངས་པ་ཡིས་གདནལ་གནས། །ཞེས་པས་བེད་ཆོག་དངོས་བསྣུན། དཀརམོས་འགྲུགསཔརྲ་བསནསནི། །ཞེས་སོགས་ཉྱས་ཡེ་ཤེས་པསྨནྲདངས་ཤི་ངདགུག་གཞུག་བེདཔབྱས་ནནས། ཚངམ་སགོས་རྟ་ག་ པའྱི་ཕགྱརས་གདབ། ། 
£ མཆོད་སྦྱེན་པརྱསེརོརྡོརཡེས། །སྙོབསཀྱི་རྒྱུསོགས་གར་དབདཔྲུག །ཅེསཔས་དབངབསུརདིངིགས་ཀྱི་དག་པོའུས་གདབ་བསྟན། དེནས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ། །སྡགས་འདིསབས་དགཏོརྱ་བསུནསནི། །ཞེས་པསུམཆོདཔ་བསྟནནོ། །སཾ་། 
ཝཾ པཱཊི་ལས། རྫསནི་འདིདགཐམས་ཅདལ། །བདུད་ཅི་ལནིཾ་སུར་བརྱ་བ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེའིནྱིས་རོབེདྱཀི་ལུངནི། གོང་གི་བདུད་ཇི་བིནྱིསྨརོབ་པའི་སྐབས་སྲུདཔས་པའིས་པའིའི་ལུངགིས་ཤེསསོ། །གཉིས་པགསུངས་པའི་དོན་དོས་ལ་གསུམ་སྟ། ཧྭ 
ཤཱ དཱ ཡྱོདུད། ཆོག་དངོས་སོ། དདཔོལ་གཉིས་ཏེ། རྱུནགྱི་དུས་དག། ཁྱདཔརབྱི་དུས་སོ། །དང་པོནཾ། རཚཱམས་དཔའདེལ་བཅོ། འོ། །གཉིས་པནི། ཟླ་བརེའེའིནང་དུ་བརད་གཉིས་ཡ་སོགས་པའིམ་བའ་གོ་འདུབའིདུསགཏེན་བྱརདདོ། །།གཏས། 

4 པ་ཡོ་བྱདནི། རབ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་བ་ངུམ་ཐུགསུམ་པ། དེམ་འྱབོརནགསེའདངལ་ལསོགས་པའིནཔོཆེའི་པོདཿི་ ཅིའགསཔའ། བ་ྡམ་དཔཤིཔལསོགས་པའིསྣོ་དགཔཞིངགསཆགསེདཔའིནང་དུའྲབསྲ་པེ་འཕནསྱ་ལ། རྡོརམཆུགཟུཔལས། ན་ཧི 
ཟན་གཏོརམ་པླད འིད བས་ཅན་བས་ནས། ཞེསགསུངས་པསདེཡངགཏོརཊའིསིང་བློཟུམ་པོརི་མོ་ཧ་ཅངཝ་ནོབའིམཐལ། མཐེབསྒུ་ཕད་དབྱའི་ཚུལ་དུབྲའབའི་ཏོརམ། གཉིསནས་བདུནྱི་བརའི་རེགས་པརབ་ཤམམོ། །དྷེརམས་ལ་ནངམཆོད་རུ་ཆང་ 
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' 


གིས་ཟམ་བཞིནྭསཔས་པའི་མདུནདརའིོནའགོབའི་ཉེརོད་ཝཱ་ཡང་བཤམམོ། །གསུམཔ་ཆོགདཔོས་བཤདཔལུསྦཱརབ་དདོས་གཞིརེསགསུམ་ལས། དངཔོནི། བདག་བྱསེདདངའབེལ་སེ། ཆུསཔའམབྱདུནབདགུཉིདཡིདམྱསི་ལུརསསདགགིས་་ 
བསེདཔ། ངེས་པརྡཾནདུཿ་བརྩབའོ། །གཏིས་པདངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཀྱིཏངཔེའ་ཛིན། མགྲོན་བི་ཉིངཔའཛན། འཐུལ་དའིཏངང་འཛིནནོ། །དངཔོལ་བཞིསྟེ། བསདབ་སྦྱང་བབསྟེད་པདྱིན་བྱིསརློབ་པའོ། །དངཔོནི། །ཨརྲཾཏསོགསེས 

དསངས་ཏེ། རངཡི་དམྱི་ལཱརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་བོ་བོ་བདུད་རེ་འྱའིལ་པསེ་འོདའྲོབདང་བཅས་པ་དཔགྱའམེདཔསོས་པས་མཆོདྫརས་ཀི་བགེ་གསྡ་ནམསྱ་རུའིངདུ་བསདཔའབསམ། གཉིས་པནི། སྭཱ་བཱ་ཝ་སོགས་བཇོདཔསམཆོདསནམས་ ་་ ཇེ 
) །སྦྱངས། གསུམཔ་བསྟེདཔནིརེ་ླུངགི་དཀྱིལ་འཁོརབསྟུདཔནསརྡོརྗེྟེབ་ལྱི་གིསམཚནཔའི་བརརོ། །བཞི་པནི། རྡོརྗྟེབའི་ཚུལས་འོདཟེབའཕྲོས་པསར་རུངགི་བཅུད་ཅེ་བླསལ་བས་དམཚིགགི་བདུདཅེ་བཞུབཏལ་བུསཏེ། བྱདུདཅེ་ཡེ་ཤས་པསྔན་འདེན་ 
 པ་ནས། ཧྟོཧིཿབྲངོད་པའི་བརའོ། །གཉིས་པམགྲོནྱེ་ཏདཔེའཛོན་ལགཉིས་ཏེ། མདུནབསེདདབའབེལ་བདངམའབྲེལ་འའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། ལདཔབུངཔ་བི་དད་དའཐུལ་བདང། ཐདདྲ་དའསུལ་པའོ། །དང་པོའི། མདུན་བསེདྱི་དུདྲོད 
བྱརད་དྲུ་ིབྱསདལས་ཕྱོགས་སྩོ་བརྒྱདབ་སྱེད། མདུནབཕྩེདཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་སྟེངགིནམམཁའལ་ཨེ་ལསཆོད་འབྱུང་གྲུགསུམ་པའིནང་དིུ་ཡས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བདང་། འདབམ་བརྒྱདལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སླུ་རྡརྗེདང་ལྷཆེན་བརྒྱད་བསྒེད། མདུན་ 
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ལོམ གི་ནི འི་གོ་ལ མས་ཤེས་པར ཏོམ 
༩ ཡིས་མེམཆདཅིན་ཨིསཔྨ་རབས་ཤིདྲགགགཞུསབའོ། །བཞིཔ་དབངབླག་ཞིངརིགས་བདག་གྱི་ཆས་གདབཔ་ཤི། རབགྱི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་སཞེས་པནས་འོདདཔལ་མེདས་དབྱརན་ཅེས་པའི་བརྩཡིས་བསུནགོ། །གསམང་འྱའལ་བའི་ཏངཔེའཛིན 
, ལ་བཞི་ནུ། གཉོརམའསུལབ། མཆོད་པའབུལ་བ། བསྟོདཔྲ་བུབ། འྲིནལས་བཅོལ་བའ། །དངཔོལགསུམསྭེ། ཏིངབའཛེན། ཐགྱར། སགསསོ། །དངཔོནི། །ཏོརམྲསོནགསལ་གཏབ་པའྲིསགསྐའིརལག་པགཉིས་པད་སྐོརཧ། གཏོརམ་ 

དལ་བའིསགས་ལའི་དོངིཐལ་མོ་ཁྱསེནདུ་ལབའི་མཐཐརསེགོལ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པའི། མཐོནམས་ྱི་ཐགསའིའོདཟར་ཕིསགུས་གཏིངམགསོལ་བསམ་ཉེསཔ་རབསམ། གྭསམཔ་སྣགས་དོནནི། ཨོཾནིསཱགསྦའི་མགོ་འདེནཔ། གྷག་ལཱན་- 
བཅམལུན་འབས། མཐ་ཅེན་པོ། ཀརུ་རག་ནིསི་ེ། ཧེབྲཛནིུ་རྡོར། ས་པལྟིལཱ་ནི་འཁོརདང་བཅསཔ། ཀཱ་ཡས། ལཱཀ་གསུང་། རྭིཏྲ་ཐུགསསོ། །འདི་ཡནནིསླས་ཏའིསདདོ། །ཨིནྲིསདཔའད། །ཨྲིན་དབངཔོ། ཛམགཤིནྡརེ། པ་ལྟར ཛློབ་ 
གནོད་ཕྱིན། ཧྲུཏའྱུངཔོ། བྱཧིའིམེ་ལྟ། བྷ་ཨུ་རླུང་ལྕ། འ༡ུ་སྲནཔོསྟེྱོགས་སྦོངབརྒྱད་དོ། །ཛནཱཟཱ་བ། སུཛཱཉིམ། ་ པྲཔ་ཚདསཔ་སྟདེས་མཚོནཏེ་ཝཆེན་བྱསདདོ། །ཏལཔ་ཏ་ལ་ནང་འོག་ན་གནས་པ། ཨཊསྭཿསྦུལ་ཏེདེས་མཚོནཏེ་ 





ཆི 
















ནབྱར་དདོ། །སྭཱ་དགོངདང་མཚུ་ངསས། །ཨི་དྲནི་འདྲི། བལྟོཏ་གཏོར་མ། བྷུཛ་ཟོ། ཛཾ ཛྷིཟཱསཱོམས། གངྩོམན། ཕུལཱམེ་ཏོགགོ། །དྷུམ་བདུག་ཧེསསོ། །མས་ཤཆེན། ཕིངགཉ་ཤསྟེདེངག་གོ། །བསྩམ་ཨནས་འདོད་དོནགསོལ་བནི། 
ཨེྟནི་བདགགི། སཔྤ་ནི་དོན།  ཀཏྫཱསྭ་དའདོདཔ་ཐམས་ཅདསྦུབ་པ། ཁཿ འུནིབ་ཟོད་པའ་གསོལ་བ། ལི གདག ཐམས་ཅད་མི འདི་ཡན ཏིད །ཨོཾནཱསཱརདང་འདྲ། ཨ་གདོདམནསམ་སྩྱེས་པམཚོན། ཀཱདབྱབའམཧྱེད་ 
བདག སྲརབམསངད། དྷརཱརཱངོས། ཨཱངྱནུཔཱདཱཧཱཏ་གདོད་མརས་མསྐེས་པདེ་ཁོན་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾསཱ་གསུང་ཐུགས་སམ་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་མཚོན། དྷེལནནླསྒུབཔ་པོ་བདག་ཉིདྱའི་ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་དང། མཧོན་ནམས་ཊྱིསུ་གསུངཐུགས 
ཁི དེབོན་ཉིདདུགེརསི་ཕེདཔམཆོན། ཕཊཱ་དཱནྲིཨ་རདཔའྲད། གཉིས་པ་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ལགསུམསྟེ། ཕྱིམཆོད། ནངམཆོད། ཡིད་བུངགིམཆདཔའོ། །དང་པོན། སགས ོ་བཉར་རལམདབ་བཅསཔསཆོདཔའོ། 
གཉིས་པནི། གོངགིམཚནཕཱགསསམ། ཡདྷནྭལཱརའགིསབནྱི་སངཔ་འབུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བཅུདརཱིསམཆོད་པའོ། །གསུམ་པདཀརམོརིདགས་སོགས་ཏེ་གོདད་བཤད་ཟིནཏོ། །གསུམ་པ་བཅདཔྱ་དབལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་དྲགམ་ལ་བསྟོདཔ་དང། 
ལྕཐམསཅདལ་ཐུནམོང་དུ་བསྙོད་པའོ། །དང་པཾནཾ། ལྱོདནེནལའཕོ་རམ་སོགས་ཡ་ནལག་དདུནལྔའྱིསྒོནས་སྙོདཔ་སེ གངཱ་ཆས་པར་བཤད་བིནཏོ། །གཉིས་པའི། མགྲོནྱགི་ལྭཐམས་ཅདྱརལབའིགསྣལ་འིངཔོའམོསྐནས། མི་བསྩོད་རྡོེ་ཡེ་ཤེསཆེ། 





ཤི ཆོོ ༦ 








བསྟན། །ཞེས་དང། འདིའི་གཏོརམསའྱབུངཔྡོནམསམཆོདཔརྱའེདན། ནལའོརཔནཱམས་ལེགས་པའའྱགུརཔཞེས་པནས། ཞིབ་དད། རྒྱས་པར་ཡང་འགུརརོཞེས་པའི་བརྟཉརགནས་སྣབསསུནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་བགེགསའི་བརཆདལས་གོལ་ཞིང། 
ཚདད་བསོདནམས་དང་ལེ་ཤེས་ལསོགས་པ་གོདའཕེལ་དུའྱགུར་བདང། མཐུའཐུགརྡོརྗེ ཡཔའི་གོའཕངཐོབ་པའྲིགོགས་སུའགུརརོ། དྷེལ་བགཏོརམའི་ནལ་འབྱོརྒྱརས་པར་སྟ་ནནས། དྲག 
བྱང་ལྔལས་བསྙེདཔ་གོང་ལྟར་བིན་ཕྱིས་བརླབས། གཏོརམགྲོན་བྩེདཔནི། གཏོ་རཱའིསྟངྱཱ་སེལསཆོསའྱབུངྱག་གསུལ་སུམ་བཅུགསི་སྟེ་དད་པོལས་པླད་འདབ་མ་བྱད་དཔརེའ་བསམ། དེནསརངགྲི་འུགས་ཀའིས་བོནལསའོདཟེ་རའགོས་པས། རང 
བཞིནྱའི་གནསནསཏེ་རྡིརི་ཝདགུའི་དིལ་ལ་བོརལ་འབྱུངཔོ་བྱདགསུམ་ི་ཤུར་བཞིའི་ལཁོརྱརིས་བསོརབྱསནདངས། དྲེརམས་སྐད་ཅི་གགིས་བདརང་གི་གདནལ་བ་བོདཔབསམ། གཏོརསཱགསམན་གོངདཔའདྲའོ། །འདིནི་གུ་བཅེན༔་ཕྱིཔའིད་ཉིད 
བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེལསྱང་དུས་པརའདོདན། གཏོརམསཱགས་དངྱལགྱ་རཅམ་ཅྱིས་བིནྱ་ིས་བླརབས། གཏོརསཱགས་མོ་ཐག་ལཱནམ་དཱཀརཇིཀ་ཧེ་འཛས་པརྡིཔ་པའིརེས་སུ། ཨ་ཛཱ་རོབཏགསཏེའབུལ། ཕྱིནང་གིས་མཆོདནས། ལྷ་ཡིཚོགས་ 
རྣམསམ་ལུས་དངམནབརྔོད། འདྲེནྫིརིབྱསནག་ཡྭ་ད་།ནས་བླམདདེ། ཇེ་བཙུནས་སྩཔ་ཡབྲསས་ཅི་མནདགགི་བྱར་དཔལསབུང་པོ། །བིཞ་པ་ཁཟས་ཁིནལ་འཛོརནི། རྩུ་རུད་ལས། བཟའ་དང་བྱུངདང་དུགསཔདང་།།ཞེས་དང། འདེམཆོགཆྱརུདལས། སྙིང་གའི 
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༠ ༄༅། །མཔྲསསན་པཔགྲི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འད་ཟར་འཕྲོས། སཱོདབྱུ་ཐམས་ཅད་ སུང་བའི་འབོརསོལ་བསུ། དེནས་རིས་བཞིནགོབོ་ཡབ་ཕུམ་ཅི་བདུདབས། དེའང་ཡུམ་ཡུབལ། ཡབ་སྙིངགའིརཱཾལ་རྷུཾ་ཡཔཞབསྦྱགཁོགཔལ། དེན་གོ་བལ། དེ་ 
ཌཀ།ཟླཆསལ། དྲེའིགལེལ། དྷེནལིམ། དེནམམཁའ་ལ་འཇུའ་ཡལ་བ་ཚུནབངདཔའམ་བའྲབམས་ཅདདངྲབལ་བའིདཔལསེ་མས་གཏདདཏལལོ། །གཉིས་པན། སཾད་པདུདཐམས་ཅད་་སུང་བའིའཁོརལོལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོརདབགཞལ་ཡགཁངམི་བསྡུ་བརགཞག 
ལྟཾོབཅྒྱདཞལ་བརྒུདལ་བསྡུ། དེནཔརང་ཉེདངཀིལ་འཁེར་གྱ་དབུསསུ་ཀེ་ྔེཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པའཞུགས་པས། རྗེས་ཆགས་ཏི་མེས་ཕུང་ཁམསསྟེམཆེད་ཐམས་ཿདའོད་དུཞུནས་ངོབབདེསྟོང་གཉིས་སྲུམེད་པའི་ཡེཤེས། རྣམཔ་ཐིགལེཕཱ་ྱམྲེོང་ཛམ་འདེ་མསུཏད།དྷ 
ངེ ཡནནི། ཉེར་ཀིས་པ་ི་བའྡ་ནིན་སྲ་ཤི། འི ལེཏཉིང་རེའཛིན་འ་ "ཀང་ཀ ༣1 འོོ ༢༢༩་༨༽-2༢ ངུ, ༨ ༢. ༨ ༢ ༽7 5 +` (༤ ༣. ༽-- 
ཚྩཱ།དེཀཱལལ། །ཕན་པནན། ཐནལ་པའི་གཉེདྱཀིསཔི་བརནྲིའུས་གིང་། འོདགསལ་ཅིཏིང་པེའཛོནྭ་བནཔརཅནྱསེ་བརའགུའརོ། །ཞུདྱབུང་སྦང་གཞཱིོདཔེད་ངོཝཱད་པནི། ལྕབགཞིས་དག་པའི་ཐམལ་ཡྱི་གཉིད། གཉིདལོགཔཔོལོག”ཕའི་ཆུལ་རྣམསསྦྱོང་བྱེད༡ལ། 
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ན་འཛན ཐུངསའས་འེཞཡཤེསམངོད་ེནཔར་་ད །བདུནཔྭངབའིནསའཆནན། ཤལ ཨསགི་བུངཔད་ཇསམུནཔར།ཝགསགཞིམའྱུང་བལས། དང་པནི། མདདཐུ་མངབའིན་ལུན་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་པལ་ཉལན། པཾའཾངསནམ་ཙི་བྱརདཆཅོམ་ལུས་པལ། ལྡངབའི་འོད་གསའཿེདདན་ཆུའསཀལཝའི་ཚུལ་བཞིན་ཟབགསལགཉིས་མེདདསྣས་ཧོདདབྱེརམེདྲིཉ་དོངཕབ་ཕུམནམ་མ་ཁའས་འཇའ་ཤརབ་བཞིནབཞེངས་པརབས་སོ། །གཉིས་པའུའདེ་ 
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འཁོར། ཐྭགའིདྱའིལ་འ 
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§ །དོགཔརཱམས༔ུཆུཨམྱའདྲེན་པདད། འགྲེམས་པརརིནུས་ཤིངགེགསྱའེདལ། དེས་ནླམབས་འདིར་ཡནལག་ཚོགས་ཆེན་བཅུདཔ་ཁོ་བོབ་རདསྒོམསཔསདོརངགི་གེགཅསེལ། ཕྲོ་དཔྲལའི་གཙོངོ་དང། བགེགས་མཐར་བེད། པྨམཐར་བེད། གཙུ་གཏོང་ 
འཁོརཡོས་སྤྱུརབརྣམས་བསྙོམས་ཕས། གུ འདགསམེལཞངཿ ནམས མྱ་ྲ་བསཔཡནམ། དེའིརེསསུ་དབངབཞི་བདོངའིརྲམབས་བགོམསཔས་གེགསམེ མེད་ཅིང་བདྷེསོངམཆོགགིཏིད། ༨ངེའཛིནཐོགསམེདདྱུདུ་བརའྱགརའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ 
ུའིིཔུརདུགས་པས། ཕྱིདཀྱིལ་ལས་ཁྱདཔའདུ་འཕགས་པའིརྫུམཚནནི། ཧཾབཔྩེདམའི་རིམ་པནི། ཏེནཔའི་སེསྱཅིས་ོབཏགསནས་བབིརབུས་ཀིནཕ་འབོརགཅོོབབ་པལཡིནལ། དངལ དད་བོད། ཉེནགཞལ་ཡསཁང་ 
ˆ ྲནཔལུདཔབས་བཅའས་ཅད་ངའས་ཐདདཔརབཞིང། བླམ་བྱུའི་སུས་ཤདལོནསབེཅངབོམསཔས་ིནབསརརཛགཔརད་འབ་ིདེ། བྱུབབའིསཔསཧས་ཤངནམདཔིའི་ོ། ནས་སེདམའོམ་བདི། ཁ་ 
་་ ུསའི་་འོ་གཅོ་ིཊབཔོའི ངའ རབཞྷིརིནདང་བཏིནཔ་བཅས་པའིདྱེ་ལ་ལཁོར་རངྱ་བདད་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིནཔར་དཤེསནས། དེ་ཡ་གནད་བསནནས་བསོམསཔསྭིནརབསམྦུར་ཧུའཇུག་པ་ཡིནཏེ། དཔལསི 
ལས། ཧེརུཀལསོགས་པའྱི་ཉཱ། །ཅེ་གཟུགས་མཛེས་པརཡ་དག་གནས། །ཞེས་དང། བདེམཆོགམྱར་དཔས། པུལ་འདིདགགིབུམོ་གང། །དཔའའོགཉིས་མེདྣལ་འྱོརམ། །དེ་ཏུན་འདོདཔའིགཟུགས་ཅནྱིན། །ཡིདཉི་ཤུགས་ཀྱིས་ 




















གྱིསྣ་དོནནི། སྒྲུབཔ་པོའིཐུས་རགས་པ་དང་ཕུ་བའི༔ཁམསརྣམསལྷའི་བསྩེདགཞིརརངྲ་བཞིནབྱེས་གྲུབ་པལརྟེནདང་བཏྟེནཔརབཅས་པའིལྟག་པའིལྟའི་ 
ཆ།ལ་འམརདསེད། ད་བ ང་ོད་ཅའ་ཤསཡའ བདབས མུན བཁརནསྱ་འ། །ཡབབས་ད་པ། མ་མ་དང ི་ནགནཅོཔསདབུསིལ་དལརཞས༔ པོ། །གསུམཔ 
ྷ( སྒྲ་དེལྡནྱི་ལུས་དབིལ་གྱིདཧེབ་ལགཉིས་ཏྟེ། ཧྩིརཡུས་དཅིལ་ཙམ་བྱིདབྱེག ཧྲེབྲག་ཏཁེ་རྡོརའིུས་ཧེལ་ཅིདབྱེ་བབཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམ་པའིགནས་སྐུབསཀྱིསྒོནས་དབྱེ་བ་དདྲ། བསཱོམ་བྱའེཕུས་ཉྱི་སྒོནས་དབེ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས།3 
ཚ [ཏི ར་ཧིའཉྱང་པའ་བསྡོམ་པདག ཙིནངཔྡགས་ཏབསྒོམ་པའོ། །དང་པོ། དྲིལ་ཐུཡུསདྱིལ་དང། ངགདབངགགས་པའིགཞུགས་དནགསལནས་བཤད་པའིལམ་དིལ་དང། གཡ་ིཔོརཡིལམམགསཏཕབ་མུཅལ་ཏ་ ཡི 
ཁུའོ །གཉིས་པའདེལ་གསལ་འདེབས་ཏྱི་རུལའི་སྐོནས་བཞིསེ ཇྲིལསྟཏན་དངབཏེན་པརབཅས་པའིདྱཀིལ་ལབོརྒགི་ནམ་པརཔང་བཞིན་སིསྨྲ་གབཔ་ལ། བསྩེདཆོག་གྱི་སོནས་གསལ་འདེབས་པ་གསངའདུས་ལཤགས་ལུགསྦའིལུས་དྱི་ལྟལྭ་བདང། 
སྣཛུལ་གྱིསྒོནས་གསལ་འདེབས་པ་བདེམཆོག་ལུཧིཔའིཡུས་དིམ་དང། དྲའིལ་ལབོརྩོ་རལམཆོག་སོ་བའེཞམལ་གསལ་འདེབས་པ། བདེམཆོགནགཔོ་བའིཡལུས་དསི་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དྲགུགགྲའུགྱབས་པའྱིནྱ་སིསགསལ་འདེབས་པྱའེ་རྫོརམན་པ། ལུགས 


༣ །འཇུག་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཀྱད་པརཿའཁྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 





4 
ཇོ 
7 

ཚོ 
{7 
ྐ 
3 
༡ 
3 
༼ུ 
༢ 








ལི །མནངགྲལུགསྱི་ཝུས་དྱིལ་བི་དྲེ་བཤདཔལ། རབླཝེ་མོས། མུངའདིཉིདདང་ཞིབྱ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེར། རླུནཱདཱནསབཤད་པའིདྲེ་་ཀརིགས་བཞི་ལ་བྱམས་པའི་དབང་དྲུ་བསནསདེ་དགགི་ཐུགསཀརྦདཡི་གལས་ཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམཛམ་ 
ཾ དུབསྐྱེདཔའི་ཡུས་དཀྱིལ་འེརེདང། བབྲིདཔོའིདབངདུ་བསནདེ་རེརེལ་འཁོརྩལ་མོ་བྱརདབྱརཏྲས་བསའབའི་ལུསཀིལ་རེརི་དཔ། རྒས་པའིདབངང་བསནས་རེཔ་བདེུ།རིགས་དུགྱ་ྲེབའིརིགསདུག་པྱའབབེ་དཏངནས་ཧེཀརིགས་ལུཆལཔོའལོལལ་ 
ཤཱ འགོདཔའི་སུམིལ་ཏེ་བླདགཉིསསོ། །སཱངཔོཉོཞལབྱརད་གབཅུང་གཔའི་སུ་ལུམ་ལ་གདུནགསུམ་དངོས་སུངབརའགོདཔའིུམདྱལ་དེབཅུན་ ་ཡུམཧཱི་ུསལ་བདག་སེདྷཔམོབཅྫོལ་འགོདཔ་འྲིལས་དཅེལ་དག ཇེ་དུན་ཡབྲམཉིན་ 
' ཆའགོདཔའིལུས་དྱིལ་ཏེགུན་དེལ་བས་བཅྲོལའོ། །དེརྡཾབྱཅུན་ཕད་ུཁྱི་ལུས་དྲིལ་འདིལ་ཡང། སོབདཔོན་སོསོའི་བཞེདྲཔོལ་ཡི་འདབའིདཔངདྲུ་བསནས་ཡུལ་ཉི་ཤུར་བཞིར་ཡིག་ནམས་དང་། ཧཱིངགའི་ར་འདབ་བྱརདལ་འགོདཔའི་ལགས་ 
གཅིག་དང་། ྭིདགའི་ར་འདབབཅུདུག་ལ་འགོདཔའིི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཅ་དངོརལོ་བཞལ་དབང་བྱེདཔའི་རསུམཧཱཿགཉིས་ལ་འགོདཔའི་ཕུགས་གཅིགདང། རྒྱབའེརྩ་འདབཔརྒྱད། མགྲཾནཔའརྩ་འདབ་བརྒྱུད། སིདགའིསུ་འདའ་བརྒྱད། ལྟ་བའི་རྱད་ 
ལ་འགོད་པའིལུགསྒ་ནམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དྭའཾགཞི་ལུགདྱའི་ལྱའིམིང་གྲི་མྲ་གངས་བྟསནཔ་ལ་དདུནཏེ། བདེན་པའི་དཅིལ་འཁོར། ཟངབཞིནྱའིདྭངེལ་འཁོར། མ་འཅོས་པའིདྱ་ཡིལ་འཁོར། ཡངདག་པའིདྱིལ་ཞཁོན། དོནདམ་པའིདིལ་འཁོར ། 













ནང་གིདིལ་འཁོར། ཝུསའིདིལའཁོརནོ། །དང་པོནི། གཆེན་ཟུ་བངགིས། དེ་བཞིན་ཉིདྱའིདྱིལ་འཁོརོ་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པའིཚོགཟུར་ཡིམསབྟསནཔ་ཡིནམ། འཞི་བ་ཁཅིག །ཨེམས་འི་དྱིལ་ལབོརབདེན་གུབཙམལ་འདོད་པནི། གྲུད 

ཆནཉིདས། འཁོརའྡན་བྱྲིབར་བ། །ཞེས་མདོར་བསུནདགེ་སངས་པདཔའགལ་བརསེམས། གཉིཔན། སློབ་དཔནདེའལུཔས། འགྲོབ་འདདག་བབ་ཞིནྱགིས། །གུབཔའི་དམིལ་འཁརགཉིས་མདཔའོ། །ཞེསགསུཔས་པའ 

བསྙནིདོན་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། གྲུབཆེནདེཉིདཀྱིས། བཅོསསརསཀྱི་དབོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བུགསལ་བསྟན། བཞི་པནི། ཡངད་ཉིདཀིས། ཡངདག་དོན་མཐོངགོལྱིརའོ། །ཞེས་ལུསཏི་དིལ་འཁོརམཐོད་པ་ལ་ཡདདགཔའིདོནནཐོང་། ༤ 
བརབཤདཔའྱིརིརར། ལཱཔནི། དེདཉིས། འཁོརལོ་གསུམ་བིདིལ་འཁོར་གུབ། །དཀིལ་འཁོརྱལནམསྲ་ུབ་པའོ། །ཞེས་དབ། དེ་ཡིདབང་བཅུརལ་སོགས་རིམ། །ཕྱིནག་མ་གུབ་ཡང་འབབེད། །ཅེས་གསུངས་པའིདོན།པེནན། །དུག་པནི། སུ 
དམཆགར་ནུདའ གཞས །ཞེསགསུངས་པས་བསྟུནནོ། །བདུན་པནཾ། ཨིཐུནེལས། དཀྱིལ་འཁོརལུས་བུ་གསུབས་པསྟེ། ཞེས་དང 

ས་གྲུསསོ། །ལཱཔ་ མིངཤི་ཤྲ་གས་དེདག་དཔཝནཔའི་ཡུས་དཅིལདངོས་ིམཐའ་བཅད་པ་ལགསུམ་སྟེ། དགོདག་ནིའིལུམཔན་གཟུང་བདད། དེ་འའགོདཔའི་ཕུསདཅིལ། ལུས་དཅིལ་དཔོསབསྟནཔའོ། 


















༢, ༣༦༦ མའི་།ཇི་རསང་ 


ཅིལས། ཡིདངབརས་པའིནང་ཉིདྱཀི། །ཞེས་དང་། བདེམཆོག་རྱ་རཱདལས། ཡུལསོགསཔཅིགསུངས་པ། 
ལུ༔༡ྱིདྱིལ་འཁོརཉམས་དགའབར །ཞེ་ 
















༄༄ 








༢ ༤ ༤ ༢༣. 





༄༅། །པ་ཙུམྱ་ཧྱིསང་བ་ཤརནས། གངདྭུཆེ་བའི་གནས་དེནི། །མི་ལ་ཁང་འཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ལྷལརིནཅེནགཞལ་མེད་ཁང་། །ལྕ་མིནནགསཚལ་སྲུགཔོསྟེ། །དུད་འགྲོས་ཕུག་སྩིལ་ཕོརམཐྲོང། །ཞེས་གསུངས་པལ་སོགས་ 


༧ བརམཐོད་ོ། །དེའི་ཚཕམ་ཉལ་པྱོདདཔམཐོང་བསཆགསསང་དགཔོལབཅོདཔསྩེས་ཏེ། བརྡསིདའགག་ཅིངྱ0ེསདུཉིངམཚམས་སྣྲོརབརབྱེདདོ། །དེཡངཔའི་ཕྩི་བོདད་འའམ་བཤངལམ་གང་ཡངྱརུངབདཞུགས་ཏེ། མའི་མངའདུཔའི་ཁམས་ 
དཀརཔོའླབུ་གསུམ་ཡྱིསྒྲ་དངབཅས་པ། མའི་ཁམས་དམརཔོ་འབུ་གསུམ་བྱི་དངབཅས་པ། བརདོའི་རྣམ་ཤེས་དངགསུམ་རོགཅིགྱུའདྲེས་ཏེ། བགབཅསཅེ་བདེབ་ཇུང་ཟདདངབཅས་པའིདཔལ་བརྱལ་ཏེགནསསོ། །དནསཞག་བདུནྲ་ཤགགཅགམརམང་ 


@ 


ཧྲ 












པོ་ནོཆགས་སུ་ུང་བུབུ། གཉིས་པཅུ་དདུར་ོཞོཆགས་པ་ལྟུབུ། གསུམ་བལུབསྭརཔོ་ནོལེགས་པརཆགས་པ་ལུབ། བཞིཔ་གོརགེརཔསྟེ་ོ་བྲསབས་པལས་མར་ཐུངབྟུབ། ལྔ་པམྦའང་པོར་བུརཏེཤའི་ནམ་བཅན། 


དཔཔའིརམ་པསེ་དམེརཔོ། །ནུཿནུརཔོདགཉིས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅནདའི་རང་སོརྱ་ལེད་དང་བྱམགྲསུམ་རི་ཚདཙམངུ་གནས་ 





།ལྟབརྟརཔོ་སྲེས་གསུམཔ་སྟེ། །དེ་བཞིནབཞིཔ་གོརགརཔོ། །ཤ་ཡིནྣམ་པཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པལྟརཀོར་གོརཔོའིདུསསྭལེ་བའི་ཐདདུཝ་གསུམ་དུ་ཤ 


པཿ 





སོ། །དེལས་རིམ་བཞིན་ཕསམ་རཔལསགུབརཱལནི། ཤལགས་ཆགསུམ་དྩི་ངོནས་ཡསནཿམརརིམ་བཞིན་ཆགས། རྐངམ་བྱས་པྱརུ་རུས་གསུམྐང་མཐིལནས 


དགནས་པ་ཡིནཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས 


དགྱརྣམ་པལྟཔུམངལནག ནསཔའ་ 
མསནས་ཡར་རམ་བཞིནཆགས། དེ་ 











529 





གཞན་ནས ཐོག་ལས དེནས་རམ་བཞིན་གིནཔ། སྟང །ེབ། གས་གནས་དང ཆགས། མཐར་འ ཆགས་ས། །དའོོ ོད 
2, །དུདཕྲེངབདང། ཧུཨ་ཤ་ལལོ་ལས། ཁུབ་འཇུ་གི་འཇུགཔབཅུདོདསནཏེབཤདཔ་ལུརན། དྡརཐེདབ་ལས། ཉད་པྱས་སཱལ་ཕགནོད་དང། །ལམ་གཉིས་དངནགཔདག། །མི་ཕིསེཔགམིའྭཐངདང་། །པྦཉས་དངཔ ན་ཏེ 
༡ །ཞེསགསུཔས། ཟླ་བདང་པོལལུསིདྦའིལ་ཝིར་ཞིང་། མགོམཐུག་ཆུང་ཟདཝ་བ། ཁབའཇུ་གཉུའི་ནམ་པཅནདང། གཉིས་པལ་ཡནལག་བཞིམགོ་པོ་དདབཅས་པྱརདཟད་འཐུརདརུས་སྲལ་ཅི་ནམ་པ་ཅན་དང། གསུམ་པལ་ཡུས་སྒུཔཞིང་མགྲོ་དུང་ཟདའྱབང་ 
× །ྦཡགནདཀྱི་རྣམ་པཅན་དང་། བཞིཔ་དཔྲལ་པལསོདངསེནམོ་འབབ་པའིཁམ་སུཅང་ཟདྲུས་པ་པརམ་གཉིས་དངཆོས་མཚུངསསོ། །དགཔ་ལ་ཕནལག་གི་ཆ་ཤུསོགས་པསྲ་པམཟེནག་པོའྲནུམ་བཅན། བདུནཔལམགོབོ་ལིར་ཤསོགས་པསམིའིསེངགེའི་རམ་པ་ 
༡ རམ བདཔལཝས་ཏི་ཆཤས་ཡོངསས་ཚོགས་པལས་ཡནལ་གགི་ལུཚགས་ཐུང་བསམིའུཐུདགྲིནམ་པ་ཅན། དྭགུཔལམའིམངལནསི་ར་འཐོན་པརའདོདནསྣ་སེུང་ཟད་ ངབས་དད་པའི་ནམ་པཅན། ཟླ་བབཅུ་ཕོངསསུྫོགས་པནས་བཅུའི་དོདདེ་སངསྐྱསཀྱི་ 
མིང་གེས་བཏགསཔ་ཕིནཏེ། རྱརུདལས། ཟླ་བབཅུཡཔསརམསཉིད། །སེམསཿནས་བརུའིདབདྱ་ུགགོ། །འདེདགྱ་ཏེན་ཡིས་སེམས་ཅནནམས། །སངསྦརས་ཉིདྱུཐི་ཚོམམེད། །ཅེསགསུངས་པལྟརརོ། །བྱད་རུ་བསེམསཀྱི་ཐུབཚུལནི། ཝམའི་ཁམས 

























ཡུདེབསུན། རྡོར་ཉིང་འགྲེལལས། བ་སྩའི་བུགའིགངས་སྙེདྱི། རྩནིབེབ་ཤཱེདདང་བཞི། _ །ཞེས་གསུངས་པག བ་སྩུའི་ཐུ་གའྲི་གངས་དངམཉམ་པའྱི་རྱབེ་བྲཕག་ཕྱེདདང་པཞི། དེབསུན། ཤཱགརྒྱཆེནཔོ་ཐྲིག་ལེལས། ཉོནཅིག་ལྟམོསྐལ་ཅནམ། །རྩ་ 
ཡིབ་པལའགྱུང་བའི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུནདྲུ༔གཉིས་པོ། །རྫ་རྣམསིནིརཾགསབཤདདོ། །ཞེསགསུངས་པས། ཁམས་དང་ཆུ་དདཔ་བུགཆུབའི་རྫ་སྟོངཕྲག་བཏུན་ནུརྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་བསྔུནལསཀ་ཟླུངཉིབྲི་ཆག་སྟོངཇུག་བརྱ་རྒྱབའི་རྩཡདད་སྟེད་ཏ 
ནུས་སོ། །དེ་ཡང་བསྱུད། སྦུ ཐུལས། འཁོརལོབ་ཞི་ཡི་བདྱཔས། །བརྒྱཕྲག་གཅིགདང་ཏི་ཤུ་ལྕག །ཅེསགསུངས་པས། ཁཁོརལོ་འཞིའི་དབངདྲུ་དསནས། བྱསདང་ཉི་ཤུ། འཁོརལོ་ཝའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བྱསདཔྲལ་བཅུ་ར་བདུན་ནོ། །དེ་བསུན་ 
ཡན་ལགགི་གཙོ་བོའིདབ་དུ་གུསནསའྱརདྲ་དྲུཝ་གཉིས་སུ་འདུ། དེབསུན། རྩ་དུདལས། ཅྷནམསནི་སུམནུ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱངྦ་རུབྱའི་སེམསསུམ་ནུར་གཉིས་འབབཔ། བདེབཆེནཔོའིགནས་སུ་འྲགཔའོ་ཞེས་གསུངསཔསཁམསདངས་མགཙོབོར་བབ་ 
པའིཿསུམནུ་ཇཱགཉིས། དེའིསྟེངདུ། སྭཾ་ཕུ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིངགའིདབུས་སུར། „རྙརྣམས་ལྡནིཡངདགགནས། །ཞེས་གསུངས་པསུ། སྦས་པའིརྫ་ལྔ་བསྣན་པས་རྫ་སུམནཱ་རྔ་བདུནནོ། །དེབསུན། འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལས། དཔའ་བོ་ཉེརབཞི་དང་།དཔའ་ 
མོཉེ་པཞི་སྦྱབས་པའིདབངདུབྱསནས། རཏི་ཤུརྩ་བཞིརའདུས། དེབཝུན་སྙིདགའི་རྩ་འདང་བརྒྱདདུ་འདུ། དེབསྡུན། རྩ་རྒྱདལས། དེ་རྣམས་ཀྱིནངནས་རྣམཔགསུམནིག་ོསོསྟེ། རྐྱངམ་དང་། རོམ་དང་། ཀུན་འདརམའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རོརྐྱང 









-༡ཀ༩ 





༄༦༦༦ཆུ༦རའ༦༽༢ལྲི།སི་༦།༦ 











༄༅། །དབགསྐུལ་པུའངུས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་ཕྲ་ཡི་གེལླ་དུས་པ་ཤེན་བསམྱའིསམི་ཁབཔ་ཡོདཀང། མདོར་བསུན་ཨ་ཀཙཊ་ལསོགས་པའི་ཡི་གྲེལ་བྱད་ཝ་འདུནདུ་འདུ། དེབསུན་ཕུ་ཛལ་སོགས་པའི་ཡི་གྟེི་ཤུཉ་པཞིཔའ། དེ་བསྡུནན་ 
ཚཾ ཏུས་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅྲ་པག་ཏུ་འྲུ། དེབྱསནརིགས་ལཱའིས་དོནྱའི་ཡིགྲལར་འདུ། དེ་བསུན་འབུ་གསུམུའདུ། དེ་བསྣུན་ཉྟེ་བའི་ས་ཐུངགཅིག་ཉིདལ་འདུས་སོ། །གསུམ་པཁམས་གསུམ་བདུད་ཅི་ལྕརས་པརྦ་ེན་བསམ་ཆིས་མྲི་བབྱ་ཡང། མདོར་བསུན། 
@ །སོདངསྐེནམོ་འབབ་པའི་ཁམས་སུམཅུཿ་གཉིས་སུ་འདུ། དེབྱསན་ཁམས་དྭགུ་བའད། དེ་བསུནཡུས་ཏི་ཟུངས་བདུན་དུ་འདུ། དེཊསུན་འདུངི་ལའདུ། དེབསུནཁུཁྲགགཉིས་སུའནུ། དེའསུན་བཏུན་རྗིའི་དཨམ་གཅིཏིད་བུའུསསོ། །ཞིབ་སྟིངཕོཕེ་ཤེསལླཔཔྱེན་ 
བསུམ་ཧྱིསམྱི་ཁུབ་ཏུད། མདོརབསུན། ལསྦརཧིའིརིགསོྡབྱཿའད། དེ་བསུནསནུངབཅུ་ར་འདུ། དེབསྣཱནའྱབུངབཝའི་བདག་ཉདྱར་བའྱ་རུང་ཝ་པའདུ། དེ་བསུནྭཝཔ་འཇུག་གཉིས་སམ། སྲོགརོལ་གཉིས་སུམ། སྙེབ་འོག་ནླི་མགཉིས་སུ་འདུ། དེ་ 
བསུནགནས་པ་གཅིག་ཉིདངུ་འཇུའོ། །གཞན་ཡངདུསའི་ལབོརཕོལས། སུ་བའིཨཅ་སུམ་བྱུག་རུར་བའི། ཁམས་དཀར་པོ་ཡུལ་མགྱའི་དེགཔཡུལ་གང། ཁག་དངརས་རའོདདང་ཡུལ་གང་ཡོད་པརབཤདདོ། །གཉིས་པྱརསཔརབཤདཔ་ལ། ཡུས་ 
རུའི་ནངནས་ཐོག་མན་དྲ་མའིགནསརུལ་འཆདཔལ། ཁ་ཅིག་ར་དབུ་མ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལམེདཔར་འདོད་པནིམི་འཐདདེ། དེརགནདདུབནནསྱ་ཧེས་པའི་བོནཏནཧད་གནསཚུལ་ལམེདཔཔརའྱུརབའི་ཉིར། ཡད་བཅིགརུ་དབུམ་སྲོགབཚལ་འདོད་བདང་། 





རྩོརདགཉིསཀྱིབཞུགས་ཚུལ་དང། དབུམ་ 
ངབའྱི་ནུདགཉིས་ལསམྲིནགཅིགཏ་ 
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རྣམཔརགཞུསཔ། ཏི་ཤ་ཀུནསྟེ་ོ་བའི་ཁམས་སྐྱེད་པརབྱེད། མཚནམོམནེས་བུ་བརོམ་ཡས་ཧེསནསྣས་ཆེའཇུག་པའི་ཆམདུད་ཀོ་འྲིནམ་པར་གནས་པ། ཀོས་ལསྟེ་རུམའི་ཁམས་སྩེདཔར་བྱེད། བསིལ་སྦྱིནམ་ཞེས་བྱབ། སྣ་རྩེར་ཁྱེསཉས་ཡར་རྐནད་ཟུག་པ་ 
རྩ་མཐུད་ཀའིརྣམ་པརགནས་པ། ཀ་ལྕིདིརུ་རཱས་དངྱི་བཤུན་ཧི་ཁམས་སྐྱེད་པརྱེད། དེལས་ཆེས་པའི་རུཚབམཞེས་བ་བ། མགྲིན་པའི་ཏོགཏོག་པོལ་ཟུགཔའི་ར་མདུདལི་སྲིནམ་པརགནས་པ། ལཾ་པཀྷ་སྟེ་ལོབའི་ཁམས་སྐྱེདཔརབྱེད། གཞོལམཞེསབྱུབ་ 
དྭབུམལསྭ་ཁེསནས་ཧྭུངགར་ཐུགཔའི་ཆུ་མདུད་ཀའི་ནམཔརགནས་པ། ཀུ་འིཀསྟེ་ཝདཔའི་བམས་སྩེདཔརུབྱེད། ༢ངས་མཞེསྱབ་བདྲབ་མའྱི་རབནས་གྱེས་ནས་སྙིང་གརབུགཔའི་ར་མདུདདིའི་རྣམ་པརགནས་པ། ཧིམལ་ཡ་ཧྭ་བུད་མེདྱའི་ཟའུ་འྱད་དང་སྤེས་པའི་ 
འྭུས་ུ་ཉེདཔའ་བེད། ཧིངག་ཆོས་ཐིལབོརལོལསྦ་ཧེས་པའིར་བྱསདནི། སཱིང་གན་ཡོནཏནཅིཆ་འི་མོཉལ་བལཱབུ་ཡོདཔས། དེལསཅེས་པའི་ནམ་ཤེསཚོགསབརརདདང་འབྲེལ་བའིུ་འདབབྱརནནིུངཔོའི་དིབསའབའ་ཞིགཏུགནསལ། རམཇེས་ 
མའེསབ་ཞུན་འདཝམའི་ཁམས་དངས་མབཏན་ིངག་ཡོ་བའྲིནུས་པདང། གུན་གཞིའྱིནུམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྩྱེདཔའབྱེད། རོབཅུདམཞེསྱབ་བཉིམ་བཏན་ཅིང་གཡོ་བའིནུས་པ་དང། ཏོན་ཡིདྱའི་ཁམས་བྦྱེད་པརཐེད། ཀུན་ཁྭམནི་གརྩི་བརྟནཔ་དངག་ཡོ་ 
ཿཔའི་རླས་པདང་ཡིདའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྩེད་པརབྱེད། འདིགསུམ་གྱི་སྣཾམོནི་གསང་གནས་སུཐུགཔ་ཡིནནོ། །སུམསྐོརམནིམིགགིའབྲས་བུགཉིས་འཐུགཔཡིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྦེདཔརཧེད། འདོདམནིནབའི་ཕུག་གཉིས་སུཟུག་པརྣབའམ་ 







༄།༨༦༡༦ འི་ཆ 














, བཟྱན་མཚ་ནདཉིད་ཡིནནོ། །ཆུདེནམསདྲོནསྣདདངན་ངབོལལ་ཐུག་པའོ། །དེལསྦེསཔའེསོརོབཞི་གཞལ་བཡསོདོདམ་བཞེས་བབ་ཡིནལ། དོསམསྣསམཉམ་གནས་ཀེཐའན་ཕགམོ་ོ ོ་འིག་ལ་མཔའགནས་ལོ། དོསྤས་ཆོདོཔདཔ 


| དམཁ་ཞེས་མ་ཡི་གཟུགས། །འདགམེདཏལ་ཀཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །གསང་གནས་བདེསོང་གིའཁོརཡོར་འདབས་མ་དྲུས་གཏེསནི། ཝ་ཤོརའིརྣམ་པའགནས་པ་ཡིནནོ། །ཕྩི་གཱསང་གནས་ཙམནི། ལྟེ་བའི 






| རུང་ལ བལ སད་བཞིས་འསག། ྦ བྲོ 

¿ །གཞེརཔིནས་ཏུགསིེའི་བར་ཡིལ། དེབ་ཛཱགའིཡིགེ་བཇུབཞི་ཡོདལ། ཐཱགལི་ཡགེ་བན་བཞིནི་གསང་བའྱདས་པ་ྟར་ནྩི་བོར་གནས་པརབཤད། སྙིདིལས། ཡུསྱ་ཉིཿ་ཤསཔལཆེ་རུན་ཡོདཔརབཤད། འདོ་ིནལའོ་དབངྱ་དུགགི་མནངག 
ཏད ཆགཔས་འདས་པའིཕག་གྲུམྱིིདིས་ཉ་མ། ཧྭིང་པོའིཨྭཆུཔའཇུག་གླི་དོགསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡངའོམའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ཡྱིས་འོན་མོ་དཀའ་པོ། དེའི་འོགཏུ་འདོད་བམསྦ་ཅིས་པོན་ཞྭ དམར་པོ། དེལི་འོགཏམའི་ 
¿ [སནྲཛན་པ། རྒྱངམ་ཆ་ཤུས་དངཔོལ་གྲཟུགསམེདཁམ་ས་བོན་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཨཱཿདམརཔོ། དེའི་འོགྱ་ཁུསམ་ཕིནྱིས་གོནསུ་སེརཔོ། དེའི་ལོགཏུཡི་དུགསྱཉིས་བོནེདམརཔོ། དེའི་བོག་ཅུ་ཧིངཔོ་ཁིསཿདམར་པོའམ་སཱཿདཀརཔོ། དྭབུམའི་ཆ་ཤས་དང་པོལ་ 
1 །ཅུཿའཇུགཅུ་ོན་པོའོ། །དེའི་རོག་ཅདུདའགོའིས་བོནཿ་ཡིགསེརནག །དེའི་འོགཅུངྱམལབའིས་བོན་ཇིལིགནག་པོ། དེརིའགྱརཡད་དབས་ཅི་སྦཿདཀར་པོ། དེའིའག་སིནཔའི་ཀ་ཡེག་ལྔཔཞུ། དེའི་འགོསཀི་དུ་གཔོ་བུརཇུ་བསནཔངོའིུསབབསྤེ། 















སཔོས་ 5 --------- - 1 

ˆ „་ །དེཡིའོགཏཱདག་པོའི་ཕཊ་དམའ་ནགྱརུངམའི་ནུས་པབསྱེད། འདྲིནམས་འཁོརབའི་ཡིགེ་བྱསུགཅིགདང་། རྱ་དྲནཡས་འདས་པའི་ཡིགེ་གསུམནམས་སུའདུསཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡཔ་འེའི་རྩནི། སྙིངལརྒྱལ་པོའརྩ། གློ་བལ་བཙན་དང་ 

3 དུན་ཉིཅ། མཁལམདཔརིནཔལམ་མའཿ། ཕོ་བལཐའ་བངསིཅ། རུམལ་ཟའིརམསནསཉུགགིས་ཁྱེནསདེླསེམས་འཇུས་པས་ཅིརོ་ཕགདན་ོངབདང། དེདག་གིགནོ་ཤདཔའྱུངོ། །་དདབགི་གནག་ལགཔའ་ནིཞ་ལག་ 

|“ གཉིསལ་གཅོ་བོའི་ཚུལ་དང་། རྐངཔའིསནམཛབ་གཉིས་ལ་ཕལ་པའྲིརུལྡད་གནས་སོ། །མྱུངནཉྱིར་ནི་ྐདཔའི་མཐེབོངགཉིས་དང་བོལ་གོང་གཏིས་ལགཙོབོའིཛུལདང་། འགཔ མཐིང་ག སསལཔལ་པའྲེས་ས་གནས། དེའིྱ་དད་སྱིད་ཁུད་ུ ༢ 

༅ཾ སྤེབས་པནིཉུམ་དའི། ཡིནནོ། །གཡལ་གྱིརུ་ནིམཁལ་མའི་རྩཕི་སྐོརལ་ཟུག་པ། དེཉིད་སེདདྲེུབས་པམིགར་འྱའིལ་པ་ཉིདནི་མཆིལ་མའིར་ཡེནནོ། །ཕྱགསབུའྱང་བའཚཞམཁལམའ དྲདཟུགནསམཧིནཔརསེཝས་བ་དེའི་ནདྲདྡུ་ནདསེམས་དུས་ པཿ 
དའདརབའི་སྟབསྱིས་སྐེགས་བུ་འབྲུངངོ། །ཕྱིཾདཔའབྱུང་བའི་རནི། སཱ་རྩེརམཚནམའིརྣལས་གཏིསསུབྱསནས། སྙིང་དདགྲོ་བ་ཝཟུག་པས། དརླ་ཀོ་བུརད་པཱ་སེམས་འདུས་པས་སྗིད་པའབྱུང་ཞིང་སཱེངགསལབར་སྟོནནོ། །རཱའིལ་པརཡོལ། གཡོ 
འིལའོ་རལོ་བཞིའམལ། སྤིབོརཕ་འསཐོབ་པའི་ཁམས་དཀརཔོ་ཧཡིགམགྲོ་བུརབསྟནརྐྱངམའིནུསཔས་ ནཔ། སྟེ་བརྡམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་རོམའིནུས་པས་འཛིན་པམིགཡོ་བའིལབོར་ཡོགཉིས། ཡནལག་ཚོགསཆེན་བཅུགཉིས་ལ་ 


















པས་ཕུ་སྲགངབ་དང་། ཟས་རི་འཇུ་བདང་། ཁིསྙནུབཔ་ལསོགས་པའྱཔུངདྲོ། །དེནསྭ་ཡོདྱའྱིཔསསྭུ་ཧིབོརྦ་ཧངྱ་རུབྱསིསེམས་ཀྱི་དངས་མཐིག་ལེཆ་བཞུདྲག་མཧྲིན་པརབ་བས་པས། ཕྱི་རོལཏུ་བཱ་བདང་སྐརམའི་བཀྲག་རྟེད། དེའིདུསསུནང་དྲུ༔་གནསརྣམས་ 
‹ུ་ཁམས་གཡོས་པས། ཕྱིརོལཏུདཔའ་བོདངརྣལ་འབྱོརསརྣམས་འདུས་ཤིང་། གདོན་ལསོགས་པའིའྱུང་པོནམས་ཀྱངའཚོགསཔའབུངབ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐིག་ལེ་ཆབྱྱརདལུས་འི་ཟུངས་སུའགུར། ཆབ-ྱརདྷ་ིཔགརབབས། ད་ཆ་བཞི་ལུསི་ཟུངས་ 
སྲུ ཆ་བཤི་སྟེབའ་འབས། དེའིཆ་གཉིས་ལུསའི་ཟུངསསྤུ་གུག ཆགཉིས་ཐོརང་གསང་གནས་སུ་བབས་པས། ལྤསྦའིརེགྲ་བྲགང་། གསང་ལས་རུདྲུ་གུར་པསྤའིག་ལེཉམས་པའིཉེན་ཆེབ་ལསོགས་པའྱདུང་། དེགཉིསྱིས་ཐིགལ་དམརཔོའྱི་ནུས་ 
(།པབསྐྱེད། སླེརླ་པའབརབས་སླར་ཡང་ཤཱཾ་པོལཏུཏིམ་འཆར་བལསོགས་པ་འདྱུད་ངོ། ཀ་བགཅཾག་གིནང་དུ་བམས་འཐེལའབྲིབ་བྱེད་ཚུལནི། བྲ ཤདྱརཱདམཁ་འཁྱོ་རམཛོདསོམ་འབུང་གཉིསལསའའུངབ་ལྟརབཤདན། ཁམས་དཀར་བོའི་དངསམ་མཕྲལ་ 
བཅི་ཆོསལས་འདུས་པ། ¡ཟླ་བགཅིགགེནངདུ་ཡད་པོའི་ཚོག་གཅིགལ་སེསཔའི་རྐང་པགཡོན་པའིལ་ཐེ་བོང།་ཨཐུང་གྲི་ནམ་པརགནས། ཚེས་གཉིས་ལྱ་ིན་པརྦ་སའརིང་པོའི་ནམ་པར་གནས། ཚོས་གསུམཔ་བདལ་ཞྡེབུང་དའི་ནམ་པརགནས། ཚས་བཞིལ་ 
གསངགནས་སུ་ནཱའིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། ལྔལ་ལྟེ་བར་ཨུ་ཐུང་དུའི་རྣམ་པར་གནས། དྲུག་ལསྙིང་གརལུའརིང་པེའི་རྣམ་པརགནས། དནལྷནཱམའི་སེངུད་བུང་པུའི་ནམ་པར་གནས། བྱ་དདལ་ལོག་མཧདིརིད་པོའི་ནམ་པར་གནས། དགུལ་ལགཔ་གཡོན་ 











རཾ ་ 
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། །ནེ། གནས་སྙིང་གནགནས། ལསལུས་དངསེམསམི་འབབུལ་པརབེད། དདངབདགྱང་འཛིན་པ་བེད།།ནན་ཉིང་འྱོ་ཞིངའུག །སྟོད་གཟེརཞིངན། ཁྲ་ཤུགས་འྱི་ནབ་ལ་སོགས་པ་བུང་ངོ། །ཉིང་ངེའཛིནནི་སོདགསལ་ཡུན་ཐུང་བ་ 
ˆ. ཞིག་སྩེ། རེངསན་ཧིང་རུངལ་སོགས་པརའགྱུརརོ། །མཉམ་གནས་སྭརླུང་ལྟེ་བན་གནསལས་ཁཟས་འཇུ་བདང་། དཔས་ཉིགས་འབིད་པལ་སོགས་པ་བེད། ཟིནནཔོའསྡོ་བུརས་འྱིན། ཏིད་ེའཇིན་བདེསང་ཡུན་བུངབ་ཅིག་སྱེ། རེངསན་སནདངདམ་། 
] @ རླུནའགྱུར། གེནརྤུམི་སླུ་གནས་མགྲིན་པན་གནས། ལས་སྦྲཞིངདཀོད། ཁཟས་འདྲེན་ཅིང་ཕུལ་བུའེད། ཟིནན་ཤོག་མཚཞིང་འྲབ་བ། ཏི་དཔེའཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཅོག་པ་མདཔ་མྱེ། རེངསནྭཏོག་འདསལསོགས་པའབུང་། ཐུང་སེལྭ་རུང་གྲི་མུངན། 
༈ གནས་གསཔགནསན་གནས། ཁམས་དཀརདམར་དངྲདིཆེནའི མུའ་ཕེན་ཐོམ་བེད། ཟིནན་བཤང་གཅི་བགོའོངགི་བརྙད་ཚཞིང་གཟེར། ཏིང་ངའཛིན་བདེ་ཉོང་ཡུནརིངབཅིག་སེ། རེསསན་རྩོལདབཤལ་ཅིངམི་ཐེག །དིངནྲདྲིམོུམ་པ་ལ་སོགསའབུང་ 
ཧྲ །ཆུབྱེདནམ་མཁའི་རླུངནི་གནས་སྩིབོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅྡུགཉིས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཀྱེད་དུ་གནས ལས་མཆོང་རླུག་འདེགས་འཇོག་ལསོགས་པེད། ཟིནན་ དོང་ཡནལག་གི་ཚིགས་ནམས་གཟེརཞིངན། ཏིངདེའཛིན་ལུམ་བདེསོང་ཇྗན་ 
བམའཚར། འེངསན་ལྡགས་འབྲུམ་དངཟ་འབྲུམ་ལསོགས་པའབྱུང་། གཉིས་པ་ཡནལགགི་རླུངལ་ལྔ་ཡོདཔའིདང་པོརབས་མུང་། གནས་མིག་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིགཔརེད། ཟིནནམིག་དང་ཡིག་ཕུགན། ཏིངངེའཛིན་ཡུལ་ 

















 ¦ཌཧམིྨུ་རྒྱུབདེ། གསུང་ཀྲིགོནསུབའྱིཆུ་ཞེསྱ་བ། སྣ་བགག་ཉིས་ཞསྦྱར་བཞི། ཐུགས་ི་དོསྦུབའྱི་ན་ཤསྱ་བ། དེ་ལས་གཞུན་དབང་པོའི་ོདཔབླའྱབ་གལ་སོགསཕནས་་བནི། སའོོསྦུའིནཞསྱ་བའོ། །དེཡདནངདྷེམས་ 
༤; ཕྱིས ཧེ་བུགཉ་ུ་མགས་པྱས་བུག་གཉིསནས་རྒུབ་འྲི་གསསནི། ཉིནཞག་ཕུགས་གཅིགལ་ཉིབྲིཆིག་དདུག་བྱར་རྒུབཡིན་ཏེ། རྡརེགདན་བཞི་ལས། ཐོགོ་མའའྱུང་དངརྡབ་པའི་གྭངས། །ཏི་ཁྲིདངནི་ིགསྟོངདང། །བཅུཕག་་བུགཞིངས་ 
¿ [1 །ཉིནདཔམཿཚནམངས་པརཆུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉིར། དེ་ལྟརི་མོལདྲུའི་ཚོདདངཆུཚོདལ་སོགས་པའྱགུང་བ་ཡང་། ནདདྷར་གིཚོད་འཛིནཔས་འབུང་སྟེ། དེཡང་སྟེབ་སཱལ་པའི་གའོར་ལྷོ་པ་འདབདག་ནུས་བཞིནསྨནདུབའི་དབངཤིས་ ་ 
#།ཕྱི་རོལཏདབུ་གུརྒུ་ོདདྲུགནུ་ར་བཞིའབུང་། ཧཱིཔོ་བདེཆེནི་འཁོར་ལོ་འདའ་སུམཆུ་ཛ་གཉེསནས་རླུ་རྱུ་བའིདབངགིསི་ཕོལཱ་ཡུད་མཉུཡནུརྔ་གཉིས་འཕྱུང་། མྲིནཔ་ལོཔ ད་ི་འཁོལོ་ཝ་འདབབཅུདགནསྨ་ནུུབའི་དབང་གིསྱིརོལོབ་བཅུ་ 
ཌི དུན་འབུང་། ཧིང་གཚོསི་འཁོ་རཀོར་འདབབཅརདནུས་རུབའི་དབངགིས་ཉིབོལ་ཊཐནཱཕེདཔ་བཅུད་འབྱུང། ིང་ཀའིནང་ོར་ིའདངབཞིནསླཆབའི་དབང་གསྱིཿཐནོད་ཞི་འྱུད། པང་ལྟར་ཡང་ཉིནཞགཕྲུགས་གཅིག་གིནང་ཧུལས་རླུང་ཇགས་ 
པྣ་ཁུག་གཉིསནསཿཏ་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྱཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུངའབྱུངའཇུག་གནསགསུམ་བསྡོམས་པལཡུརུངརེའ་བྱེདཔ་ཡིགཞོ། །དེལྟརརྣལའབྱོརཔས་རླུངགི་རྣལ་འབྱོརཉ་མསསུ་ཀླངས་པལ་བརྟེནནས་ལས་རླུང་ཟིན། དེའི་ཤུགས་ཆིས་སེམསའིན་ཅིདྒཞི་ 
























༄༅། །གནས་སྟེ། དེལའཉནནས་འུགམཛོ་། མྲཐརལསྭ་དུང་ཐམས་ཅདའགུགསནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནུང་འབའ་ཞིག་ཏྭ་གུར་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པའཇིག་ཚུལ་ནི། གོང་ལཱརྩར་ཡིགེ་དང་། ཁམས་དདུདཅི་རམས་ཉི་ནུསཔའིསིསའི་འའི་། 
-ཤ།བཐཟྱ་བ་བཅེད་ནམམ་ཁའྱི་བུ་ཅེན་ལ་ལོག་སར་འཁོ་རལོ་བའི ཡདཱྣནམས་དིགནསའའང་བཞིར་ི་མལ་འྱཕགསཏ། ཁམས་བཏུད་སྡི་ནམས་ནངདྭ་སུདཔའེདདོ། དེ་ཡང་ལུསཆགས་པཏྟེ་བནུས་ཆགས་པདང་མོབསྡུནནས་འདིརའཇིགཔ་ཡང་ལྟེ་་ 
བྡནས་འཇིགཔ་ཡིནཏེ། ཀི་བའི་ལབོརལོའི་ཙ་མདུདཞིག་པ་ལ་བརྟེནནས་སླར་མ་ལའྱཕུགས། དེནས་སིངགའིཅ་མདུདཞིག་པ་ལགཏེནནས་ཚུནུང་མལ་འཕྱུགས། དེནས་མགྲིན་པའིརྩ་མཐུདཞི་གཔལ་བརྟེནནས་མེ་རུང་མལ་འཕྱུགས། ` དེནས་གསང་ 
རྱ ནམཱི་ྡ་ཞིག་པལ་བནསླ་ངྲ་ད་མལ། འཕུགས། དེདང་དྲས་མཉམདུ་དབང་པོའི་སྒོནམསནས་འབྱུང་བཞིའི་རྒབ་ལསོགས་པའླི་ནུང་གི་མཁའྱུགས་པ་ལ་བཏེནནས་མིགགིས་གཟུགས་མིམཐོང་བལསོགས་པའབུངའོ། །དེནསཁམསདང་དབངཔ་ 

ས་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་པའི་མཐརཐ་ལས་ཐབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་སིོནས་བུརདུ་འབབཔའི་ཚོད་ཀརལམའཆརཏྲེསངབཞེསྱ། དེམ ཐོབཔི་སདམའཔ་མེནངཔའིཚོདམ་ལས་འཚར་ཏས དཔན དེགཉིས་ཧིཔགའ་་ 
ཕྲད་པའི་ཚོནག་ལམ་འཆར་ཏེཐོབ་པ་ཞེས་བ། དེའི་ཆོརང་བཞིན་བརྱད་ཅུའི་རྩོགཔ་འགགསནསའཆིའདོནདམ་པཞེས་ཤངྱ་བ། ཉིར་ཐོབ་འོདགསལ་ཞེས་ཀངྱབ། འཆི་བའོདགསལཆས་སུཞེས་བ་བསདོནད་ཆུརྟོ། །གཉིས་པདེལ་འགོདཔའིཡུས་་ 




















དོ་ །གེ་ཆཤས་ལབཧཱིམཔལུས་དཀྱེལམཚན་ཉིད་ཕམའདོད་པསུ།ཕྱིས་ཏྩོན་པའི་མཁས་པབཅིག་གེ་བཞེདཔ། པྟིཏེན་དང་བརྟན་པརབཅས་པ་བསྩྱེད་པའིདིལ་འབོར་ རང་ཏིད་ཀྱིཕིརོལཏུ་ལུསྐྱཧི་ཆ་ཤས་ལས་ཐུབ་པའི་གཞལ་་་། 
ཙཾ པསྦརྒྱུད་དོན་མནང་གགིས་བཀལ་བའི་ལུགས་བཟང་བོན་ཡེནནོ། །གསུམ་པ་མི་འཐདད། ཁཱངྱཾའི་ལུསཿཿགས་ཅིརིགས་འདྭས་མདྲས་བའིདའིལའཁོོདྲེཕིདའིལ་ཡིནནམཞདདྲིལ་ཡིནཞེསདས་ནལནྭསརམདཅིང་། དེ་གཉིས་ཏི་གཞི་སཟུནམེདཔ་རྟོབ 
ཌྷ པཊནོདྡོརདྲིལ་ཐུ་པས་གསུངས་སོ། །བཞིཕའ་བངུངཟདམི་འཐད་དེ། རྒྱུདཀྱི་དངོས་བསྟུནཕྱིརོལ་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདནང་ལུས་ལ་སྣོམ་དགོས་ཕལ། ཁྱོདརྱི་ལུས་པགྱིལྱིརུ་པོན་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེནཔལུསྱི་དྱིལ་ལོརནི། རྩུ་དུདལས། ཨེ་ཡི་ 

རྣམཔ་ལྟམ་ཡུན། །ཁྲགརྣམ་པ་བདག་མརབརྔད། །མནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀརམོ། །ཡནཾགལ་མར་བོདཔརྱ་པ། །ཞེས་པས་ཕྲོ་དཔྲ་བའྲི་གངས་བསྟན། ཕཱུལ་བའིའོརལེའྱི་འདབདུག་དུ་རྩབཞི་དང། ཆོསི་འཁོར་ལོའི་རའདབ་དརད། ལོངསསྟོདའི་གབོ་མཕོའིར་ 
_ །འདབ་བཅུ་དྲ།།བདེ་ཆེནགིའོརཔོའི་ར་འདབསུམཆུ༔་གཉིས་དང་། ཞིས་པས་འཁོ་པརྣམསགི་ར་འདབིྲཔས་བསྟནཏེ། ཞསཟ་རུདལས་མདོར་བསྟནནས། རུམ་པའགེ།སེཕུཊྲིཡས། ཨ་ནི ཤདས་ྱིལ།མྱི་ྱུནཉད ས་ཕན འམ་ཆེམའདབ་ 


ངའ. ༨222 
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སུམུགཉིས།བདེབ་ཆེནཔོའོྗདདབ།།ཞསཔི་པའགོསཔསསོ། །ལདནམས་འགོདུལཞི། སྲོ་ལོ ང་ཧེ། ཞེས་པའི་སབསནས་བསྟནཔའི་ཕྱིན། ཧེ་རུཀ་ལྔ་ཕོ་བྲཔལྡལ་འགོད་པརབསྟན། རྡོརྗཾའིགྲུ་་ 
དནཔམགསཁདཅིངད༽ བོས དད་ན ར་ཚད དེབ ཤགས་བདེསཏ།གགསཅིས་ པིན སད་དེ གད 
' རའིྷཱའགུངབའགྲུརཞས་པའི་སབསནས་དསཞུབསྟནཔའིབ་བབཅུ།ཚགསེདྱདསབོརྐེངམཐིལ་དང་བཅས་པ་བཅུལ་འགོདཔ་རབྟནནོ། དནམས་མདོ་དབསས་པནི། སྭཕ་ིལས། དེལྟར་རིགས་ནིརམ་པྭལྔ། །སཔྦ་རསྤཝ་དཔཔེ་ཤེས་ལྔ། ྫ 
] ོ་་ །བོ་གོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བྱུད། །ནང་གིདབུ་བའདི་ཉདནི། །བམ་འིནལ་ལས་རེད་པ་རའ་བུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སན། བླམའི་ཞལ་ནསནྟེད་རྲུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྲུགགི་མནངག་དངམཐུན་པདྨ་མཔ་དཔོན་དྲག་ལསནམ་ 
༼ 5ལ་ཟྱི་ཕྱག་བཞི་པའྲི་སྨུབ་ཐྲབས་ལས། རྣམ་སྣདུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འཁོརལོའིདབུས་སུ་དོལ་ཅིང་གནས། །ཞལ་མདག་མཚནམ་ལ་སོགས་པ། །རཱུཔལས་ཇི་ལུ་བགསུངས་པརབསོན། །ཞེས་གྲས་ཨ་པའྱིན་དལས་གསུངསཚུལདེ སཔ 
ལྦ ན་པའ་ེརཀ་ཞི་བ་བྱད་ཤག་བཅུ་དག་པའི་ཕྱག་བཅུ་དུགན་ུག་མཚན་མི་འདབབཅུ་དུག་འཇིན་པ་རབཤད འདྲིང་ཕོྩྱ་རུདལས་འསྟན་པའིཏེརུད་ལྔཞཁའརྒྱདུག་བསུ། ས་བྱཧ་ནརཔའངཀིལཚནམ་འཛིན་ཅིབག་ཡོན་བྱརད་ྲའིལ་ལུའཛིནཔའོ།། 
མ་ བླཐག་པའི་གཡས་བྱར་དནར་འངི་མཚནམ་འརིན་ཅིབག་ཡོནེབྱརདནྲིལ་སུའཛིན་ལོ།། 
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རགསནི་དུས་པ་ཡིནལ། ཡག་བོནའི་དབངྱ་བསན། ཡནལག་བཞིའི་མངོན་བང་ལས་བཅུད་པའི་མངོནཉོགསྣ་ནམསནྱོརས་པ། ཡནལགྲདག་པའི་མངན་བངལས་བསྐེད་པའི་མངོཏོགསནི་འབྲིང་པོ། །སྐད་ཅིགདངས་བོན་ལསབསྩེདཔཞོབུས་པའོ། | 
ཡན་ལགྲདུག་པའི་དབང་དྲུ་བསན། མངོན་པརཏོགས་པཚུལ་བཅུབཞིའི་ནང་ཚན། ཡུན་ལག་བཞིཔ་གཞིརབཞགཔ་ལའང། ཨཱིཀཱ་ལིལ་ལྟེས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྩེད་པནི་རྒྱས་པ། དྲྭསངས་པའི་མངོན་བང་ལས་བསྐེད་པནི་འབྲིང་ཕོ། སྙད་ཅིག་ལས་བསྩེད་ 
པནི་བསྡུས་པའོ། །ཡནལག་དྲུག་པ་གཞིརབཞག་ལའང་། ཡཱཔི་ཀཱལིལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བུང་ལམ་བསྩེད་པའི་མངོནརྟགས་ནི་རྱམ་པ། དེ་སངས་པའི་མངོན་བང་ལས་བསྩེད་པནི་འབྲིང་པོ། སུ་བོན་ལས་བསྙེདཔའི་བསྡུས་པའོ། །མདོནརྟོགས་དེ་རྣམསཀྱི་ནང 
ནས། འདི་ལས་དངཔོ་པའི་གང་ཟག་གིས་བགྲོམ་བྱའིདོན་ནི། སཱལི་ཀཱལེཡ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྩེད་པའི་མངོནཔ་མརྟོགས་པརྣམས་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཡནལ་ད་བཞྲི་དག་གང་གིས་བཅིངསྤ་བང་ཅུང། སྦྱབསཨུ་འགྲོ་བཞས་བཟུང་ཡནལག་བཞིའི་ཕྱོགས་- 
ལ་ུད་བཅུདམུང་བ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་དུགཔའྱི་ཡོགསལ་ྩེ་མཆེད་པགསུངབྱུགསིྱིསབརླབས་པིརེསསུརངགྲི་ཐགས་ཀའིས་བོན་ལསའདཟེརནག་པོ་འམའད་ཟེམ་ཁདོགས་ལུའིཅེ་མོལུགས་ཆུའི་རུམ་པ་དཔགྱར་མེདཔ་རོམ་ཡིལམནསསོ། སྣ་ཐུགག་ཡས་་ 
ཨུས། གྲབུང་བའི་ོག་པ་སྱངས། མདུན་ཅིནམམ་ཁའི་ཅེིཉུདུཏེནདང་གེནཔར་བཅས་པའིདཅིལ་ལཁོར། གཅོའོའྱི་སལུསལ་ལུས་དི་ལིཏནདང་བརེནཔར་ས་པའིདིལ་ལབོར་ཡོངས་སུ་ཕོ་གནཔ་སྒུནདབན་གཟུངནོགསྱངས་པའི་འོདཟེརདེ་ 
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° ༄༅། །སོགས་པ་གཡོ་བའིལས་ཧྲེད་པ། ་བཞནྱ་ཡསའཔའྱིད། གནས་དེཉེདད་སོད་བེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའཕ། དམ་ཆོགལམའིོབོརྣམ་པ་རླངགིདཀྱེལའཁོརསྔོནཔོ་འོད་མའིགཞུལྷུནླུང་གིརང་ཞིན་ཡདང་༨༨༢༅༢༨༨ £; ] 
༢ །ྦུང་གཞིདུམམདོར་རངབཞིན་གིདོདགཞིརགནསི་མི། ལྩོད་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུའིདདཔག་མེ་དལ་གོས་དཀརམོའི་ནམ་པམེའི་དཀིལལ་བོདླ་གུ་གསུམ་དམརཔོ་རིདངའཔར་བསམཚནཔ། ཁོ་བླ་ཟུམ་པྲོརའིདབི་བས་སུ་གནས་པ། སྔོད་ཤེད་གནས་དེའིད 
ཾ དུཔིབསོད་འའམ། མཱམཀིའི་ངབནཡཔ་མུའི་དབིལ་ལཁོརདཀར་ཕྱོནམ་པོ་བུམ་པུས་གང་བས་མཚན་པ། སྟིང་གྲུག་བཞི་པའི་དྭབིབས་སུ་གནས་པ། གནས་དེཉིདྷདནུམ་པརྩས་མཛདམྦནམའི་ངོབྲོནམ་པསའི་དྲའིལ་ལ་ཁརསེརཔོ་ལེ་བངདང། ཟུར་པ 
ཤཱ ཇིྱེདཔསམཆན་པ།  ཕྱིརོལ་རུ་འབྲུང་བཞིའི་སྟེདདངརབ་ཡདཔསི་སྤལ་ཛེགསཉི་ཤུཉྩ་གཅིག་རྒྱ་བུས་པལས་བྱུང་བའི་སྒལ་ཚེགས་པའེ་ཡངཔ་ཤེས་ཏྱི་སཱད་ཁ་ལས་སྲུབ་པའི་ི་དབ། གགལ། ལྟོ་བིནླུན། ཅུབཔདྨ་རླག །བྱངགསེརལས་གྲུབཔཕད་ 
ང་ཀ བཞི་ཡོད ངདོསཟ་འནྱིནརལསཔ་ལསང་བའི་ོགབཞི་འམ །བདོག་གྷི་སོནས་བྱརད་དུ་བསྒོམ། སྦྱད་གཞི་ལགམཐིལནས་ལགམ་ཐིལ། རྐངནཐི་ལནས་དྲིཔོའི་བར། ཡུས་ 
མཉམ་བྲ་གུ་བའི། བུམ། པོས་བ ་གཞལ་ཡས་བང་གྲུབཞིའི་རྣམ་པར་བསྟོམ། སྙད་གཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞི་རསལ་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའིརླུང་རྨུཐའི་རའི་བུ་་བཞི་དི་གསུངགི་སྒོ་བཞི། སྦྱོར་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གྱིས་བའིའི་༥ ཐེཿཆ་མ་ ་ 














ཐེམསྟོ་ཐེགས་གཉིས། འཁོརལོལ་སོགས་པའིརིགས་བཞིའྱལུགསཚན་གྲིམཚན་པརབམོམ། ཕྱང་གུཞི་མིག་གིཆ་ཤསྦརརྩབུས་པལས་བུངབའིསྡོང་ཧེད་གནས་ 

སའི་ཤྭསྭཚུརྱབས་པལས་བུ་བའའི་སྦོངབྱེད་གནསདེ་ཉིད་དུ། ོཆའི་ྱགཟརཔསཚོཅིལཚོས་ཅསླས བམ ལུགའིསད་མྡགཉསྦསསལལསྱ་དབའུགས་དབོའའི་བགས་ 
པའྲིནམ་པར་འསོམ། སྩང་གཞིསནུདངལུ་རུན་བས་པལས་བུང་བའི་སྤོད་བེད་གཞསདེདགྱ་འདོད་ཡོནཅྱིསམ་ཐུདམརཔོའྲིནམ་པརབྲསོས། སཱང་གཞིན་བགཉིསྦཡིགརུས་ རྒུ་རགས་པོལསབང་བའི་མྱོང་ཧེད་གནས་ཉིདུད། གཞལ་ཡས་ཁང 
མངོས་པརཧེད་པའི་ཏུ་བབས་བང་རིས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འདེགས་བེདྱ་འི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་ཀྱ་རུན་དང་བཅས་པའི་ནུམ་པར་བསོམ། སྦྱངགཞི་རྐང་ཆེན་བརྒྱད། རྩ་བས་པ་ལསླདུང་བའི་སྦོང་ཧེད་གནསདེ་དགཏུ་ཡེ་ཤེསྤ་འི ང་བལས་གུབ་པའིགཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་གདྲུང འདེགས་ཏི་ཀཆེནབྱརདྲའུ་རིབ་ཞུ་ཐུང་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་བསྤོམ། „ :མདོརན་གང་དང་གང་བྲདོམས་སང་གཅིག་གིས་གཅིགམ་བྲསིབས་ཤིང་གོལསམ་འགགས་པརྦིུ་མཚནདཔེའི་ཆ་ཤསམ་བྣསིབས་ཤི ༈ ནང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས 
བརྙན་ལྟར་དངས་ཤིང་ཐོགས་པམེད་པར་བསྐོན། གཉིས་པ་བརྟེནཔ་ལྟ་བསྩེད་པལ་གཉིས་ཡོདཔའི་དང་པོ། ཕོཔངལྔ་ལྟབརྩ་ལྷ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་འདེབས་ཚུལལ་གཉིས་ཏེ། གངནས་གསལ་འདེབས་བའིགོ་རིམ་དང་། ཇི་སར་གསལ་པའི་ཛུལ་་ 





ཉིད་ནབཔའིརིནཔོཆེའིརིག་པྭཝ་འྲིས་པར་བགོམ། ཕྱུང་གཞི་སྣའིའདོམས་ 
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༄༅ ༦༦༦༠ ཉིའི 
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ཌེ 


ནཔས་ཡུམ་ལའཁྱུདཔ། ཅྱི་ཤུནགྱི་རྩག 
བོ་ལ་ཞལྱ་ཡྩོགས་པ། ཉྭ་དྲུག་རུ་རྩ་བཞིནར་འུའི་འཕྲེང་བསྟར་ཡ་བརྒྱསཔ་ལྟ་ ཅོ 
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ནཿ 
རྭསྭ། 





ཚི པ་འཛོནཔ། ནདྭདུགཙོ་བོལ་ཞལ་ཡོགས་པསུམ་དུ་ར་གཉིས་ཁོར་ཡུགྱཅུ་བྷསདབར་བསོམ ར་དཀར 
།དདེའ་བོར་སཞེས་བབའྱི་རམཚོན། ཡདཔལས་ བདཔསན། བདེཆེནབས་ཅད་ རབ་བ བའ་གིག་ཡནཔསཔོ། 










£ ཕ་དངབབས་བའིབྱ་བཞིབྱེན་པའིའྱི ཕྲོབདྲལའིགཙོབོནནསལ་དྭུའིགཙུགཏོངལྟརམི་མངོནཔ་དང། ལྔགས་སུབ་ཅིངམཉེནཔཞལ་ྱཅི་དའིལ་འཁོར་ཁེབསཔ་དང། ཙགཞབས་ལ་འཁོརལོའིརྩི་སོལ་སོགསཔམ་ཚནབཟང་པོསུམཅུ་ར་" 
2, (ཏིད བན ཡསད ཟབ་ད ནི ཆི་ཕུརོ་བདྱང ང་ད དེལྟར་སྱངགི་སྱོངབེདྩོརཚུགྱི་གནདདེ་དག་ཞིབཏཔྱརན། སྤྱངགཞི་རྒྱའིའིགས་"" 
¿ ཨུ སོེདལམ་ཅིརིགས་བྱར། སུངས་པའབུསབའརིགས་བརའོ། །དངཔོནི། ས་སོགསའུབུངབྲལ་པོརེརེ་ཡང། ཉོནསོངས་པྲལ་ཝདཔལནཔགཉི་གུརཝཾ། དེའིརིམངཤཆེནྱིའཱཧཱབཏང་བས། བདུད བཞི་བཞི་དང་ ༨ 
ུའིརི་ཞསབྱར། གཉིས་པལ་བྱྩེདདིས་ཅི་རགསབྱརདང་ཇོགས་དེམིརིགསབྱརའོ། །དང་པོནི། རིགས་ལ་རེའེཡང་པེ་ཤེསལ་ཝདཔལནཔསུ་པལ། དེརེརེཕ་ཡུམ་བཞི་འན། ཚད་མདདའི་བཞིདང་ལནཔའི་བྱྐེདརེམ་ འི 
སབྱུར། གཏིས་ཞི། ཇིག་ལེ་ཡུསཿྱབཙམགཅིགཔམཆོནནདེའིཚེས་སོགསའབུངབྲཝ། དའེརེཁང་ཤཆེཕི་ཁཏཔཏཔནས། བདུདཇིབའི་བཞིདང་ལནཔསཉྲི་ཐུ། དབཞིནདེང་ཡངས་རོནདདཔི་ཡེ་ཤེས་ྔ་ཚདཔཝན་ 
པ་རྫོགསརིམ་རིགས་བརཅྱ། གསུམ་པནི། ཡུའ་ུརགསྔ་པབརརཔའ་ སྭ་ལཝ་དང་ཝནཔསཉི་ཤཱ་རྔཝ། དེའེརེའཔཕུམ་བཞིའས། ཚད་སེད་བཞི་བཞིདང་ལནཔསྱསཔས་བའྲབས་བའི་རེགས་བྱང། གཉིས་པནི། ཞིབ་པའིྲོདང་ 
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རྣམས་ཞལྱ་ཾདགཟིགས། ཡུལ་ཙྱིལྷ་མྨོནམསཞལནུང་དུ་གཟིགས་པསའེན་ལམའྱབམབ༽ 


༦༦༦ ༦༦༤དངི་།ཅི༦ 





༦ 


༩ དེད་དེདགུ་བྲོ་བོགཤིནྲརེགཤེདལ་སོགས་པནམསསྱི་སྒམ་དོད་ཡགམཚན་ཉན་བཞུགསཚུལལ 





མཚམསྦ་ཚོགསདང་། རྐང་འོག་གཉིས་དང། རྐངངརགཉིས་ལལ་མཚམས་ཅི་ཚགས་ནང་ནམསསཝ་འདུབབྱའ་གཉིས་ཡོད་པའིདུསསུསཡིགནིརིང 


བཞགཔ་ཡིནནོ། །མིལ་སོགས་པའྱིར་ཁམསདེདགལ་གནས་པའིནམ་པར་ཤེས་ཕྲཕུལལ་འདུགཔ་རབ་ བའྱ་རངནམགནྱིཉངགཞི་ཡིལ། ྩོངབད་ག་སིལ་སོགས་པའི་ཉའོུག་སྙུམདོགཕྱག་མཚན་རྒྱནར་ཡུག་ 
དྲ་ཱསན་བཞུགསཔ་ལཱརའོ། །ཕྱུལ་ཙི་ལཱམཱོམསསུ་ཡདོགནགམོརའླབུངབའྱི་ུམཚནནི། སལ་རང་པི་ནས་དྩོས་པའིསྲབའཐམས་ཅདྲ་བལ་བྱགརབམེདཔ། དོན་དམ ཞུག 
དུག ཨིསཞུལ་སྨོན་བཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དློབོབཛིུ་སྱངགི་སྩོཌབྱེདསྦོརརྡུལ་ནི། རང་གི་ལགམགོ་གཉིས་ ཡིལ 
ཧྱི་ཚེགས་ཁ་དང་རེའི་དབུསྲདངཔོདད། གསང་གནས་རྡོརིདོར་བུའི་ཅེ་ལ་ཉེབའི་ནངདང་། ཕག་པགཉིས་དང་། དྭངུངཔ་གཉིས་ཡི་སྡེལམཚམསའིཚིགསནངདང་། པུས་མོགཉིས་ཁྱི་ལྷ་ཕའིའོ་གརྐང་གཉིས་དང་། „¿ བརླརྐང་གཉིས་རྱི་སྤེལ་་ 


༥7 


དོན་དམཆོས་ཉིདྱཀིཆཱནས་བཞུག་པ་ཡིནན། །དེཡང་ཡུལཅནྱི་ལྕ་མོ་ 





སྭ་བཞུགསཆུལ་ནུམས་ 
དང་ལགངརགཉིསྤ་འྲིདིལ་མཆསས་ 


གརཾརིངཔོའིརྣུམ་པརགནས་པའི་ནང་གི་ཁམསདངབཅསངདི་སྦང་གཞི་ཡིན་ལ། རྩོདེཕྱེད་ནིགནཊ། 
གསུ་བརྣམསཞིདཊུསནབཞུགསཕྟུརརོ། །དེ་ལྟརབསྱེདངིཔ་གསལ་བཏབ་པའིལྟ་རྒྱག(ནཏུར་བདྡུནགདངས་འགག་མེ་དངུ་ཞལྱོགགི་རྣམ་པ་ 








ཐུགས་རྡོྗེམི་བསྣོད་པསེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་་ 
ཁཿ ཁོརབཅས་གསལ ཐིབསནས། དེནས་མགྲིན་པ་ལོངས་་། 
དངཔོའ་འདགསལ་ལགསེམས་སྐྱེ། དེལས་ངགགི་བདག་ཉིད་རྲང་ཕྱེ། 
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 ༄། །དེལསྭའུབུང་བ (ཞནགསུམ་སྩེ། དེལ་བརྟེནནས་ཕྲས་ཐུབ།  དེལཁ་དོག་པངབཞིན་བཟང་ངནལ་སོགས་པའི་ཡོནཏ ཏནྣནམསྭ་སེབ་ཡིནནོ། །དེའི་རེསསྲུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྱི་ལཱམོ་བཅགཉིས།བབོ་བྱཅུདང་བཅས་པལ་་ 
པབ སེམས་འཛིནཅིང་། ,ཕྱདྲགཞིདརྣམས གཞནགསུམ་ེ། སབ རྟེན་དང་བརྟེན་པརབསྒོམས་པས། སྦྱངགཞིའདོདཆགས་དཔཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྦོང་བྲེད་མི་ དྐཔ་དཔམེ་ལོངྟ་བུའི་སེ་ཤེས་ལ་སོགས་པརགནསའ འྱས་རུནས་འཁོརབསཐའ་ 
@ དུག་པངགོལདུ་ྱགརབ་ཡིནཏེ། རྩརྒྱདུལས། སྩྱེབོམི་བཟདཔ་ཡིལས། །གངདང་གུང་གིས་འཆིང་འགུརབ། །ཐབས་དང་བཅསན་དེཉིདྱཀེས། །སད་འེ་ཆེབལས་སོའུ། །ཞེས་དང་། འདོདཆགས་ཞེ་སྡངགཏིམུག་དང་། ! ཏ །ཏཌྱ 
ཧཱ དེབ་ཞིན ཕྲུག་དོག་ངྒ་མལ་ཉིད། །ྲེཀུན་དེནས་ཉམས་དགའབར །བཅུ་དྲུ་གཆའཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ད། རྣམརྟོགཉི་ཀྱིསརྣམ་རྟོགདང་། ིངཤདཡས་སེདཔའདག་ །ཅེས་དང་། འདིཉིད་འཁོརབཞེས་བསྟེ། །འདིཏིདྱམུ་ངན་ 
4ཾ བསོ །འཁོརབ་སཱངསནས་གཞན་ུནི། །རྱ་ངནའདས་པ་རྟོགས་མི་འགྲུར །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིམབོརབའིག །ཐུགས་ཅན་ཉིད། །ནོརསམེདལ་པོརབདག་པསནི། །ུཔརབྱས་བ་འདུས་པལ་འཇུར། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
།ྣནསྱའིགནད¦ི་དནཡིནནོ།། ཅ །སྭསྟེསིངྟཾ། དགེས་མཛདདོརའི་བྱཅུནམོ་བདག་ལེདམའི། །ཞལ་དོདམ་ཡལ་དངརཔོར་འཐུལ་བའིརོ། །བཏུངས་པས་ཐུཔམཐའ་རྟོགས་ཏེ་ཟུམ་འཛུག་སུ། །མངོན་བགྱུརརྣ་ལ་འབྱོརདཔང་] 
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